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 आज हम वष[ 2021 का ͪवæव पया[वरण Ǒदवस मना रहे हɇ। इस ͪवæव पया[वरण Ǒदवस 
को पाǐरिèथǓतकȧ तंğ (Ecosystem) कȧ बहालȣ पर सयंÈुत राçĚ दशक का शुभारंभ भी हो रहा है। 
ͪवæव पया[वरण Ǒदवस हमारे ͧलए केवल एक रèम-भर नहȣं है, बिãक यह खास Ǒदन पया[वरण के 
मह×व को उजागर करने और लोगɉ को यह याद Ǒदलाने के ͧलए मनाया जाता है ͩक ĤकृǓत को 
नजरअंदाज नहȣं ͩकया जाना चाǑहए। ĤकृǓत के साथ सह-अिèत×व वाले देश के Ǿप मɅ भारत के 
ͧलए परंपरागत Ǿप से जीवन जीने का एक तरȣका रहा है और कई समुदाय अभी भी ĤकृǓत को 
एक माग[दश[क शिÈत के Ǿप मɅ देखते हɇ। 

 यह Ǒदवस भारत सरकार कȧ पहल पर, इस बात पर मथंन करन ेका एक ͪवशेष अवसर है 
ͩक देश कैसे कई सèंकृǓतयɉ व परंपराओ ंपर आधाǐरत काय[Đमɉ के साथ पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ 
बहालȣ कȧ ĤͩĐया मɅ अĒणी भूͧ मका Ǔनभा सकता है, जो हमारे जीवन का एक Ǒहèसा हɇ। पेड़ 
उगाना, हरा-भरा शहर, ͩफर से जंगल बनना, खान-पान मɅ बदलाव या नǑदयɉ व तटɉ कȧ सफाई, ये 
पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ बहालȣ कȧ ĤͩĐयाएं हɇ। इसमɅ उन बातɉ को भी शाͧमल करना आवæयक 
है, िजÛहɅ हम भूल चुके हɇ अथवा जो नçट Ĥायः हो चुकȧ है, साथ हȣ साथ èवèथ पाǐरिèथǓतकȧ 
तंğ का संर¢ण भी जǾरȣ है।  

 बहालȣ कई तरह से हो सकती है। एक पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को उसकȧ मलू िèथǓत मɅ 
वापस करना हमेशा संभव नहȣं होता है। हमɅ अभी भी उस जमीन पर खेत और बुǓनयादȣ ढांच े
कȧ जǾरत है, जो कभी जंगल था और यहȣ ĤकृǓत कȧ जǾरत है। पाǐरिèथǓतकȧ तंğ कȧ बहालȣ 
के हèत¢ेप के आͬथ[क लाभ Ǔनवेश कȧ लागत से कई गुना अͬधक है। हर पाǐरिèथǓतकȧ तंğ को 
बहाल ͩकया जा सकता है- जंगल, खेत, शहर, आġ[भूͧम और महासागर। सरकारɉ और ͪवकास 
एजɅͧसयɉ से लेकर åयवसायɉ, समदुायɉ और åयिÈतयɉ तक,  लगभग ͩकसी के ɮवारा भी बहालȣ 
कȧ पहल शुǾ कȧ जा सकती है।  

 आइए, देश मɅ èवÍछता अͧभयान कȧ अलख जगाने वाले, पया[वरण कȧ र¢ा के सेनापǓत, 

हमारे Ĥधानमंğी Įी नरेÛġ मोदȣ के नते×ृव मɅ भारत सरकार ɮवारा कȧ गई कुछ Ĥमुख पहलɉ पर 
ͪवचार करɅ, िजÛहɅ ͪवकास कȧ ĤͩĐया मɅ पया[वरणीय ͧसɮधांतɉ का पालन करने के ͧलए Ĥारंभ 
ͩकया गया है। ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ भूͧम का ¢रण गभंीर ͬचतंा का ͪवषय है, जो कृͪष कȧ 
िèथरता को खतरे मɅ डालता है। पहाड़ी ¢ेğɉ मɅ बाǐरश एव ंबहते पानी के कारण भूèखलन और 



वनɉ कȧ कटाई, जंगल व अÛय मैदानी ¢ेğɉ मɅ अǓतचारण और दोषपणू[ सांèकृǓतक Ĥथाओं के 
कारण ͧमɪटȣ, पानी व हवा के कटाव को उजागर करती है। 

 भारत उन 70 देशɉ मɅ से एक है, जो मǾèथलȣकरण का मकुाबला करन ेके ͧलए संयुÈत 
राçĚ सàमेलन (United Nations Convention to Combat Desertification- UNCCD) मɅ शाͧमल हɇ, 
िजसने कÛवɅशन कȧ भूͧ म ¢रण तटèथता रणनीǓत के एक भाग के Ǿप मɅ वष[ 2030 तक भूͧ म 
¢रण तटèथता लêयɉ तक पहंुचने का वचन Ǒदया है। यूएनसीसीडी के एक हèता¢रकता[ के Ǿप 
मɅ, भारत ने भूͧम ¢रण तटèथता ĤाÜत करने के लêय के साथ भूͧम ¢रण व मǾèथलȣकरण से 
Ǔनपटने कȧ कई नीǓतयɉ-काय[Đमɉ को लागू ͩकया है।  

सरकार आगȶǓनक/ĤाकृǓतक खेती को बहुत Ïयादा बढ़ावा दे रहȣ है। परंपरागत कृͪष ͪवकास 
योजना/ भारतीय ĤाकृǓतक कृͪष पɮधǓत योजना/जीरो बजट फाͧमɍग को बढ़ावा Ǒदया जा रहा हɇ, 
िजससे Ǔनिæचत हȣ पया[वरण को असीͧमत फायदा होगा। पͪवğ गंगा नदȣ कȧ शुɮधता कɅ ġ 
सरकार कȧ Ĥाथͧमकता रहȣ है, गंगा के ͩकनारे िजतनी खेती है, उसे आगȶǓनक/ĤाकृǓतक मɅ बदलन े
कȧ योजना ͩĐयािÛवत कȧ जा रहȣ है ताͩक कोई भी केͧमकल-फǑट[लाइजर वगरैह गंगा नदȣ मɅ 
ना जाए, जल-पया[वरण कȧ Ǒदशा मɅ यह कदम मील का प×थर होगा। 

हमारे देश के दरू-दराज के वनवासी इलाकɉ मɅ, जहां बहुतायत मɅ आǑदवासी वग[ के लोग èथानीय 
खेती करते हɇ और वे अͬधकांशतः खाद का इèतेमाल नहȣं करते हɇ अथवा कुछ जगह करते भी है 
तो बहुत कम करते हɇ, उन परेू वहृद ¢ेğɉ मɅ आगȶǓनक सǑट[ͩफकेशन के ͧलए हम अपन ेĤयासɉ 
को आगे बढ़ा रहे हɇ। अडंमान-Ǔनकोबार ɮवीप समूह जैसा ¢ेğ इसका एक उदाहरण है। इससे ये 
¢ेğ ĤाकृǓतक खेती के Ǿप मɅ हȣ उपयोग ͩकए जाएंगे, सǑट[ͩफकेशन के फलèवǾप ͩकसानɉ कȧ 
आय बढ़ेगी। 

नए नैनो फǑट[लाइजर कȧ आमद भी खेती-ͩकसानी मɅ हुई है, िजनके कारण सामाÛय फǑट[लाइजर 
कȧ खपत कम होगी, िजससे Ǔनæचय हȣ खेतɉ कȧ उव[रा शिÈत बढ़ेगी। जलवायु पǐरवत[न से 
उ×पÛन चुनौǓतयɉ के बीच Ǒटकाऊ कृͪष के ͧलए सरकार ɮवारा अपनाई जा रहȣ सबसे मह×वपणू[ 
रणनीǓतयɉ मɅ से एक कृͪष मɅ जल उपयोग द¢ता मɅ वɮृͬध करना है। सूêम ͧसचंाई 
Ĥौɮयोͬगͩकयɉ के माÚयम से सटȣक जल उपयोग ने खेत के èतर पर जल पदͬचéन को कम 
करने मɅ बहुत बड़ा काम ͩकया है। माइĐो इǐरगेशन (सूêम ͧसचंाई) का बजट पहले 5 हजार 
करोड़ ǽपये का था, िजसे इस बजट मɅ बढ़ाकर कɅ ġ सरकार न ेदोगुना कर Ǒदया है और अब 10 
हजार करोड़ ǽपये के बड़ े फंड से सêूम ͧसचंाई ɮवारा खेतɉ को, अÛनदाताओ ंको काफȧ लाभ 
होगा। इसके कारण, भूͧमगत जल कम Ǔनकाला जाएगा, िजससे सीध-ेसीधे पया[वरण को अ×यͬधक 
फायदा होगा। बायोिèटमुलɅɪस को लेकर भी सरकार न ेनई पॉͧलसी बनाई है, ताͩक केͧमकल-खाद 
का कम उपयोग हो और खेतɉ कȧ िèथǓत सुधरɅ। मÈका से एथेनाल बनाने कȧ योजना पर 



Ĥधानमğंी Įी नरेÛġ मोदȣ के माग[दश[न मɅ सतत ्काम चल रहा है, िजससे आयात कम होने के 
साथ हȣ पेĚोल-डीजल कȧ खपत मɅ कमी आने से भी पया[वरण कȧ बहुत र¢ा होगी।  

 हमारा खाɮय Ĥसèंकरण ¢ेğ भी कृͪष आय बढ़ान ेऔर गैर-कृͪष रोजगार के सजृन के 
अलावा संर¢ण और Ĥसèंकरण बुǓनयादȣ ढांचे मɅ ऑन-फाम[ और ऑफ-फाम[ Ǔनवेश के माÚयम 
से कृͪष और सबंɮध ¢ेğ के उ×पादन के बाद के नकुसान को कम करने मɅ मह×वपणू[ भूͧमका 
Ǔनभाता है। खाɮय अपåयय, पया[वरण मɅ Ēीनहाउस गसैɉ के उ×सज[न मɅ वɮृͬध करता है, िजससे 
काफȧ हद तक बचा जा सकता है। खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग मğंालय ने अपनी योजनाओं के 
माÚयम से फाम[ गेट बǓुनयादȣ ढांचे के Ǔनमा[ण को Ĥो×साǑहत करके, खाɮय Ĥसंèकरण ¢मता 
बढ़ाने और ͪवͧभÛन कृͪष-बागवानी उ×पादɉ कȧ मूãय Įृंखला को मजबूत करके, फसल के बाद के 
नुकसान मɅ कमी कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया है। 2 लाख नए उɮयमɉ को अपĒेड 
करने और 9 लाख उɮयͧमयɉ को Ĥͧशͯ¢त करने के उɮदेæय स े Ĥधानमğंी सêूम खाɮय 
Ĥसंèकरण उɮयम योजना (पीएमएफएमई) के औपचाǐरकȧकरण कȧ नई पहल, कृͪष और सबंɮध 
उ×पादɉ के सतत Ĥसंèकरण को बढ़ावा देने और पया[वरण को आगे बढ़ाने मɅ एक लंबा सफर तय 
करेगी। 

 खाɮय उɮयोग कȧ अ×यͬधक ͪवͪवध ĤकृǓत के कारण, अ¢म Ĥसèंकरण तकनीक, हɇडͧलगं 
और पकेैिजंग सचंालन से अपͧशçट पदैा होते हɇ, िजनका यǑद Ǔनपटान नहȣं ͩकया जाता है तो 
Ĥदषूण कȧ गंभीर समèया पैदा हो सकती है। ͪपछले 5 वषɟ के दौरान, मंğालय ने 50 एकड़ ¢ेğ 
मɅ फैले ͪवशाल मेगा फूड पाकɟ से लेकर छोटȣ मãूय Įृंखला ͧलकेंज पǐरयोजनाओं तक लगभग 
800 खाɮय Ĥसंèकरण अवसरंचना पǐरयोजनाओ ंको सहायता Ĥदान कȧ है। नवीन Ĥसंèकरण 
तकनीकɉ को अपनाना, जल शोधन सयंंğ सǑहत अपͧशçट Ǔनपटान तंğ और शोͬधत जल का पनु: 
उपयोग, अपͧशçट शोधन संयंğ के साथ-साथ ठोस अपͧशçट Ǔनपटान सयंंğ मेगा फूड पाक[ , कृͪष 
Ĥसंèकरण Èलèटर आǑद कȧ Ĥमुख योजनाओं के तहत सहायता के ͧलए अǓनवाय[ है। नवीकरण 
को Ǔनयोिजत करने वालȣ पǐरयोजनाओं मɅ सौर पनैल और कुशल ऊजा[ उपयोग मशीनरȣ जैस े
ऊजा[ İोतɉ को सहायता के ͧलए Ĥाथͧमकता दȣ जाती है। 

 मंğालय खाɮय Ĥसंèकरण ¢ेğ मɅ नवीन उ×पाद और ĤͩĐया ͪवकास के ͧलए अनुसंधान 
गǓतͪवͬधयɉ को भी बढ़ावा देता है और "अपͧशçट से धन" इन अनुसधंान पǐरयोजनाओं के Ĥमखु 
फोकस ¢ेğɉ मɅ से एक है। भारतीय खाɮय Ĥसèंकरण Ĥौɮयोͬगकȧ सèंथान, तंजावरु- मंğालय के 
ĤशासǓनक Ǔनयंğण के तहत एक èवायƣ संèथान है, िजसने कटहल से èवाǑदçट Üलेट और 
आइसĐȧम कोन ͪवकͧसत ͩकए हɇ, जो अÈसर ¢ेğ मɅ ͪवशाल उ×पादन Èलèटर के कारण बेकार 
हो जाते हɇ, इस Ĥकार इसके पया[वरण Ĥभाव को कम करते हɇ। संèथान ɮवारा खाɮय अपͧशçट 
से ͪवकͧसत कुछ Ĥौɮयोͬगकȧ/उ×पाद हɇ: (अ) कटहल के बीज और èĚɇड पाउडर से तैयार ͧमͬĮत 
उÍच फाइबर आटा, िजसका उपयोग कुकȧज़, ǒबèकुट और पाèता, नूडãस जैसे एÈसǫडडे उ×पादɉ 



को तैयार करन ेके ͧलए ͩकया जाता है (ब) खाɮय ͧमĮणɉ मɅ èवाद बढ़ाने के ͧलए Üयाज के 
अपͧशçट उ×पादɉ जैसे Üयाज के डठंल, Ǔछलके और Üयाज के फूलɉ से Üयाज पाउडर का उ×पादन 
(स) अनार के बीज और Ǔछलके, अंगूर पोमेस, आल ूके Ǔछलके, काल ेचने कȧ ͪपसाई अपͧशçट 
(पाउडर व भसूी) के अंशɉ को कुकȧज, केक आǑद तैयार करते समय आटे मɅ ͧमलाया जाता है, 

ताͩक पोषण मूãय बढ़ाया जा सके। वाͨणिÏयक खाɮय उɮयोग अपͧशçट धाराओं के उपयोग पर 
Úयान कɅ Ǒġत ͩकया गया है। चावल, बाजरा, मÈका Ĥसंèकरण इकाइयɉ से अपͧशçट èटाच[ सामĒी 
का उपयोग करके खाɮय पैकेिजंग के ͧलए ͪवकास, पेड़ कȧ बकेार टहǓनयɉ आǑद का उपयोग 
करके बायोͫडĒेडबेल Üलेटɉ का ͪवकास, धान ͧमͧलगं उɮयोगɉ से चावल कȧ भसूी राख का उपयोग 
और बायोͫडĒेडबेल के उ×पादन के ͧलए चीनी उɮयोगɉ से सामान का उपयोग खाɮय पकेैिजंग 
सामĒी, आम के बीज कȧ ͬगरȣ से तेल Ǔनकालने के ͧलए पया[वरण के अनुकूल Ĥौɮयोͬगकȧ ¢ğे 
मɅ चल रहȣ कुछ Ĥमुख शोध गǓतͪवͬधयां हɇ। 

 गहन कृͪष और ͧसचंाई पर बढ़ती Ǔनभ[रता के पǐरणामèवǾप देश के कुछ ͧस ंͬ चत ¢ेğɉ 
मɅ लवणता, ¢ारȣयता और जल भराव भी हुआ। जलयोजन मुÉय Ǿप से उपजाऊ भूͧम को 
Ĥभाͪवत करता है। भारत के साथ-साथ अÛय ͪवकासशील देशɉ मɅ, कृͪष मɅ जल एक मह×वपूण[ 
घटक होने के कारण ͧसंͬ चत भूͧ म के ͩकसी भी नकुसान को उͬचत ͧसचंाई पɮधǓतयɉ, जल 
Ǔनकासी के Ĥावधान, पानी के संयुÈत उपयोग आǑद माÚयम से टाला जाना चाǑहए। जलभराव का 
जोͨखम इस तØय से उ×पÛन होता है ͩक ͩकसान तब तक समèया कȧ पहचान नहȣं कर सकत,े 

जब तक ͩक यह उपज को Ĥभाͪवत करना शǾु न कर दɅ, और इसे तब तक रोका नहȣं जा 
सकता जब तक ͩक भजूल èतर कȧ Ǔनयͧमत Ǔनगरानी न कȧ जाए। 

 मदृा ¢रण के अलावा अÛय कारक भी हɇ, जो मदृा पाǐरिèथǓतकȧ तंğ मɅ ͬगरावट के 
कारण बनते हɇ। गहन खेती के कारण ͧमɪटȣ के पोषक त×वɉ कȧ कमी व असतंुलन, ͪवशषे Ǿप 
से सêूम पोषक त×वɉ कȧ कमी होती है, ͧमɪटȣ मɅ काब[Ǔनक पदाथɟ मɅ ͬगरावट आती है। इसके 
अलावा, बाǐरश के पानी के ǐरसन ेके कारण गीलȣ िèथǓत गंभीर कȧटɉ को आकͪष[त करती है। 
नाइĚोजन व पानी के उÍच उपयोग ने नाइĚोजन को जलèतर तक ले जान ेका कारण बना Ǒदया 
है, िजससे यह लोगɉ के ͧलए भी Ĥदूͪ षत हो रहा है। इसको Ǻिçटगत रखते हुए भारत सरकार 
ɮवारा लगभग 12 करोड़ मदृा परȣ¢ण ͩकए गए व भूͧम èवाèØय काड[ का ͪवतरण ͩकया गया 
है, िजससे सतंुलन उव[रक उपयोग को बढ़ावा ͧमले। वनɉ कȧ कटाई दǓुनया मɅ सबसे बड़ी 
चुनौǓतयɉ मɅ से एक है। वन संपदा मɅ ͬगरावट का मÉुय कारण जनसंÉया वɮृͬध के 
पǐरणामèवǾप Ƀधन कȧ व अÛय लकड़ी कȧ अͬधक मांग, ͪवकास पǐरयोजनाओं कȧ अंधाधुंध 
साइǑटगं व जंगल कȧ आग है। हाल के Ǒदनɉ मɅ वन ¢ेğ मɅ Ïयादा बदलाव नहȣं आया Èयɉͩक 
गैर-वाǓनकȧ उɮदेæयɉ के ͧलए इसके मोड़ को कमोबेश वनीकरण ɮवारा भरपाई कȧ गई है। भारत 
उन कुछ देशɉ मɅ से एक है, जहां वन ¢ेğ बढ़ रहा है। 



 भारत ͪवͪवध कृͪष-जलवायु पǐरिèथǓतयɉ वाला देश है जो ͪवͧभÛन Ĥकार के जानवरɉ और 
पौधɉ को आĮय देता है। पौधɉ कȧ ͪवͪवधता के मामले मɅ भारत का एͧशया व ͪवæव मɅ उÍचतम 
èथान है। जैसे-जैसे कृͪष अͬधक से अͬधक åयावसाǓयक होती जा रहȣ है, कई पौधे और पश ु
ĤजाǓतयां ͪवलुÜत होती जा रहȣ है। अंतर-पीढ़ȣगत पया[वरणीय समानता सुǓनिæचत करते हुए, 

ĤाकृǓतक संसाधन आधार को नçट ͩकए ǒबना सभी को खाɮय और पोषण सुर¢ा Ĥदान करने कȧ 
Ǻिçट से कृͪष तथा म×èय पालन सǑहत कृͪष से सàबɮध सभी ¢ेğɉ मɅ और वनɉ के èथायी 
Ĥबंधन के ͧलए अनेक उपाय भारत सरकार ɮवारा अपनाए गए हɇ और कुल ͧमलाकर, यह 
संतोषĤद िèथǓत है ͩक हमारे अÛनदाता खेतɉ मɅ पया[वरण के Ĥहरȣ बन रहे हɇ।  

   


