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 आज हम वष 2021 का व व पयावरण दवस मना रहे ह। इस व व पयावरण दवस 
को पा रि थ तक  तं  (Ecosystem) क  बहाल  पर सयंु त रा  दशक का शुभारंभ भी हो रहा है। 
व व पयावरण दवस हमारे लए केवल एक र म-भर नह ं है, बि क यह खास दन पयावरण के 
मह व को उजागर करने और लोग  को यह याद दलाने के लए मनाया जाता है क कृ त को 
नजरअंदाज नह ं कया जाना चा हए। कृ त के साथ सह-अि त व वाले देश के प म भारत के 
लए परंपरागत प से जीवन जीने का एक तर का रहा है और कई समुदाय अभी भी कृ त को 
एक मागदशक शि त के प म देखते ह। 

 यह दवस भारत सरकार क  पहल पर, इस बात पर मथंन करन ेका एक वशेष अवसर है 
क देश कैसे कई सं कृ तय  व परंपराओ ंपर आधा रत काय म  के साथ पा रि थ तक  तं  क  
बहाल  क  या म अ णी भू मका नभा सकता है, जो हमारे जीवन का एक ह सा ह। पेड़ 
उगाना, हरा-भरा शहर, फर से जंगल बनना, खान-पान म बदलाव या न दय  व तट  क  सफाई, ये 
पा रि थ तक  तं  क  बहाल  क  याएं ह। इसम उन बात  को भी शा मल करना आव यक 
है, िज ह हम भूल चुके ह अथवा जो न ट ायः हो चुक  है, साथ ह  साथ व थ पा रि थ तक  
तं  का संर ण भी ज र  है।  

 बहाल  कई तरह से हो सकती है। एक पा रि थ तक  तं  को उसक  मलू ि थ त म 
वापस करना हमेशा संभव नह ं होता है। हम अभी भी उस जमीन पर खेत और बु नयाद  ढांच े
क  ज रत है, जो कभी जंगल था और यह  कृ त क  ज रत है। पा रि थ तक  तं  क  बहाल  
के ह त ेप के आ थक लाभ नवेश क  लागत से कई गुना अ धक है। हर पा रि थ तक  तं  को 
बहाल कया जा सकता है- जंगल, खेत, शहर, आ भू म और महासागर। सरकार  और वकास 
एज सय  से लेकर यवसाय , समदुाय  और यि तय  तक,  लगभग कसी के वारा भी बहाल  
क  पहल शु  क  जा सकती है।  

 आइए, देश म व छता अ भयान क  अलख जगाने वाले, पयावरण क  र ा के सेनाप त, 

हमारे धानमं ी ी नरे  मोद  के नतेृ व म भारत सरकार वारा क  गई कुछ मुख पहल  पर 
वचार कर, िज ह वकास क  या म पयावरणीय स धांत  का पालन करने के लए ारंभ 
कया गया है। कसी न कसी प म भू म का रण गभंीर चतंा का वषय है, जो कृ ष क  
ि थरता को खतरे म डालता है। पहाड़ी े  म बा रश एव ंबहते पानी के कारण भू खलन और 



वन  क  कटाई, जंगल व अ य मैदानी े  म अ तचारण और दोषपणू सां कृ तक थाओं के 
कारण म ट , पानी व हवा के कटाव को उजागर करती है। 

 भारत उन 70 देश  म से एक है, जो म थल करण का मकुाबला करन ेके लए संयु त 
रा  स मेलन (United Nations Convention to Combat Desertification- UNCCD) म शा मल ह, 

िजसने क वशन क  भू म रण तट थता रणनी त के एक भाग के प म वष 2030 तक भू म 
रण तट थता ल य  तक पहंुचने का वचन दया है। यूएनसीसीडी के एक ह ता रकता के प 

म, भारत ने भू म रण तट थता ा त करने के ल य के साथ भू म रण व म थल करण से 
नपटने क  कई नी तय -काय म  को लागू कया है।  

सरकार आग नक/ ाकृ तक खेती को बहुत यादा बढ़ावा दे रह  है। परंपरागत कृ ष वकास 
योजना/ भारतीय ाकृ तक कृ ष प ध त योजना/जीरो बजट फा मग को बढ़ावा दया जा रहा ह, 

िजससे नि चत ह  पयावरण को असी मत फायदा होगा। प व  गंगा नद  क  शु धता क  
सरकार क  ाथ मकता रह  है, गंगा के कनारे िजतनी खेती है, उसे आग नक/ ाकृ तक म बदलन े
क  योजना याि वत क  जा रह  है ता क कोई भी के मकल-फ टलाइजर वगरैह गंगा नद  म 
ना जाए, जल-पयावरण क  दशा म यह कदम मील का प थर होगा। 

हमारे देश के दरू-दराज के वनवासी इलाक  म, जहां बहुतायत म आ दवासी वग के लोग थानीय 
खेती करते ह और वे अ धकांशतः खाद का इ तेमाल नह ं करते ह अथवा कुछ जगह करते भी है 
तो बहुत कम करते ह, उन परेू वहृद े  म आग नक स ट फकेशन के लए हम अपन े यास  
को आगे बढ़ा रहे ह। अडंमान- नकोबार वीप समूह जैसा े  इसका एक उदाहरण है। इससे ये 
े  ाकृ तक खेती के प म ह  उपयोग कए जाएंगे, स ट फकेशन के फल व प कसान  क  

आय बढ़ेगी। 

नए नैनो फ टलाइजर क  आमद भी खेती- कसानी म हुई है, िजनके कारण सामा य फ टलाइजर 
क  खपत कम होगी, िजससे न चय ह  खेत  क  उवरा शि त बढ़ेगी। जलवायु प रवतन से 
उ प न चुनौ तय  के बीच टकाऊ कृ ष के लए सरकार वारा अपनाई जा रह  सबसे मह वपणू 
रणनी तय  म से एक कृ ष म जल उपयोग द ता म वृ ध करना है। सू म सचंाई 
ौ यो ग कय  के मा यम से सट क जल उपयोग ने खेत के तर पर जल पद च न को कम 

करने म बहुत बड़ा काम कया है। माइ ो इ रगेशन (सू म सचंाई) का बजट पहले 5 हजार 
करोड़ पये का था, िजसे इस बजट म बढ़ाकर क  सरकार न ेदोगुना कर दया है और अब 10 
हजार करोड़ पये के बड़ े फंड से सू म सचंाई वारा खेत  को, अ नदाताओ ंको काफ  लाभ 
होगा। इसके कारण, भू मगत जल कम नकाला जाएगा, िजससे सीध-ेसीधे पयावरण को अ य धक 
फायदा होगा। बायोि टमुल स को लेकर भी सरकार न ेनई पॉ लसी बनाई है, ता क के मकल-खाद 
का कम उपयोग हो और खेत  क  ि थ त सुधर। म का से एथेनाल बनाने क  योजना पर 



धानमं ी ी नरे  मोद  के मागदशन म सतत ्काम चल रहा है, िजससे आयात कम होने के 
साथ ह  पे ोल-डीजल क  खपत म कमी आने से भी पयावरण क  बहुत र ा होगी।  

 हमारा खा य सं करण े  भी कृ ष आय बढ़ान ेऔर गैर-कृ ष रोजगार के सजृन के 
अलावा संर ण और सं करण बु नयाद  ढांचे म ऑन-फाम और ऑफ-फाम नवेश के मा यम 
से कृ ष और सबं ध े  के उ पादन के बाद के नकुसान को कम करने म मह वपणू भू मका 
नभाता है। खा य अप यय, पयावरण म ीनहाउस गसै  के उ सजन म वृ ध करता है, िजससे 
काफ  हद तक बचा जा सकता है। खा य सं करण उ योग मं ालय ने अपनी योजनाओं के 
मा यम से फाम गेट बु नयाद  ढांचे के नमाण को ो सा हत करके, खा य सं करण मता 
बढ़ाने और व भ न कृ ष-बागवानी उ पाद  क  मू य ृंखला को मजबूत करके, फसल के बाद के 
नुकसान म कमी क  दशा म मह वपूण योगदान दया है। 2 लाख नए उ यम  को अप ेड 
करने और 9 लाख उ य मय  को श त करने के उ दे य स े धानमं ी सू म खा य 
सं करण उ यम योजना (पीएमएफएमई) के औपचा रक करण क  नई पहल, कृ ष और सबं ध 

उ पाद  के सतत सं करण को बढ़ावा देने और पयावरण को आगे बढ़ाने म एक लंबा सफर तय 
करेगी। 

 खा य उ योग क  अ य धक व वध कृ त के कारण, अ म सं करण तकनीक, हड लगं 
और पकेैिजंग सचंालन से अप श ट पदैा होते ह, िजनका य द नपटान नह ं कया जाता है तो 
दषूण क  गंभीर सम या पैदा हो सकती है। पछले 5 वष  के दौरान, मं ालय ने 50 एकड़ े  

म फैले वशाल मेगा फूड पाक  से लेकर छोट  मू य ृंखला लकेंज प रयोजनाओं तक लगभग 
800 खा य सं करण अवसरंचना प रयोजनाओ ंको सहायता दान क  है। नवीन सं करण 
तकनीक  को अपनाना, जल शोधन सयंं  स हत अप श ट नपटान तं  और शो धत जल का पनु: 
उपयोग, अप श ट शोधन संयं  के साथ-साथ ठोस अप श ट नपटान सयंं  मेगा फूड पाक, कृ ष 
सं करण ल टर आ द क  मुख योजनाओं के तहत सहायता के लए अ नवाय है। नवीकरण 

को नयोिजत करने वाल  प रयोजनाओं म सौर पनैल और कुशल ऊजा उपयोग मशीनर  जैस े
ऊजा ोत  को सहायता के लए ाथ मकता द  जाती है। 

 मं ालय खा य सं करण े  म नवीन उ पाद और या वकास के लए अनुसंधान 
ग त व धय  को भी बढ़ावा देता है और "अप श ट से धन" इन अनुसधंान प रयोजनाओं के मखु 
फोकस े  म से एक है। भारतीय खा य सं करण ौ यो गक  सं थान, तंजावरु- मं ालय के 
शास नक नयं ण के तहत एक वाय  सं थान है, िजसने कटहल से वा द ट लेट और 

आइस म कोन वक सत कए ह, जो अ सर े  म वशाल उ पादन ल टर के कारण बेकार 
हो जाते ह, इस कार इसके पयावरण भाव को कम करते ह। सं थान वारा खा य अप श ट 
से वक सत कुछ ौ यो गक /उ पाद ह: (अ) कटहल के बीज और ड पाउडर से तैयार म त 
उ च फाइबर आटा, िजसका उपयोग कुक ज़, ब कुट और पा ता, नूड स जैसे ए स डडे उ पाद  



को तैयार करन ेके लए कया जाता है (ब) खा य म ण  म वाद बढ़ाने के लए याज के 
अप श ट उ पाद  जैसे याज के डठंल, छलके और याज के फूल  से याज पाउडर का उ पादन 
(स) अनार के बीज और छलके, अंगूर पोमेस, आल ूके छलके, काल ेचने क  पसाई अप श ट 
(पाउडर व भसूी) के अंश  को कुक ज, केक आ द तैयार करते समय आटे म मलाया जाता है, 

ता क पोषण मू य बढ़ाया जा सके। वा णि यक खा य उ योग अप श ट धाराओं के उपयोग पर 
यान क त कया गया है। चावल, बाजरा, म का सं करण इकाइय  से अप श ट टाच साम ी 

का उपयोग करके खा य पैकेिजंग के लए वकास, पेड़ क  बकेार टह नय  आ द का उपयोग 
करके बायो ड ेडबेल लेट  का वकास, धान म लगं उ योग  से चावल क  भसूी राख का उपयोग 
और बायो ड ेडबेल के उ पादन के लए चीनी उ योग  से सामान का उपयोग खा य पकेैिजंग 
साम ी, आम के बीज क  गर  से तेल नकालने के लए पयावरण के अनुकूल ौ यो गक  े  
म चल रह  कुछ मुख शोध ग त व धयां ह। 

 गहन कृ ष और सचंाई पर बढ़ती नभरता के प रणाम व प देश के कुछ सं चत े  
म लवणता, ार यता और जल भराव भी हुआ। जलयोजन मु य प से उपजाऊ भू म को 
भा वत करता है। भारत के साथ-साथ अ य वकासशील देश  म, कृ ष म जल एक मह वपूण 

घटक होने के कारण सं चत भू म के कसी भी नकुसान को उ चत सचंाई प ध तय , जल 
नकासी के ावधान, पानी के संयु त उपयोग आ द मा यम से टाला जाना चा हए। जलभराव का 
जो खम इस त य से उ प न होता है क कसान तब तक सम या क  पहचान नह ं कर सकत,े 

जब तक क यह उपज को भा वत करना शु  न कर द, और इसे तब तक रोका नह ं जा 
सकता जब तक क भजूल तर क  नय मत नगरानी न क  जाए। 

 मदृा रण के अलावा अ य कारक भी ह, जो मदृा पा रि थ तक  तं  म गरावट के 
कारण बनते ह। गहन खेती के कारण म ट  के पोषक त व  क  कमी व असतंुलन, वशषे प 
से सू म पोषक त व  क  कमी होती है, म ट  म काब नक पदाथ  म गरावट आती है। इसके 
अलावा, बा रश के पानी के रसन ेके कारण गील  ि थ त गंभीर क ट  को आक षत करती है। 
नाइ ोजन व पानी के उ च उपयोग ने नाइ ोजन को जल तर तक ले जान ेका कारण बना दया 
है, िजससे यह लोग  के लए भी दू षत हो रहा है। इसको ि टगत रखते हुए भारत सरकार 
वारा लगभग 12 करोड़ मदृा पर ण कए गए व भू म वा य काड का वतरण कया गया 

है, िजससे सतंुलन उवरक उपयोग को बढ़ावा मले। वन  क  कटाई दु नया म सबसे बड़ी 
चुनौ तय  म से एक है। वन संपदा म गरावट का मु य कारण जनसं या वृ ध के 
प रणाम व प धन क  व अ य लकड़ी क  अ धक मांग, वकास प रयोजनाओं क  अंधाधुंध 
साइ टगं व जंगल क  आग है। हाल के दन  म वन े  म यादा बदलाव नह ं आया य क 
गैर-वा नक  उ दे य  के लए इसके मोड़ को कमोबेश वनीकरण वारा भरपाई क  गई है। भारत 
उन कुछ देश  म से एक है, जहां वन े  बढ़ रहा है। 



 भारत व वध कृ ष-जलवायु प रि थ तय  वाला देश है जो व भ न कार के जानवर  और 
पौध  को आ य देता है। पौध  क  व वधता के मामले म भारत का ए शया व व व म उ चतम 
थान है। जैसे-जैसे कृ ष अ धक से अ धक यावसा यक होती जा रह  है, कई पौधे और पश ु
जा तयां वलु त होती जा रह  है। अंतर-पीढ़ गत पयावरणीय समानता सु नि चत करते हुए, 

ाकृ तक संसाधन आधार को न ट कए बना सभी को खा य और पोषण सुर ा दान करने क  
ि ट से कृ ष तथा म य पालन स हत कृ ष से स ब ध सभी े  म और वन  के थायी 
बंधन के लए अनेक उपाय भारत सरकार वारा अपनाए गए ह और कुल मलाकर, यह 

संतोष द ि थ त है क हमारे अ नदाता खेत  म पयावरण के हर  बन रहे ह।  

   


