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1. �������  	�
��  ��
� �� ���� ��� �� ������- 19 ��� 	������  
����� � ��� ����! 	������ "# ��  $� ��� �%&�'� (�)% $� ଅ�� 

'� � +,#-. । 	�/� � ����� ���0��  �1���2  3�� 	���4 1� �2 	� $� 

�%���  �,��  	�5 ���26� ����� �����  �7 "��� � !� । �%&�'� (8�� 

 $� ���9  3�� ��'� ���� 1�  ��� � ��: �� �;� �,� � । ���� 
��ଖ� �%���  	��=�� (�)% $� 	��� ���������  	�)  3�� ����! ��>�� 

 # �, 	��9� ���2,� �� । 
2. ����,  �	��� ���� ���0���� �� ��@�	� ���   	A�)%	�	%��  ,B��� 
����!� ���C� �	����  D�	��9� ���� ��6 � 	�	%� ���E, �	���� ���� 1�  
��� � ,��F�%��� $� ��: �%���  � �,� ���, ���4H � � �	������ 
�������� �	���� 1 �  ,"��� �'�� ��I�6!� । 

3. ��!�  (�)%��.B ���C� ���0���� ������- KL�  ���! � �'B� 	�M4.�  �	� 
������� N���O��  ଅ6!�, �	�����  ���� ��: �%���  ,�20  , ��4. 
"����2��� E, �� � �	���� �� (�P 	� $�� ��: 

(�M	�Q�R ����S��TU '�ଅV) ,�W��� ��4%� । 
4. ���� , ��4. "����2,��  �� �	��� "�2 �	Y 1� �2 ��: �
�� � ���2 

�%���  � ����� " ��  । �� � �'�S�� ��:  	Q� ������� ଅ�% ��: 

���0 Z����� ��'� �%���  � ���2,� �� । �	��� ��: ��@�	� )���  Q�[�  
"�����2 �� �," ����  ଖ����� " ��  \ ���� 	���� \ ' � ,����   
�,��& ���� 	Q� �] � ����� 	��� �%���  ,#�. �  �;�  # �, 4�ଖ����� �] 

��^�B9 । 
5. ���� ��:  1�  �,�` 	Q� �S� �,���  �
�� � ���2,� �� ������  �� 

��: �
�� � ����� ,#�. �  ������ 	Q� � ���2a� ।  ���0�1��� ��: ���� 
���� �
�� � ����� ��4%� ������ ,�S� \ ����� 	�,#-.  # �, Z���a� \ 

������ ���0�  	���  ��W� ���a� । 



6. ��:�� ଅ�% ��@�	� �%&���  �%���  � �����  "������� �N�� ��� ��� ���� 

��� �%&� �%���  � ��� � �  � । ����, ���0 , ��� �  ଅ��� 	"	% ଅ6!�, 

���%� 	"	%� ,�20 ,c
R ���0�1��� ��: �
�� � ����� �N�� । 
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��-2 
����� ଭ! ��"��  
�#$���"
� ���
	�� %��	 &'	( ��)� 
 

���0 \ ,�S��� Z����� ��'�  
1�  ��� � 	� $� ��  �����m 



�
���� '�2ଡ� ଼ ���0�1��� ��: �
��, �%���  \ ,��F�%���  ,�20 	 � ���� ଅ��	 � 
� ��� ��� ����� �;� �,�9��p 	#NB� � ���26� ������ �	A8��	�B ଅ��q�� �����p 

��� �%&����4H ��� ���0�� 	� $�  3�� ��'� ����,� ��� । 
 
$*��	� ଡ	,��� ���� &�
�" ��,�� &�%-, ��� .��� $*�� 
�	�� ��,, .�# ����� 

������ � ���/������ 
�	�� �0 ��1 2���
	 .��� ��)� &�'�� । 
1�  ��� � ���0�1��� ��: ���� ���� �
�� � ����� ��4%� ���� Q��  ���� ���0 \ 

����� 	�,#-.  # �, Z���   ଖ�a� ��� ������ ���0�  �;�  # �, ��W� ���a� ।  

	3�  4�5�
��6 
	�7� �2&����� �
�ଭ	
- 19�� �:�3 ����6; �#<���� ��	 ��
	
�% 
=	
	>��� ?@3	 
	�7� 4A# ��ଭ1	 ����6, �����;�  .ଭ1	 �������
� ��� ������ ����  
������ �	�2�����B , 
��" ������ .
 4�C ���D	� ��� (�<�	E	F �$���
	G� �	?H) 

�	I	�� ����
 । 
ଭ���� �	ଭ	J ,����1 5���� ����� 
�� K�� �%�
���; %��	 �	��L ଭ��� .ଭ1	 

�������
� ��� �	I	�� �
��� ������ �	�2��@	 । 
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����� 	� $��  3�� ��'� �,� ���� �] �, � 
��: 1�  �
�� � �,� ���   

 

&��A 1. �	�%� ���	� ������ 
�	 .
 ��� $*�� 
�3�* 

 

�,�� ,�20 " �� B ����H: 

 

1. 
 
 
 

 

100% 
�� 
�
� 

 
 

����@�	� �%��c� 	#���,�� h� � ���0�1��� ��ଖ� �
�� � ���2,��  । ��� ��@�	� ��rse  [ ����  

��4%��� ���E । ��!�  �,���  ��
� 	���>�� ������ ,��� �� ' � ,����  �	�� �,����  ,�t ����S ,�.%! 

������ �/�2 	Q� � ��� ��4%� ��� ���� ,�  ���� �;�  # �, 4�ଖ�2 �	a�  ��ଖ� �
�� � !�  । ' � 

,����  �/�2������ �	a�  ��6� �� � �] ,����2,��  । 
 

2. 3. 4.
 
 
 
 

=��	)M 
�
� E	�� 
��=	 �	�%� ���	� 
 

� u  
� ���  

 
 

1.�� �S� �,�� – ���v ���  ଅ��	��  ���0 ,�20 ��: ��� � ��'� 

�,�� ��S!� : 

�9:: 9 2t x 7 2t 4�4� : 7 inch x 5 inch 

 
 
    

1.b Q���,�2 �,��  – ��I	�� � @N	�� ���� O )M 
�
� 
��3�  
 

 

 �A�; �
���     
 

 ���� ���
� ���� ����
�
���  :    "�2 ଖw 1.5”x 5” ��� �  ��� "�2 ଖw 1.5”x 40” ��� �    
 

   
 

          Illustration by MoHFW 
 



 *�	�� �	�%� ���	��� �0 ��" ��� $*�� 
�	���	�� ।      
 

 
0inch 

       2t (“)=2.5 �	.��.
 

 1 2 3 4 5 6 7 8  

          
  



�A�; �
��� ��� $*�� 
�	��� �P�	 �	�Q�� ����2��@	 
  

1. 2. 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


�� ����K�� 
�
� �	?3� , ��K�� 1.5x5” E	�� �#�2�� 
�3�  .�# 
�
�
� ���
	�� %��	 E	�� ����R� ��� �2��	
	 ����	. ����S�� �	�2��@	  
 
 

4. 5. 6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

����2��K�� ?������ 
�
�� $���
 ��� �E�%	 T# 
�	��
�  �1��� �	����	 �E�	# �	UV �
�3�  । 
 
 

7. 8. 9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�	UV �
	K�� �� 
�
�
�  �%��� �	?3�  .�# �2�	�	 &��� ����2��@	 ���	ଭ1	 ଭ��� �	U�	#
�  ?����� ������3�  ।  
 

ଥ�� �	U�	# $*�� �����%� ��� ���	 �	U�2�X 
�
�� �
�� 9 �Y��  ��  5�Y
�  
�	2	� । 
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10. 11. 12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

&��� ���� 2��K�� ?������ �	UV
� �X ଭ��� &ଭA ��� �	�%� 
�	�	?3�  । ����2��K�� ?������ �	UV��
	
 �2�	�	 �@ ��
�  ���, ��K$�	 �	��L 2[��� ��?3�  । 
 
 

13. 14. 15. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.�� ���	 40 �Y %�7� E	��
�  �������
� ��)��� &�� � �1��� �2�
3�  । 
 

 

16. 17. 18. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

��"	 ଥ�� ���	 &ଭA E	��
�  &��� ����2��K�� ଭ1	 �	�	ଥ� ଭ�^3�  । 
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 .�� ��"; ��� $*�� �����%� 
 
 
 
 

 .
ଥ� ���	_	�  
�3�  �2 ��"; ���� � ��

�  
�2�	�	 ��)��	 E	V ��&@	 .�# ��K�� �
`"�	 

E�; ������ B । �2�����1 �������
� ��)� 
�	I�@3	, ������ E	�� ��)�2�&K�� &=	� � ���� 

�1��� K�� ��a�6A । 
 

 

 ��:�� �������� \�S�2 

,��F�%���  � ��� ଅ��N�� । 
���%� 
  �%���  � ��� ,�  
����� ���v�  "����2a�� 
���9��  �� ���� 	Q� � !� । 

 
 

 

�x��  "����2a�� ��:�� "$��  ��)��, ଅ�c� ��y���, ଅ
. 

�M�S�� ��� �z9	 �M�S��  �'�qB 	A�)% ��.B���� ,�W�6!�। 

Q�S� ��� �
��� �	@��% : ��� 	�)��, �"9,�   



	���>�� � !�  �� ��: ��, � �,�� ���0�� 	|#-. 
���� �1���2� ��� ���  ��@�	� Q���  ��� ���E ... 

 

 

1. 2. 3.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. 5.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. 8. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Demonstrated by Dr. Gargi Goel, Pediatrician, Rajasthan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

������1 ?�����; b���  2 �	�� 

�!��� �D� 
�3� , ��
� �E�	�� ��� 

���
� ଭ% ଭ��� ������� d!?3� , �	, 

���� .�# �e
� @�?�3�  ���B। 

 
 

Manual on DIY Face Covers_India_7 



&��A 2: �	�� �	�%� ���	��� ��� ��� �	��	 
�	��। 
 
 

 

��"; ���� ��
�� ,	�	L: 1. 

 2. 
 

  
 

 100% 
�� 
�
� 
	�7�  ����	 ��� E	��  

 ���� L;� .
 
�
� �� ��%  
 

   
 

$ଥ� ���D� �	S�6A ���D� 

 

�R �6A ���D�

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

�� ��%� ����	. ����S
�  �1 �

� 

&��
� 
�
�� �f	 �2��3 ���
	 �	?3�   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.�� ?�� ����S
� �1 �

� ���
	 �	?3�  
�2��	 ���� �!����  ���
� ����K�� ����S 

&��� ��	� । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.��
�  ��"	ଥ�� �f	��  &��� 

�	�2��K�� ଭ1	 ���
	 �	?3�   
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Step 4 

��� ���M ��� ��’
� 
�
�� ��� ����S�� �	�2��K�� ଭ1	  
 

��I	 �	?3�  । 
 

Step 5 

.�� ?�� ����S
� �& .
 ��� ���M�� ��I	 �	?3� । 
 

���	_	� 
�3�  �2 ����	 ��� ���M �f	�� K�� �Dh ��"; 
 

���� .�# ��

� ���
���� %��	 2�ଥ( ����K�। 
 

Step 6 


�
�� ����	. d��
� ��� ���ଡ �

� �	?3� । 
 

��I3�  .�# .��
� ���
	 �	?3� . &ଭA ����S�� .��	 
�3� । 
 

Step 7 

.�� ���
� ����K�� ����	. ����S
� ��� ?�� ���
� ����S�� ଭi� 

�3�  

 

 
  

 
 
 
 

 

                                   1. .�� ��"; ��� $*�� �������	@	                                                             2. �A�
�	 ���	_	� 
�3�  �2 
 

��� ��!j� ଭ��� ��";� 

����
� ���
�� �)�@	 
	3�  

��"; ��� .�#  

���� � ���	 �0�� E�;� ������B 
 

 

3. .�	 ��� �	I	�� %��	 $���
 ��� ���M
� 

�	,� 
�� =��	��)�� ��I	 �	?3�   

 
 
 

4. ��� ������ 
�	�� ��A��  

&��� �	�2��K�� ��* ������ ��" 

�	_	� ଭ��� ��1� 
�	�� &=	k 
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,�� �6 ���d���� : 

 

��� �	��	 ��� ������ 
�	�� ��A�� 
��� �)3�  : 

 

1. ଭ% ଭ��� ���
� �E� 
�3�  (���i�6 �Rl��� 
�	�2��K�� ଭ1	) .��
� �	I	�� �!���� । 
 

2. ��� �	I	�� �!����  ଭ% ଭ��� �	,� 

���
� d!?3�  ।  

3. ������ �	I� ����K�� ��� d!1	 .�# ��1� 
������%, �& .
 ��� �	I3�  .�# �	I	K�� 
���
� �E� 
�	 �	?3� ।  
4. ଥ�� ������ 
�	K�� ���
� �E� �
�	�� 
�2��3 �& ଥ�� ������ 
�3�  ��� B। 

5. ?�� 
���
� ��� �	?3�  ��� B। ����	. 

��	���� ��*; ��)�� ?%�� ��� ��	�� 

����
। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

���0 �  ��: �ଖ����� 

	�9� : 

  

• ���� �m�) ଭ�� 
	�7� ?�� �
`"�	 ����S
� 

@�?�3�  ���B, ,6 �  Q����� / � ����� �ଖ��!� । 

• n	^ ��� ����, ������1 ��1 K�� n	̂  

�)�%3�  .�# .�� ��� &��� K�� n	^
� 

�)�%3�  ।  

• �)�%	�� ���,�� �3 ��"; ��� 65% 

����� ��& 	���S�2�  ���C� 	�����  

}k �	��w ,�.%! /#ଅ!�   

• .��
� �� �3 ����� ��"	�� 
	�7� %� " �	�� 

��� ��"	�� ��
�� �	?3�
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���"�� ��, � ���� �,�� ��� ��� � 
��:�� ����� ���� 	Q� \ ���4�/� � ��� 

 
 

 

1. ��"; ���
� ����� � ��� ��"	�� ଭ% ଭ��� �d�� �	?3�  .�# 

��" )���� ��)���e o �p� �2��3 ��)�� �	?3� । 
 

,�ଖ�  ଖ � �a�� 2 �� ,5�� ଅ���C� � !� । 
 
 
 

2. ���
� .
 �$�� 
�
��� ��"	 ��� ��)���e 10 �	�	� �2��3 
��’
� E���3�  .����� ��’
� ��)���� %��	 @�
	 �	?3� ।  ���	 ��"	�� %� " 
�	����� ����
। �$�� 
�
� �K�% ���	 
�
� ���
� 15 �	�	� 
�2��3 ��� ��"	�� E���3� ।   

 

�"� �,�� ���S�  ��	  ��� /' � ,��� �
��, ���� ���� 3 

ଅ���C� � �,� ���।  
 

3. ������� ଭ% ଭ��� �E� 
�	�� ��� ���
� 5 �	�	� �2��3 ��� 


�3�  (��" �s6 ������ 
�	���	��)  
 

. 
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	Q� ���0 �1�����  3�� ��, � 
 

��� , ��4. "�����6� �� �,� "�2S� ��: ��� � � !� , �'�S�� 	Q� � � 
4�ଖ�2a�� 	�9�  �,� ଅ�%S��� �%���  � �,� ���। 
 
 
 

1. 2. 3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

���  �
`"�	 .
 �U�(	
 ଥ1	 �	?3�  ����
� ଭ% ଭ��� ��"	 .�# ������� .��� ��� ����S
�  ଭ% ଭ��� ��)�� �	?3�  
  �d�� �	?3� ।   

      

4.  5. 6. 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��"; ?�	�	X ���
� .�	  .��
� ଭ% ଭ��� �N 
�	 �	?3� ।            .�� ��" $�	�	� ?�1��1 
�	 
�E� ଥ1	 �0�� �)3�    .�	 ���
� ������ 
�	���	�� 
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ଭ��� ��
��; $��) ��uv��	
 ����������; 

�2���1A �D��  ,��	_ April 3, 2020 

 

��� �	��	 ��� �	I	�� E1�� ,�" �#:�	� ��X	; 
�� � @	;��  �����K�� ,6��"� 

��5 �%�
;� �#:�	� 
�	��� �w���� x�� 
�	ଥ�., .�� ��!j� ���D� ����ଥ�.। 

�!=�� �����
 ��� �	��	 ���/������D� �����
	
� $�	�	� �E� .�# �Sy �e�� 

&=	� । �E� �
�	 �	I	�� ���` &=	� �����।  �	,� ��� ?�� 
����	
� �	?3�  ���B। 

����,	
 �!��� �ଥ��	 �,�A �)�2	�� ����
। 
  

������� z{ ���
M �2��3 �	,� ���  
�E� 
�	��
� ଭ� %3�  ���B 

 

Images from public sources 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
,���1	 �!j�5���� ��� �	I	�� �	��L &��2��6 ����ଥ�.। 
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