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விள க பட க  காதார ம  ப நல 
அைம சக தா  தயாாி க ப ட .

SARS-CoV-2 ெகாேரானா ைவர  
பரவாம  த க க க .

 க க  தயாாி க ஒ  விள க  ைகேய

இ திய அரசா க தி  த ைம அறிவிய  ஆேலாசக  
அ வலக தா  ெவளியிட ப ட  மா  30, 2020
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“ஆ கஹாைல லமாக ெகா ட ைக க  திரவ  அ ல  ேசா பா  
ைககைள அ க  த  ெச வத  ல  ம ேம க க  
அணிவ  பய ளதாக இ . நீ க  க ைய அணி க  
எ றா , அைத எ வா  ைறயாக பய ப த ேவ , ம  
எ வா  அ ற ப த ேவ   எ ப  உ க  ெதளிவாக 
ெதாி தி ப  அவசிய ”

-உலக காதார அைம

ந மி  50 சத த ம க  க கைள அணி தா , 50 சத த ம க  
ம ேம ைவரஸா  பாதி க ப வா க  எ  ஆ க  கா கிற . 
அ ேவ ந மி  80 சத த ம க  க ைய அணி ேதாமானா  இ த 
ேநா  பரவைல உடன யாக நி தி விட .

ஆதார : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30229968/
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ஏ  க ைய அணிய ேவ ?
ேகாவி -19 ைவர  ஒ  நபாிடமி  ம ெறா  நப  ேநர  மனித ெதாட  ல  எளிதி  பர கிற . 
ைவர கைள ம  நீ ளிக  ேவகமாக உல  அ ளிகளி  க களாக உ வாகி கா றி  க களாக 
த . இத  பி ன , இ க க  ெவ ேவ  பர களி  இற . ேகாவி -19ஐ ஏ ப  SARS-CoV-2 
ைவர ,  மணிேநர  வைர கா றி ,  நா க  வைர பிளா  ம  எஃகி  ( ெட ல  ) 
ேம பர களி  த க யைவ என க டறிய ப ள . (N.Engl J.Med. 2020)

ெகாேரானா ைவரஸா  பாதி க ப ட ஒ  நபாிடமி  வ  நீ ளிக  ந  

வாச ழா  ைழவத கான வா கைள க க  கணிசமாக ைற கி றன.

இ த ைவர  பரவைல நி த ேவ மானா ,  ெவ ப , ற ஊதா கதி க , நீ , ேசா  ம  ஆ கஹா  
ேபா றவ ைற பய ப தி ைமயாக த  ெச ய ப ட க கைள அணிவ  அவசியமாகிற . 
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இ ேக வழ க ப ள வழிகா யான  த னா வ ெதா  நி வன க  ம  
தனிநப க  க கைள யமாக உ வா க உத . இ தியா வ  இ த வழிகா ைய 
பய ப தி க யி  பய பா ைட அதிகாி க ேவ  எ  ேநா க ட  இ த 
ைகேய  உ வா க ப ள . எளிதி   கிைட  ெபா க , ேலேய 
தயாாி க ய த ைம, ம  பய பா /ம பய பா  எளிதாக இ க ய திற  
ேபா றைவ இ வ வைம கான கிய அள ேகா களாக க த ப ள . இ தியா 

வ  றி பாக அதிக ம க  அட தி ெகா ட ப திகளி  வா  ம க  க  
அணிவ  மிக அவசியமானதாக பாி ைர க ப கிற  

ஒ ைற பய  க
(கைடயி  இ  வா க ப ட  - ஒ  ைற ம ேம 

பய ப த )

*  தயாாி க ப  க களி  பல ேவ பா க  உ ளன.  
ைகேய  றி பிட ப ள இர  வ வைம களி  இ  ஒ  வைக 

க களி  ெபா வான வைகக

 தயாாி க ய ம பய பா  
க *

(இ த வைகயான க கைள உ வா கி மீ  பய ப வத கான 
ெசய ைற இ த ஆவண தி  வைரய க பப ள )
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ஒ ைற பய  ம   
தயாாி க ப ட ப தி க க  
இைடயிலான கிய ேவ பா க

∙ இர ைட அ  100% ப தி ணியான , ெகாேரானா ைவரைஸ விட 
ஐ  மட  சிறிய க கைள  பி பதி  மா  70 சத த  அ ைவ 
சிகி ைச க ைய  ேபால திற  ெகா ட . 3 4       

∙ ப தி ணிைய அணி  எளிைமயாக வாசி க  .

∙ ேதைவயான ெபா க  ேல எளிதாக 
கிைட க யைவ எ பதா  இவ ைற தயாாி ப  எளி .

∙ இ த க கைள எளிதாக ம பய பா  உ ப தலா .

எளிய  ெபா கைள ைவ ேத ஒ  பா கா பான க ைய 
உ வா க .

ப ேவ  ெபா கைள பாிேசாதி   தயாாி க ய  
க க  உக த ெபா க  எைவ எ பைத 

வி ஞானிக  க டறி ளன . ைவர கைள த பதி  
அ ெபா களி  ெசய திறைன அளவிட, அவ க  0.02 ைம ரா  

க கைள (இைவ ெகாேரானா ைவரைஸ விட 5 மட  சிறிய ) இ த 
க களி  மீ  சி ேசாதி ளன . இர ைட அ க  ெகா ட 

100% ப தி ணியான   ச ப ட சிறிய க கைள  சிற த 
ைறயி  த கி றன என அவ க  க டறி தேதா , இ த இர ைட 

அ  ப தி ணி ட  வாசி ப  எளிதாக இ பைத  உ தி 
ெச ளன . இதனா  இவ ைற  எளிதாக தயாாி  
பய ப தலா .

ப க ஒ ைற பய  (அ ைவ 
சிகி ைச) க

 தயாாி க ப ட
(ப தி) க

பய பல ைற பய பாஒ ைற பய பா

ைவர  க க  
எதிரான ெசய திற

~ 97% ~70%

க த  இவ ைற 
ேசத ப த , அதனா  

வ க டா ற / 
பா கா திறைன 

பாதி க . எனேவ 
இவ ைற எ ேபா  

க வ டா .

பல ைற பய பாக த  ம
த  ெச த

ம தக களி  இ வைக 
க களி  இ க  

ைற தி க அதிக 
வா ள .

 உ ள ப தி
ெபா கைள ைவ  

இ வைக க கைள 
எளிதாக  தயாாி க 

கிைட க ய 
த ைம

 அக ற ஒ  பய பா  பிற  
ஒ  ய ைபயி  

ைவ  
 கழி க ட  அக ற 

ேவ . இ வா  
ெச தா    ைவர  

பர வைத த கலா .

பய பா  பிற  
 இ  

ெபா கைள ைவ  
எளிதாக த ப த 
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ஆ. ப ைடகைள ெவ த  - ணியி  ழா  க வத  
பதி பத  4 நாடா கைள ெவ க : 1.5 ”x 5” இ  இர  க  
ம  1.5 ”x 40” இ  இர  க

அ ல  = ”

உ கைள  பா கா  ெகா ள நீ கேள 
எளிதாக  ஒ  க ைய உ வா கலா
வழிவைக 1. ஒ  ைதய  இய திர ைத  பய ப தி ஒ  

க ைய உ வா க

ேதைவயான ெபா க  
இ த க ைய உ வா க பைழய ப தி உ  அ ல  ச ைட உ பட ஏ கனேவ 
பய ப திய எ தெவா  ப தி ணிைய  பய ப தலா . க யி  நிற  ஒ  
ெபா ட ல எ பைத நிைனவி  ெகா ள . நீ க  க ைய உ வா  , ணிைய 5 
நிமிட க  ெகாதி  நீாி  ந  க வி பிற  ந  உல த ப டதாக இ கிறதா எ பைத 
உ தி ெச ய ேவ . இ த ெகாதி நீாி  உ  ேச ப  ந  என பாி ைர க ப கிற .

100% ப தியிலான 
ணி

நா  ணி ப ைடக  க தாி ேகா ைதய  இய திர

வ க
ெபாியவ க

கான 
க

அ. ணி ெவ த  - ேதைவ ேக ப பி வ  அள களி  க கான 
ணிைய ெவ க : 

   ெபாியவ : 9 அ ல  X 7 அ ல       ழ ைத: 7 அ ல  X 5 அ ல  

விள க பட க  காதார ம  ப 
நல அைம சக தா  தயாாி க ப ட .
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ெபாியவ க கான க கைள தயாாி  ெசய ைற கீேழ கா ட ப ள

 1.5x5” நாடாைவ எ , ெவ ட ப ட ணியி  ஒ  ைன ட  பட தி  கா  உ ள  ேபா  இைண க . 

பட தி  கா ட ப ளப   கீ ேநா கி ம  மா  1.5’’ உ ள  ம கைள ஒ ெவா  ணியி  உ வா க

இ வா  ம க ப ட ணிைய ம ற  தி பி, ேம  கா ட ப ளப  ம  ைறைய மீ  ெச ய .
இ வா  ம த ட , ம க ப ட ணியி  உயர  9 ”இ  இ   5” ஆக ைற தி
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இ த ம கைள  பா கா க ேமேல கா ட ப ளப  இ ற  ழா  ேபா  ம  ைத க . அைன  ம க  
கீ ேநா கி இ கிறதா எ பைத உ தி ெச ய .

இ ேபா  க யி  ேம  ம  கீ  ப தியி  க ைய  க வத  பய ப த ப  நீ ட 40 ” நாடைவ பட தி  
கா ட ப ளப  இைண க  ெதாட க .

மீ  இ த இர  நாடா கைள   ைற ம  ேமேல கா ட ப ளப  ைத க .
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உ க  க  இ ேபா  
பய ப த தயாராக உ ள

க  உ க  வா  ம  
ைக  றி சாியாக 

ெபா கிறதா எ பைத , 
க தி  க  

இைடயி  எ த இைடெவளி  
இ ைல எ பைத  
உ தி ப தி  ெகா க . 

க ைய அணி ேபா ,   நீ க  
எதி ெகா  ப க  ம  
கீ ேநா கி  இ க ேவ .

க ைய ேந மாறாக தி பி 
அத  ம ப க ைத  நீ க  
ஒ ேபா  ம பய பா காக 
உபேயாகி க டா . ஒ ெவா  
பய பா  பிற  க ைய 
ந  க வ . (க  ெச ைற 
கீேழ விவாி க ப ள ) 

இ த க ைய த ேபா  அமி  கிளினி , ஆ  
ம வமைன, ேரயா  ம வமைன, ம  ெத  
ராஜ தானி  உ ள அைம களி  ச க நல 
ெதாழிலாள க  பய ப தி வ கி றன .
பட க  ம  ெசய ைற: ஜத  சா தா , உத
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க  உ க  க தி  ந றாக ெபா கிறதா எ பைத  
ப கவா  இைடெவளிக  உ ளதா எ பைத  உ தி ப தி  
ெகா ள .

எ லா ேநர களி  
ம றவ களிடமி  2 மீ ட  
இைடெவளிைய தவறாம  
கைடபி க . ெவளியி  ெச  
வி   தி ேபா  ைகக  

ைமயாக க த  அவசிய . 
ேம  உ க  க  அ ல  
க கைள  ெதா வைத தவி க  

ெசய  விள க : டா ட  கா கி ேகாய , ழ ைத நல ம வ , ராஜ தா
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வழிவைக 2: ைதய  இய திர  இ லாம  
ைகயா   க ைய தயாாி த

ேதைவயான ெபா க : 
100% ப தி ணி அ ல  

ஆடவ  உபேயாகி  
ப தியா  ஆன ைக ைட

நாடா களாக ெசய பட 
இர  ர ப  ேப க  

நிைல 1

ைக ைடைய ஒ  
ப க தி  ம ப க  வைர, 
ந  ப தி சிறி  ேமேல வ மா  
ம க

 இ ேபா  த  ம பி  
ேமேல ைக ைடயி  
ம ப க  ெச மா  ம க

பட தி  கா ட ப ளப  
இைத மீ  ந வி  இ  
சமமாக ம க

நிைல 2 நிைல 3
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பட தி  கா ட ப ளப  ஒ  ர ப  ேப ைட எ  
ணியி  இட  ப க தி  க ட

இ ேபா  ம ெறா  ர ப  ேப ைட ம ற  க ட . 
இர  ர ப  ேப களி  ந வி  உ ள ப தி உ க  வா  
ம  ைக மைற  அளவி  இ பைத உ தி 
ெச ய .

ர ப  ேப  ப க தி  இ  ணியி  ஒ  விளி ைப 
எ  அத  ேம  ம க . பி ன  இ ற  இைதேய 
ெச ய . 

இ ேபா  ஒ  ம ைப எ  ம ற ம பி  ெச க

1.  உ க  க  இ ேபா  
பய ப த தயாராக உ ள

2.  க  உ க  வா  ம  
ைக  றி ெபா கிறதா 

எ பைத , உ க  க தி  
க  இைடயி  எ த 

இைடெவளி  இ ைல எ பைத  
உ தி ப த .
4. க ைய  பய ப  ேபா  
ேமேல றி பி ள அைன  

ென சாி ைகக  ம  
வழி ைறகைள  க பாக 
பி ப ற

3. இ த க ைய அணிய ர ப  
ேப டாலான நாடாைவ  
உ க  கா களி  றி  
ெகா ள

நிைல 4

நிைல 5

நிைல 6

நிைல 7
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கிய  எ சாி ைகக

ைகயா  ெச ய ப ட க ைய  
பய ப வத   நிைனவி  
ெகா ள ேவ யைவ

1.  க ைய அணிவத   (அ த 
ப க தி  கா ட ப ளப ) ந  க வி 

த  ெச ய . 

2.  க ைய அணிவத   உ க  
ைககைள ந  க வ

3.  உ க  க  ஈரமானேலா அ ல  
ஈர பத  அைட தாேலா ேவ  க ைய 
பய ப த . ஈரமான க ைய த  
ெச ய .

4. க ைய ஒ ேபா  த  ெச யாம  
மீ  பய ப த ேவ டா .

க ைய கழ ேபா :

• க யி   அ ல  ேவ  எ த 
ேம பர ைப  ெதாட ேவ டா , 
பி னா  உ ள நாடா கைள ெகா  
ம ேம அைத கழ ற

• நாடா க  ெகா ட க , 
எ ேபா  கீேழ உ ள நாடாைவ 

தேல  ேமேல உ ள நாடாைவ 
அ  அவி க

• அக றிய பி , உடன யாக உ க  
ைககைள 70% ஆ கஹா  
அ பைடயிலான கி மி நாசினி அ ல  
ேசா  த ணீாி  ைற த  40 
விநா க  த  ெச ய  

• பி ன  அ க ைய  ேசா  கைரச  
அ ல  உ  ேச க ப ட ெகாதி  
நீாி  ேநர யாக ேபா  வி க .

க  ைகேய _13
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 தயாாி க ப ட உ க  க ைய 
எ வா  தின  த  ெச வ ? 
ஒ ைற பய  க கைள த  ெச யேவா ெகாதி க ைவ கேவா 

ய சி காதீ க . சலைவ ைறகைள தா க ய ெபா களா  அைவ 
தயாாி க ப டைவ அ ல

1. க ைய ேசா  ம  ெவ ெவ பான நீாி  ந  
க வி, ைற த  5 மணி ேநர  டான ெவயி  உலர விட .
ெவயி  உல த யாவி டா , வி ப  2 ஐ  பி ப ற

2. ஒ  பிரஷ  காி  த ணீைர ஊ றி அதி  க ைய  
ைவ க , ைற த  10 நிமிட க  ெகாதி க ைவ  
பி ன  ந  உலர விட . இ வா  ெகாதி க ைவ  நீாி  
உ  ேச க பாி ைர க ப கிற .  பிரஷ  க  இ லாத 
நிைலயி , ணியாலான க ைய டான நீாி  15 நிமிட க  
ெகாதி க ைவ கலா
பிரஷ  க  / ெகாதி  நீ  உ களிட  இ ைலெய றா , 
வி ப  3 ஐ  பி ப ற :

3. க ைய ேசா பி  க வி த  ெச , ஐ  நிமிட க  
வைர ெவ ப ட . (இத  நீ க  ஒ  சலைவ  ெப ைய 

ட பய ப தலா ).
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உ க  தமான க ைய எ வா  ேசமி ப
நீ க  இர  க கைள உ வா க பாி ைர க ப கிற . இத  ல  நீ க  
ஒ ைற அணி ெகா ,  ம ெறா ைற க வி உல தி  ெகா ளலா .

 இ  ஒ  பிளா  
ைபைய எ  ெகா ள

ேசா  ம  த ணீாினா  அைத 
ந  த  ெச  ெகா ள

அத  இ ற கைள  ந றாக 
உலரவிட .

உ களி  தமான க ைய இ த 
தமான ைபயி  ைவ க

 அைத ந றாக  ைவ க  இ ேபா  நீ க  தினசாி 
பய பா காக உ க  க கைள 
மா றி மா றி பய ப தி ெகா ள .



க  ைகேய _16

 தயாாி க ப ட க க  பாதி க ப ட நபாிடமி  ெவளிேயறிய 
நீ ளிகைள வாசி  வா கைள ம ேம ைற கி றன. இ   

பா கா ைப  அளி கா . அறி த ப டப ,  மீ  பய ப த ய 
க கைள ஒ ெவா  நா  க வி டா க ேவ . க வாம  மீ  

பய ப த டா .
ஒ ைற பய  க கைள க வி மீ  பய ப த டா . 

அறி த களி ப  அைவ அக ற பட ேவ .

20 விநா க  ேசா ட  உ க  ைககைள அ க  க வ 

ேவ  எ பைத நிைனவி  ெகா ள .
பட க  ெபா ெவளியி  இ  ெபற ப டைவ

க  அணிவ  றி பாக ெநாிசலான இட களி  பய ளதாக இ .

இ திய அரசா க தி  த ைம 
அறிவிய  ஆேலாசக  அ வலக தா  
ெவளியிட ப ட  மா  30, 2020

வ வைம : ெவ வ  


