
 

 

कचरे से लक्ष्‍य तक: प्लास्टिक की 
कहानी को फिर से ललख रहे हैं भारतीय 

शहर  
25 सितंबर 2026  

एक दशक पहल ेएक भारतीय बाजार में घूमते हुए, अक्िर एक प्लास्टिक बैग के िाथ खरीदारी की 
जाती थी, स्जिे आमतौर पर पॉसलथीन कहा जाता है। इन बैगों में िस्जजयां, कपडे, भोजन और अनगगनत 
अन्य खरीदारी होती थी।  

आज देश भर के बाजार तेजी िे प्लास्टिक मुक्त हो रहे हैं। कई खरीदार घर िे कपडे का थैला ले जात े
हैं। एक दकुानदार एक पुन: प्रयोज्य विकल्प प्रदान करता है। लोग घर पर िूखे और गीले कचरे को 
अलग करत ेहैं। घरों िे एकत्र ककया गया प्लास्टिक डंपिाइि के बजाय ररकिरी िेंिर में जाता है। इिमें 
िे कुछ अंततः एक नए उत्पाद के रूप में िापि आ िकते हैं। भारत ने िख्त ननयमों और बेहतर 
अपसशष्ि प्रबंधन प्रणासलयों के िाथ अपनी प्लास्टिक कहानी को बदलना शुरू कर ददया। 2 अक्िूबर 
2014 को शुरू ककए गए टवच्छ भारत लिशन (एसबीएि) ने िगं्रह, पथृक्करण और पुनप्राास्प्त के सलए 
प्रणासलयों को मजबूत ककया है। 1 जुलाई 2022 िे पहचानी गई एकल-उपयोग िाली प्लास्टिक िटतुओं 
पर प्रनतबंध लगा ददया गया है। 

लेककन यह बदलाि रातों रात नहीं हुआ है और न ही यह अकेल ेननयमों िे आया है। यह छोिी-छोिी 
आदतों के माध्यम िे विकसित हुआ है जो जागरूकता, टथानीय कारािाई और िामुदानयक भागीदारी 
द्िारा िमगथात है। शहरों और िमुदायों में िे ददखात ेहैं कक कैि ेछोिे पररवर्तन प्लास्टिक की यात्रा को 



नया आकार दे िकते हैं। इसके िाथ ही िे प्लास्टिक की पूरी क्रिया प्रणाली को समाहहर् करत ेहैं क्रक 
क्रकस प्रकार इसके इस् र्ेमाल को कम करें, पुन: उपयोग करें, िापिी, पुनप्रााप्त करें और पुनः बनाएं। 

कि उपयोग‍करना: बाजार को सिाधान का हहटसा बनाना 

एक बाजार िह जगह है जहा ंएक छोिी िी आदत हर िुबह िैकडों बार दोहराई जाती है। त्रत्रची 
में नगर ननगम न ेबाजारों में लगातार एकल-उपयोग िाले प्लास्टिक के उपयोग िे ननपिने के 
सलए 2022 में एक असभयान शुरू ककया।  

तीन ककिान बाजार- तेन्नूर, केके नगर और वोरैयूर - 220 ववके्रताओं को शाममल करते हुए 
गहन जुडाि के सलए चुने गए थे। त्रत्रची सििी कॉपोरेशन न ेविके्रताओं को शासमल ककया, एकल-
उपयोग प्लास्टिक िे होने िाले पयाािरणीय नुकिान के बारे में बताया और उन्हें टथायी विकल्प 
अपनाने के सलए प्रोत्िादहत ककया। "थुननप्पई थथरुववझाई" (क्लॉथ-बैग िेस्टिवल) पहल ने 
दकुानदारों को पुन: प्रयोज्य कपडे के थैलों का उपयोग करने के सलए प्रोत्िादहत ककया। पररणाम 
बहुर् अच् छे रहे थे। तेन्नरू बाजार ने एक साल िें 2,200 फकलोग्राि एकल‍इस्‍तेमाल प्लास्टिक 
की बचत की, जबकक केके नगर ने चार महीने में 620 ककलोग्राम और िरैयूर ने छह महीने में 
300 ककलोग्राम प्लास्टिक की बचत की। 

 
पुन: उपयोग: थैला एिीएि: पुन: प्रयोज्य ववकल्प को आसान बनाना 

कपडे का थैला प्लास्टिक बैग का एक िरल विकल्प है, लेककन इि ेरोजमराा की खरीदारी का दहटिा 
बनाने के सलए आिान पहंुच की आिश्यकता होती है। िहाराष्ट्र के वीिा शहर में, नगर पररषद (नगर 
पररषद) ने खरीदारों को पुन: प्रयोज्य िूती बैग की पेशकश करने के सलए भीड-भाड िाले टथानों पर 
पांच "‍थैला‍एिीएि" टथावपत ककए हैं। 



 

इनमें लगी मशीनें िेंडडगं मशीन की तरह काम करती हैं। खरीदार एक सिक्का या नोि डालते हैं और 
एक कपडे का थैला प्राप्त करत ेहैं। ग्लोबल लसटिि िॉर िोबाइल कम्युननकेशंस (जीएसएि) तकनीक 
पर ननसमात मशीनें दरू िे बगै की उपलजधता की ननगरानी करती हैं और टिॉक एक ननधााररत टतर िे 
नीचे गगरने पर पररषद को िचेत करती हैं। यह पहल आजीविका के अििर भी पदैा कर रही है। टथानीय  
टवयं सहायता सिूहों की मदहलाएं  मशीनों के माध्यम िे आपूनता ककए गए बैगों को सिलती हैं। लगभग 
6,000 बैग बेचे गए हैं और िाप्तादहक बाजार में एक हिन िें लगभग 200 थलैों की बबकी दजा की 
गई है। 

 

थैला एिीएम महाराष्र में प्लास्टिक के उपयोग को कम करने के व्यापक प्रयािों का दहटिा है। शहर  
बाजार ननरीक्षण, जुिााना, नुक्कड़ नािकों और सावाजननक अलभयानों के िाध्यि से जागरूकता के िाथ 
प्रितान को जोड रहे हैं। इंदापुर में अगधकाररयों ने 25 फकलोग्राि प्लास्टिक बैग जब्त फकए और 90,000 
रुपए का जुिााना लगाया। इसके िाथ ही िमुदाय व्यािहाररक विकल्पों को बढािा हिया जा रहा है। वधाा 
िें एक टवयं सहायता सिूह ने 17,000 पेपर बैग ववतररत फकए, जबकक कपडे और जूि बैग को बार-

 
िीिा ननिािी िुिताज राजू सैयि के ललए 
पररितान व्यािहाररक है: " थैला एिीएम के िाथ, 
मैं अब एक कपडे का बैग प्राप्त कर िकर्ी हंू, 
स्जिि ेमेरी खरीदारी आिान हो जार्ी है।" 
 

 

मुमताज राजू िैयद 

 



बार उपयोग के सलए प्रोत्िादहत ककया जा रहा है। ये प्रयाि रोजमराा की स्जदंगी में प्लास्टिक-मुक्त 
विकल्पों को अगधक िुलभ बनाने में मदद कर रहे हैं। 

वापसी: िधू के पाउच लौटाने‍पर‍ममलता‍है‍प्रततफल 

क्या होगा अगर एक खाली दधू की थलैी घर में कुछ िापि ला िकती है? अंडिान और ननकोबार द्वीप 
सिूह िें एक बाय-बकै पहल ननिासियों को इटतेमाल ककए गए प्लास्टिक दधू के पाउच को फें कने के 
बजाय िापि करने के सलए प्रोत्िादहत कर रही है। 

इसी योजना के र्हर् िंग्रह त्रबदं ुटथावपत ककए गए हैं जहां उपभोक्ता ताजे दधू और छूि िदहत पुरटकारों 
के सलए इटतेमाल ककए गए पाउच का आदान-प्रदान कर िकते थे। जागरूकता असभयानों ने ननिासियों 
को इसमें हहस् सा लेने के सलए प्रोत्िादहत ककया और पुनचाक्रण और स्जम्मेदार ननपिान के महत्ि पर 
प्रकाश डाला। यह पररयोजना अंडमान और ननकोबार द्िीप िमूह एकीकृत विकाि ननगम सलसमिेड 
(एनीडको) और श्री विजय पुरम नगर पररषद (एसवीपीएमसी) के िहयोग िे की गई थी। 

यह पहल प्लास्टिक कचरे को एक मूल्य प्रिान करर्ी है और लोगों को एक िंरगचत प्रणाली के माध्यम 
िे इि ेिापि करने के सलए प्रोत्िाहन देती है। निंबर 2024 तक 17,600 दधू के पाउच एकत्र ककए 
गए, स्जिि ेननिासियों को वापसी 352 लीिर दधू का प्रतर्फल समला। यह मॉडल ददखाता है कक कैि े
एक िाधारण प्रोत्िाहन स्जम्मेदार अपसशष्ि ननपिान को िामुदानयक आदत में बदल िकता है। 

 

पुनप्रााप्त करें: जहा ंप्लास्टिक कचरे को िसूरा स्‍वरूप लिलता है 

प्लास्टिक-कचरे के पुनचाक्रण के माध्यम िे बेंगलुरु को हरा-भरा बनाया जा रहा है। कनाािक राज्य 
प्लास्टिक एसोलसएशन के अनुिार शहर में प्लास्टिक की खपत हर िहीने प्रनत व्यस्क्त लगभग 16 



फकलोग्राि है। इससे तनपटने के मलए िंयुक्त राष्र विकाि कायाक्रम की पररयोजना पथृ्वी फें के गए 
प्लास्टिक को दिूरा जीिन देने में मदद कर रही है। 

 

इस कायाक्रम के तहत िफाई िागथयों के सलए 2019 में टवच्छता कें द्र नािक एक सािग्री ररकवरी 
सुववधा टथावपत की गई थी। कें द्र प्लास्टिक कचरे को छांिता है और इि ेशे्रडडगं और बेललगं  के माध्यम 
िे िंिागधत करता है स्जििे िंिागधत िामग्री पुनचाक्रणकतााओं के ललए उपयुक्त हो जाती है। इि 
िुविधा ने  कोविड-19 महामारी के दौरान 76 सिाई साथथयों को रोजगार भी प्रदान ककया। िामास्जक 
िंगठन हसीरू डाला द्िारा प्रबंगधत, यह कें द्र अपसशष्ि ििूली को आजीविका िे जोडता है। 

प्रिंटकृत प्लास्टिक का उपयोग सड़कों, कृवि जल पाइप और िनीचर बनाने के ललए फकया जाता है। 
यह पहल प्लास्टिक कचरे के बोझ को कम करने में मदद करती है और शहरों को टिच्छ टथानों में 
बदलने में योगदान देती है। इिसलए जो एक बार फें क ददया गया था िह एक उपयोगी िामग्री के रूप 
में अथाव्यिटथा में कफर िे प्रिेश करता है, स्जिि ेएक चक्रीय अथाव्यवटथा का विचार रोजमराा के 
अपसशष्ि प्रबंधन के करीब आता है। 



पुनः तनमााण: बहुटतरीय प्लास्टिक को हिकाऊ उत्पािों िें बिलना 

 

चॉकलेि रैपर और त्रबस्टकि पैकेि िे लकेर गचप्ि और शैम्पू पाउच तक िल्िीलेयडा प्लास्टिक (एिएलपी) 
का व्यापक रूप िे रोजमराा की पैकेस्जंग में उपयोग ककया जाता है। ये प्लास्टिक, कागज और 
एल्यूमीननयम जैिी िामगग्रयों की परतों को जोडत ेहैं स्जििे उन्हें अलग करना और पुन:चक्रिर् करना 
मुस्श्कल हो जाता है। िषों तक इि कचरे में िे अगधकांश को लैंडकफल के अलािा कहीं नहीं भजेा जार्ा 
था। हालांकक पदियाला ने प्लास्टिक पुन:चक्रण सुववधा (पीआरएि) के माध्यम िे कदठनाई से पुन:चक्रिर्  
होने वाले कचरे को नया हिकाना देने का एक तरीका खोजा।  

शहर में िीएिआर-िमगथात पुन:चिण िुविधा में कम मूल्य िाले प्लास्टिक कचरे को छािंा जाता है, 
िाफ ककया जाता है और गुचछ्ों में काि ददया जाता है। गमा और ठंडी दबाव युक् र् प्रक्रिया िे ये गुच्छे 
गचपबोडा में बांध ददए जाते हैं जो प्लाईिुड का एक पयाािरण-अनुकूल विकल्प है। यह िामग्री फनीचर, 
छत और अटथायी आश्रयों के सलए काफी मजबूत है और पानी एवं दीमक प्रतर्रोधी भी है। एक ददन 
में 10 िन की क्षमता के िाथ यह िुविधा 75 से 100 थचपबोडा का उत्पादन करती है। यह पहल एक 
चक्रीय अथाव्यिटथा का िमथान  करत ेहुए और लैंडकफल कचरे को कम करत ेहुए कदठनाई से पुन:चक्रिर् 
होने वाली प्लास्टिक को एक नया लक्ष् य प्रिान करर्ी हैं।  

आग ेकी राह 

टिच्छ भारत समशन (एिबीएम) स्रोत पथृक्करण, घर-घर से िंग्रह, िैज्ञाननक अपसशष्ि प्रिंटकरण और 
िामग्री पुनप्राास्प्त पर कें दद्रत है। इन कहाननयों िे पता चलता है कक कैि ेबदलाि टथानीय टतर पर 
शुरू हो िकता है और बाजार क्रकस प्रकार आदतों को बदल िकते हैं। टवच्छ भारत लिशन दो अक्िूबर 
को बारह िाल पूरे कर रहा है, इन कहाननयों िे पता चलता है कक कैि ेटथानीय कारािाई प्लास्टिक की 



यात्रा को बदल िकती है। इकाइयााँ अलग-अलग हैं– ककलोग्राम, बैग, पाउच और गचपबोडा, लेककन ददशा 
एक ही है: रोजमराा के विकल्पों को टथायी रूप से पररवतर्तर् करना। 

संदर्ा 

आिाि एिं शहरी काया मतं्रालय  

पीआईबी शोध‍ 
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