
 
 

11वां आयुव)द +दवस 
!व!थ भ&व'य के +लए आयुव0द 

22 #सतंबर, 2026 

11व$ आयुव(द *दवस के अवसर पर भारत अपनी 5,000 वष: पुरानी इस <च>क?सा प@धBत को साDय 

आधाEरत वैGाBनक शोध के माJयम से दैBनक और आधुBनक LवाLMय देखभाल का *हLसा बनाने के 

एक दशक का उ?सव मना रहा है। आज देश भर के सरकारV WलVBनक और अLपताल BनयXमत <च>क?सा 

देखभाल के साथ-साथ आयुव(*दक उपचार भी [दान कर रहे ह\। मु]त ऑनलाइन डॉWटर परामश:, बीमा 

कवरेज और उbच LतरVय वैGाBनक अनुसंधान इन [ाचीन आरोdय प@धBतयe को सभी के Xलए सुरfgत 

और सुलभ बना रहे ह\। मजबूत वैिjवक साझेदाEरयe के माJयम से भारत दBुनया को यह *दखा रहा है 

>क LवLथ भlवmय के Xलए पारंपEरक Gान और आधुBनक lवGान >कस [कार एक साथ Xमलकर काम 

कर सकते ह\। 
 

आयवु%दः सम+ जीवन शलै2 क4 ब6ुनयाद 
 

आयुव(द जीवन का एक lवGान है जो 5,000 साल से भी nयादा पुराना है। इसकo जड़$ ऋdवेद से जुड़ी 

ह\। आयुव(द शrद आयु (जीवन) और वेद (lवGान) से Xमलकर बना है। इसका मूल उ@देjय ‘LवLथLय 

LवाLMय रgणं, आतुरLय lवकार [शमन’ है। इसका मतलब है- LवLथ xयिWत के LवाLMय कo रgा 

और बीमार xयिWत के lवकार (रोग) को दरू करना।  

आयुव(द सbची LवाLMय िLथBत को चयापचय त?वe के सामंजLयपूण: संतुलन के zप म$ पEरभाlषत 

करता है। इस संतुलन के Xलए जैव-ऊजा: (दोष), चयापचय अिdन (अिdन), शारVEरक ऊतकe (धातु) और 

अपXशmट Bनmकासन (मल) के साथ-साथ एक शांत आ?मा (आ?मा), मिLतmक (मानस) और इं*|यe 

(इं*|यe) के बीच इmटतम तालमेल आवjयक होता है। चरक सं*हता और सु}ुत सं*हता म$ व~ण:त 

वनLपBतयe, पशु उ?पादe और खBनजe के औषधीय एवं <च>क?सीय गुणe का उपयोग करते हुए आयुव(द 

आज भी अपनी [ाचीनता के साथ आधुBनक [ासं<गकता बनाए हुए है। इस lवGान का मु�य Xस@धांत 



यह है >क अbछे LवाLMय का मतलब है xयिWत के शरVर, मन और आ?मा का अपने आस-पास कo 

दBुनया के साथ पूरV तरह से तालमेल होना। 

सरकार इस lवरासत को स�मान और बढ़ावा देने के Xलए [ाकृBतक संतुलन को [Bत�ब�ंबत करने वाले 

शरद lवषुव के अवसर पर हर साल 23 Xसतंबर को आयुव(द *दवस के zप म$ मनाती है। बेहतर कल 

के Xलए आयुव(द कo थीम के अंतग:त सरकार पारंपEरक LवाLMय सेवा को पुनज�lवत करने के Xलए एक 

राm�Vय रणनीBत का >�या�वयन कर रहV है। 
 

 
सरकार आयुव(द gे� के lवकास को बढ़ावा देने के Xलए एक इकोXसLटम Lथाlपत कर रहV है। यह Xशgा 

के आधुBनकoकरण, साDय-आधाEरत अनुसंधान और lवकास, औष<ध मानकe कo Lथापना, वैिjवक Lतर 

पर पहंुच तथा आयुव(द को आधुBनक <च>क?सा प@धBत के साथ एकoकृत करने के माJयम से >कया जा 

रहा है। सरकार का यह सम� �िmटकोण आयुव(द तथा योग व [ाकृBतक <च>क?सा, यूनानी, Xस@धा और 

हो�योपैथी समेत सभी पारंपEरक <च>क?सा [णाXलयe कo बढ़ती वैिjवक लोकl[यता के साथ- साथ आगे 

बढ़ रहा है। 

 



 

8वा89य अवसंरचना का 6नमा>ण 
सरकार राm�Vय आयुष Xमशन (एनएएम) और राm�Vय LवाLMय Xमशन (एनएचएम) के माJयम से 

आयुव(द समेत पारंपEरक <च>क?सा प@धBतयe का lवLतार और आधुBनकoकरण तथा मु�यधारा कo 

साव:जBनक <च>क?सा म$ उनका एकoकरण कर रहV है। आयुष मं�ालय और LवाLMय एवं पEरवार क�याण 

मं�ालय @वारा संचाXलत ये दोनe राm�Vय Xमशन देश भर म$ आयुष WलVBनक, अLपताल, lवभाग और 

सामुदाBयक साव:जBनक LवाLMय क$ | Lथाlपत कर रहे ह\। 

एनएएम देश म$ आयुष LवाLMय सेवा के lवLतार और एकoकरण को गBत दे रहा है। सरकार ने lव� 

वष: 2014-15 से 2025-26 के बीच परंपरागत <च>क?सा [णाXलयe म$ आयुष LवाLMय सेवा को शाXमल 

करने के Xलए एनएएम के माJयम से रा�यe और क$ | शाXसत [देशe को 6,406.99 करोड़ �पये से 

अ<धक कo राXश जारV कo है। एनएचएम भी इनम$ से कुछ पहलकदXमयe का समथ:न कर रहा है िजनम$ 

Bन�नXल~खत शाXमल ह\-  

• Lथानीय आयुष WलVBनक/LवाLMय क$ |e का आधुBनकoकरण और Lथापनाः मौजूदा LवाLMय 

WलVBनकe (�डLप$सEरयe) का आधुBनकoकरण और उ�नयन >कया जा रहा है। उ�ह$ बेहतर 

सुlवधाओं से युWत आरोdय क$ |e म$ पEरवBत:त कर आयुmमान आरोdय मं*दर (एएएम) नाम *दया 

गया है। यह एनएचएम और एनएएम का साझा [यास है। एनएचएम आयुmमान आरोdय मं*दरe 

के lव� पोषण और आयुष LवाLMय कXम:यe के [Xशgण म$ सहायता देता है। दसूरV ओर एनएएम 

इन आरोdय मं*दरe के Xलए अवसंरचना, उपकरण/फन�चर और दवाएं [दान करता है।  



o 19 Xसतंबर, 2026 के आंकड़e के अनुसार देश म$ 12,260 आयुष एएएम काम कर रहे 

ह\। एनएएम का लDय 12,500 क$ | Lथाlपत करने का है। 

o एनएचएम के माJयम से इन आयुष एएएम को अ�य सामुदाBयक LवाLMय क$ |e के 

साथ भी एक हV जगह Lथाlपत >कया जा रहा है। एनएचएम देश भर म$ 13,249 

साव:जBनक LवाLMय सुlवधाओं म$ सामा�य <च>क?सा देखभाल के साथ हV आयुष सेवाएं 

भी [दान करने म$ मदद करता है। 

§ शाXमल सुlवधाएं (30 *दसंबर, 2025 तक): 

• 6,302 [ाथXमक LवाLMय क$ | 

• 3,191 सामुदाBयक LवाLMय क$ | 

• 475 िजला अLपताल 

• 3,281 अ�य Lथानीय LवाLMय सुlवधाएं 

• काXम:क सहायताः सरकार lवXभ�न रा�यe और क$ | शाXसत [देशe म$ 

काय:रत 25,322 आयुष डॉWटरe और 5,666 आयुष अ@:ध<च>क?साकXम:यe 

के वेतन के Xलए धन उपलrध कराती है। 

o एक [Xशfgत आयुव(द <च>क?सक (आयुव(द, मे�डXसन और सज:रV म$ Lनातक) गांव के Lतर 

के [ाथXमक LवाLMय क$ | के [बंधन के Xलए सामुदाBयक LवाLMय अ<धकारV बन कर 

LवाLMय देखभाल के Xलए एक सम� �िmटकोण [दान कर सकता है।  

• एक हV छत के नीचे सेवाएं: Lथानीय LवाLMय क$ |e और िजला अLपतालe समेत सामा�य 

साव:जBनक LवाLMय देखभाल सुlवधाओं म$ पारंपEरक <च>क?सा काउंटर और डॉWटर उपलrध 

कराना। 

• मौजूदा अLपतालe और WलVBनकe का उ�नयनः पारंपEरक <च>क?सा के अLपतालe और WलVBनकe 

कo मर�मत और उनका उ�नयन।  

• बेहतर सुlवधाओं का Bनमा:णः जज:र हो चुके WलVBनक भवनe को ठ क करना और WलVBनकe को 

>कराए कo जगहe से Lथायी Lथानe पर ले जाना। साथ हV उन gे�e म$ WलVBनक बनाना जहां 

वत:मान म$ पारंपEरक <च>क?सा सेवाएं उपलrध नहVं ह\। 

• नए एकoकृत अLपतालe का Bनमा:णः 10, 30 या 50 �बLतरe वाले ऐसे नए अLपतालe कo 

Lथापना करना जो एक हV छत के नीचे lवXभ�न पारंपEरक <च>क?सा प@धBतयe को जोड़$।  

• आवjयक औष<धयां उपलrध करानाः सरकारV WलVBनकe, अLपतालe और Xशgण संLथानe को 

आवjयक पारंपEरक औष<धयe कo Bनरंतर और मु]त आपूBत: सुBनिjचत करना। 

• सामुदाBयक LवाLMय काय:�मः पारंपEरक आरोdय और Bनवारक देखभाल से संबं<धत साव:जBनक 

LवाLMय अXभयान चलाना।  



• जागzकता अXभयानः LवाLMय, आरोdय और उपलrध उपचारe के बारे म$ लोगe को Xशfgत 

करने के Xलए काय:�म, lवGापन और सामुदाBयक पहंुच काय:�म तैयार करना। 

• नए मे�डकल कॉलेजe का शुभारंभः उन रा�यe और gे�e म$ पारंपEरक <च>क?सा के नए कॉलेज 

बनाना जहां छा�e के Xलए पया:¢त साव:जBनक lवक�प उपलrध नहVं ह\। 

• मे�डकल Lकूलe म$ सुधारः मौजूदा कॉलेजe म$ उbचतर �ड<�यe, फाम(सी काय:�मe और पैरामे�डकल 

[Xशgण को शाXमल करते हुए पEरसर कo सुlवधाओं, कgाओं और उपकरणe का उ�नयन। 

 

 
 

सरकार इन क$ | सरकार के अLपतालe म$ एकoकृत <च>क?सा lवभाग शुz करके आयुष देखभाल का 

lवLतार भी कर रहV है: 

• वध:मान महावीर मे�डकल कॉलेज (वीएमएमसी) और सफदरजंग अLपताल और 

• लेडी हा�ड£ग मे�डकल कॉलेज। 

ये lवभाग एक पूरV तरह से काया:?मक पंचकम: इकाई स*हत Bनवारक, संवध:ना?मक  और उपचारा?मक 

<च>क?सा सेवाएं [दान करते ह\। इसके अBतEरWत, आयुष अनुसंधान पEरषदe @वारा lवLताEरत ओपीडी 

सेवाएं इन जगहe पर उपलrध ह\: 

• वध:मान महावीर मे�डकल कॉलेज एवं सफदरजंग अLपताल, 

• लेडी हा�ड£ग मे�डकल कॉलेज और 

• डॉ. राम मनोहर लो*हया अLपताल। 

नए अ~खल भारतीय आयुlव:Gान संLथान (ए�स) म$ आयुष सेवाएं भी उपलrध ह\। 



टेल$मे&ड(सन 

सरकार 'ई-संजीवनी' नाम कo एक मु¥त टेलVमे�डXसन सेवा देती है, िजसका फ़ायदा 50 करोड़ से nयादा 

मरVज़ उठा चुके ह\। पारंपEरक <च>क?सा के अलावा, 'ई-संजीवनी' आयुष ओपीडी सेवाएँ भी देती है, िजससे 

मरVज़ सीधे इस ¢लेटफ़ॉम: के माJयम से आयुव(द (और अ�य आयुष सेवाओं) के lवशषेG डॉWटरe से 

ऑनलाइन परामश: ले सकते ह\। 

+वा+.य बीमा  

सरकार ने LवाLMय बीमा योजनाओं के तहत आयुष उपचारe को शाXमल करने के Xलए बीमा नीBतयe 

को अपडटे >कया है। वष: 2024 म$, भारतीय बीमा lवBनयामक और lवकास [ा<धकरण (आईआरडीएआई) 

ने अBनवाय: >कया >क सभी बीमा कंपBनयe को बोड: @वारा Lवीकृत अंडरराइ*टगं नीBतयe (जो~खम 

मू�यांकन के Bनयम) के तहत आयुव(द स*हत <च>क?सा कo सभी प@धBतयe को कवर करने वाले उ?पाद 

या ऐड-ऑन [दान करना आवjयक है। 

10 फरवरV, 2026 को, अ~खल भारतीय आयुव(द संLथान (एआईआईए), नई *द�लV ने जनरल इंjयोर$स 

काउंXसल (जीआईसी) के साथ एक सामा�य सूचीब@ध (कॉमन ए�पैनलम$ट) समझौता Gापन (एमओयू) 

पर हLताgर >कए। इसके तहत एआईआईए को भारत कo सभी 32 सामा�य बीमा कंपBनयe के साथ 

सूचीब@ध >कया गया, जो >कसी आयुष संLथान @वारा कैशलैश इलाज के Xलए साव:भौXमक सूचीब@ध 

समझौता करने का पहला अवसर है। एआईआईए ने लाभा<थ:यe को बीमा से जुड़ ेसवालe म$ सहायता 

करने और आयुष बीमा कवरेज के [Bत जागzकता बढ़ाने के Xलए एक समlप:त आयुष LवाLMय बीमा 

हे�पलाइन (1800-11-0008) भी शुz कo। 

डABयएूचओ के आईसीडी-11 मॉJयलू मK आयवु%द का समावेश 

lवjव LवाLMय संगठन (डr�यूएचओ) @वारा अंतरा:m�Vय रोग वग�करण के 11व$ संशोधन (आईसीडी-11) 

के मॉ©यूल म$ शाXमल >कए जाने के कारण आयुव(द कo शrदावलV को अब अंतरा:m�Vय Lतर पर मा�यता 

Xमल गई है। इस कदम से दBुनया भर के <च>क?सक अब मानक कोड का उपयोग करके एएसयू 

(आयुव(द, Xस@ध और यूनानी) Bनदान को दज: करने म$ सgम हeगे, िजससे lवXभ�न gे�e और LवाLMय 

सुlवधाओं के बीच एक समान अथ: समझा जा सकेगा।  यह बीमा [दाताओं के Xलए आयुष उपचारe कo 

[>�या, LवीकृBत और [BतपूBत: को आसान बनाता है, साथ हV अनुसंधान एवं lवकास, नीBत-Bनमा:ण और 

भlवmय के Xलए रोग-Bनयं�ण रणनीBतयाँ तैयार करने म$ मदद Xमलेगी। 

 
 
 
 
 
 



आयवु%द LशMा अवसंरचना का Nवकास 

आयुष LवाLMय अवसंरचना के lवLतार के साथ-साथ इसे चलाने के Xलए आयुष LवाLMय कXम:यe कo 

भी आवjयकता होती है। एनएएम के तहत आयुव(द Xशgा के lवLतार के Xलए Lनातक और Lनातको�र 

संLथानe कo Lथापना करने का [ावधान है, िजनम$ फ़ाम(सी और पैरा-मे�डकल काय:�म भी शाXमल ह\। 

एनएएम के तहत देशभर म$ 17 आयुष कॉलेजe कo Lथापना को मंजूरV दV गई है, िजनम$ से 12 कॉलेजe 

का फोकस आयुव(*दक Xशgा को बढ़ावा देने पर है। आयुव(द Xशgण संLथान सरकारV और Bनजी दोनe 

तरह के आयुव(द Xशgण संLथानe कo सं�या बढ़ रहV है और यह संLथान इस gे� को मजबूत करने म$ 

मदद कर रहे ह\। देशभर म$ (13 माच:, 2026 तक): 

• 593 आयुव(द कॉलेज, 

• 45,245 Lनातक आयुव(द कo सीट$ और 

• 5,673 Lनातको�र आयुव(द कo सीट$ ह\। 

नैदाBनक [Xशgण और शैfgक lवLतार के अलावा, समकालVन <च>क?सा [णालV म$ आयुव(द कo 

lवjवसनीयता Lथाlपत करने के Xलए सªत, साDय-आधाEरत अनुसंधान और वैGाBनक स?यापन कo 

आवjयकता है। 

आयवु%द मK अनसुंधान और Nवकास  

आयुव(द म$ अनुसंधान और lवकास को आगे बढ़ाने के Xलए, सरकार कई योजनाएं चलाती है। इन 

योजनाओं का मकसद पारंपEरक <च>क?सा प@धBतयe को आधुBनक बनाना और दवा lवकास को बेहतर 

करना है। 

आय5ुा6न योजना 

इन [यासe के क$ | म$ आयुष मं�ालय @वारा वष: 2021-22 म$ शुz कo गई 'आयुGा:न' योजना अहम है, 

जो अनुसंधान एवं lवकास पहलe के Xलए lव�ीय सहायता [दान करती है। 34 पEरयोजनाओं म$ कुल 

17.79 करोड़ �पये के अनुसंधान Bन<ध पूल म$ से आधे से अ<धक *हLसा आयुव(द का है, िजसे 17 

समlप:त पEरयोजनाओं के Xलए 9.38 करोड़ �पये [ा¢त हुए ह\। 

वष: 2026 कo शु�आत तक, 11 lवXशmट अनुसंधान पEरयोजनाओं को मंजूरV दV जा चुकo थी, िजनम$ से 

छह पEरयोजनाओं का फोकस पांच [मुख एकल आयुव(*दक वनLपBतयe के Xलए सुरgा और असर से 

जुड़ े दLतावेज़ तैयार करने पर था। ये [यास बढ़ती अकादXमक उपलिrधयe को दशा:ते ह\, िजसके 

पEरणामLवzप 2014-15 से 2025-26 के बीच 33 आयुव(द lवXशmट [काशन और 2001-02 से अब तक कुल 

77 शोध [काशन सामने आए ह\। 

आयरु +वा+.य योजना  



आयुGा:न योजना के पूरक के zप म$ ‘आयुर LवाLMय योजना’ (2021-2026) शुz कo गई, जो आयुष 

नैदाBनक और औष<ध अनुसंधान, Xशgा, साव:जाBनक LवाLMय पहलe तथा सुlवधाओं को 'उ?कृmटता क$ |' 

के zप म$ अप�ेड करने के Xलए सरकारV या गैर-लाभकारV आयुष संगठनe को lव�ीय सहायता [दान 

करती है। 

2025 के अंत तक सहायता [ा¢त 25 पEरयोजनाओं म$ से 22 पEरयोजनाएं आयुव(द हLतgेपe पर क$ *|त 

थीं या उनम$ आयुव(द को शाXमल >कया गया था। इस योजना के तहत 28 lवशषे उ?कृmटता क$ | Lथाlपत 

>कए गए, िजनम$ से 22 क$ | आयुव(द-क$ *|त अनुसंधान और LवाLMय सेवाएं [दान करने के Xलए समlप:त 

ह\। 

कK Q2य आयवु%Rदक NवSान अनसुंधान पUरषद (सीसीआरएएस) 
संLथागत Lतर पर, क$ |Vय आयुव(द lवGान अनुसंधान पEरषद (सीसीआरएएस)—जो आयुष मं�ालय के 

तहत पांच Lवाय� अनुसंधान Bनकायe म$ से एक है—देशभर म$ आयुव(*दक अJययनe का वैGाBनक 

संयोजन, सम�वय और [चार-[सार करती है। 30 राm�Vय और gे�ीय संLथानe के नेटवक:  के माJयम से 

काय: करते हुए, सीसीआरएएस फेलोXशप, [Xशgण काय:�मe और 'Lपाक: ' काय:�म जैसी लfgत छा� 

पहलe के माJयम से अनुसंधान gमता का Bनमा:ण करती है। 

'+पाक6 ' काय6<म  

आयुव(द अनुसंधान Gान छा�वlृ� काय:�म (Lटूड$टXशप [ो�ाम फॉर आयुव(द Eरसच: केन) Lनातक आयुव(द 

छा�e के बीच शोध म$ �<च और योdयता को बढ़ावा देता है। यह काय:�म छा�e को आयुव(द म$ अनुसंधान 

करने के Xलए [ो?सा*हत करने के उ@देjय से अ�पकाXलक Lवतं� पEरयोजनाओं को सहायता [दान 

करता है। वष: 2022-23 से 2024-25 के बीच, 'Lपाक: ' काय:�म के माJयम से 289 आयुव(द कॉलेजe ने लाभ 

उठाया। 

आयवु=द अनसुंधान का एआई-अनवुाद  

वैGाBनक जानकारV  को सभी तक पहँुचाने के Xलए, सीसीआरएएस ने माच: 2026 म$ 'अनुवा*दनी एआई' 

के साथ साझदेारV कo—जो Xशgा मं�ालय के एआईसीटVई @वारा lवकXसत एक कृ��म मेधा अनुवाद 

¢लेटफॉम: है। इस सहयोग के माJयम से, सीसीआरएएस अपने xयापक शोध पEरणामe, शैfgक संसाधनe 

और �मैाXसक <च>क?सा प��काओं का 13 gे�ीय भारतीय भाषाओं म$ अनुवाद कर रहा है। 

भाषा कo बाधाओं को तोड़कर, यह पहल आयुव(*दक <च>क?सा अनुसंधान तक पहँुच को आसान बनाती 

है, िजससे यह सुBनिjचत होता है >क पूरे भारत म$ छा�, <च>क?सक और आम लोग इन वैGाBनक 

जानकाEरयe  को आसानी से पढ़ और समझ सक$ । 

औषधीय पौधH का Iवकास 

सरकार औषधीय जड़ी-बू*टयe के संरgण, खेती और [संLकरण के Xलए >कसानe और अनुसंधान Bनकायe 

को स>�य zप से सहयोग देती है। यह काम आपूBत: }ृंखला कo कXमयe को दरू करके, >कसानe को 



[ो?साहन देकर, Lथानीय समुदायe को सशWत बनाकर और फामा:Lयु*टकल मानकe को बनाए रखकर 

>कया जाता है। 

 

6नयामक मानकY को मजबतू करना: औष]ध सरुMा और उपभो`ता खाbय पदाथ> 
जैसे-जैसे आयुव(द बाजार म$ उछाल आ रहा है, सरकार यह सुBनिjचत करने के Xलए एक कानूनी ढांचा 

भी Lथाlपत कर रहV है >क उ?पाद उपभोWताओं के Xलए सुरfgत हe। 

औषJधयH कK गुणवNा OनयंPण 

आयुव(*दक दवाओं को औष<ध एवं [साधन साम�ी अ<धBनयम, 1940 और औष<ध BनयमावलV, 1945  के 

तहत स�ती से lवBनयXमत >कया जाता है। इन कानूनी ढांचe के तहत: 

• Bनमा:ताओं के Xलए अbछ  lवBनमा:ण [>�या (जीएमपी) का पालन करना, दवाओं कo सुरgा एवं 

[भावकाEरता सा�बत करना और भेषजसं*हता के मानकe को पूरा करना अBनवाय: है। 

• सरकारV औष<ध BनरVgक गुणव�ा Bनयं�ण बनाए रखने के Xलए BनयXमत zप से नमूने एक� 

करते ह\ और उनका परVgण करते ह\। इस xयवLथा को क$ |Vय औष<ध मानक Bनयं�ण संगठन 

(सीडीएससीओ) के भीतर Lथाlपत एक lवशषे आयुष lवभाग से मदद Xमलती है। 

अनुपालन [>�या को आसान बनाने के Xलए, सरकार ने दवा Bनमा:ण लाइस$स आवेदनe कo कागजर*हत 

[संLकरण और Bनरंतर Bनगरानी  के Xलए 'ई-औष<ध' पोट:ल शुz >कया। 

आयवु=द आहार 

इन सुरgा Xस@धांतe को औष<धयe से आगे पोषण के gे� तक lवLताEरत करते हुए, भारतीय खा@य 

सुरgा और मानक [ा<धकरण (एफएसएसएआई) ने आयुष मं�ालय के सहयोग से आयुव(द आहार के 

Xलए एक मानकoकृत lवBनयमन लागू >कया है। यह पहल [ामा~णक शाL�ीय �ंथe के आधार पर 



[ामा~णक आयुव(*दक आहार उ?पादe कo एक सूची तैयार करती है। यह सूची पारंपEरक खा@य Bनमा:ताओं 

के लाइस$स और पंजीकरण के Xलए भी अ?यंत मह?वपूण: है। यह पारंपEरक खा@य Bनमा:ताओं के Xलए 

एक पारदश� और lवBनयXमत gे� बनाती है, िजससे भारत और दBुनया भर म$ उपभोWताओं का lवjवास 

बढ़ता है। 

अतंरा>de2य साझदेार2 और राजन6यक संबंधY का Nव8तार 

आयुष को वैिjवक Lतर पर Lवीकाय:ता *दलाने और बाज़ार म$ एकoकृत करने के Xलए, सरकार ने दBुनया 

भर म$ रणनीBतक @lवपgीय साझेदाEरयां, अनुसंधान सहयोग और शैfgक आदान-[दान कo xयवLथा कo 

है। यह lवXभ�न देशe के बीच समझौतe, अनुसंधान सहयोग, शैfgक आदान-[दान काय:�मe और दवाओं 

के वैिjवक [माणन के माJयम से >कया जा रहा है। 

अतंरा6ST$य सहयोग 

रणनीBतक अंतरा:m�Vय साझेदाEरयe, सहयोगा?मक अनुसंधान ढाँचe, अकादXमक पीठ   कo BनयुिWतयe और 

lवशषे छा�वlृ� काय:�मe के माJयम से, देश सम� LवाLMय देखभाल  और एकoकृत <च>क?सा के gे� 

म$ एक मजबूत अंतरा:m�Vय उपिLथBत Lथाlपत कर रहा है। इसके तहत भारत ने lवXभ�न समझौता 

Gापनe (एमओयू) पर हLताgर >कए ह\, जैसे: 

• पारंपEरक <च>क?सा और हो�योपैथी म$ सहयोग के Xलए देशe के बीच 27 समझौता Gापन। 

• आयुष अकादXमक पीठ Lथाlपत करने के Xलए अंतरराm�Vय संLथानe के साथ 16 समझौता 

Gापन। 

• सहयोगा?मक अनुसंधान और अकादXमक गBतlव<धयe के Xलए 57 संLथान-दर-संLथान  समझौता 

Gापन। 

• 2025-26 म$ अंगोला, कजा>कLतान और तंजाBनया के साथ 3 समझौता Gापन पर हLताgर >कए 

गए; घाना, दfgण अ®oका, रVयूBनयन @वीप, जम:नी, मलेXशया और मंगोXलया के संLथानe के साथ 

6 संLथान-LतरVय समझौता Gापन पर हLताgर >कए गए; और ओमान के साथ अकादXमक पीठ 

के Xलए एक समझौता Gापन पर हLताgर >कए गए। 

इस वैिjवक उपिLथBत को और मज़बूत बनाने के Xलए ये कदम उठाए गए ह\: 

• 43 देशe म$ 46 आयुष सूचना क$ | Lथाlपत >कए गए ह\। 

• अंतरा:m�Vय आयुष फेलोXशप/छा�वlृ� काय:�म के तहत lवदेशी नागEरकe को 104 छा�वlृ�यां 

[दान कo ग¯। 

gमखु विैiवक Lशखर सjमेलन, kेमवक>  और रणनी6तक समझौत े

भारत अब पारंपEरक <च>क?सा म$ नीBत और मानकe का एक वैिjवक क$ | बन चुका है। *दसंबर 2025 

म$, नई *द�लV के भारत मंडपम म$ पारंपEरक <च>क?सा पर दसूरा ‘lवjव LवाLMय संगठन (डr�यूएचओ) 

वैिjवक Xशखर स�मेलन’ आयोिजत >कया गया। इस Xशखर स�मेलन म$ 100 से nयादा देशe के [BतBन<ध 



और 22 LवाLMय मं�ी शाXमल हुए। इसका lवषय था - "संतुलन कo पुनLथा:पना: LवाLMय और आरोdय  

का lवGान और अ±यास"। [Bतभा<गयe ने *द�लV घोषणाप� को अपनाया, जो सदLय रा�यe को Xस@ध 

वैGाBनक तरVकe के माJयम से पारंपEरक <च>क?सा को [ाथXमक LवाLMय देखभाल  म$ शाXमल करने 

के Xलए [ो?सा*हत करता है।  

अतंरा>de2य मानक 6नधा>Uरत करना और सां8कृ6तक कूटनी6त को बढ़ावा देना 
कड़ ेगुणव�ा और [Xशgण मानकe का Bनधा:रण भारत कo वैिjवक रणनीBत का अहम *हLसा है। गुजरात 

के जामनगर म$ िLथत डr�यूएचओ वैिjवक पारंपEरक <च>क?सा क$ | एक [ाथXमक अनुसंधान और नीBत 

Bनधा:रण के क$ | के zप म$ काय: करता है। आयुष मं�ालय ने आयुव(द और यूनानी के Xलए मानक 

[Xशgण माग:दXश:काएँ तैयार करने के Xलए डr�यूएचओ के साथ साझेदारV कo है। इसने 17 देशe के 

साथ हब:ल दवा lवBनयमन पर काय:शाला भी आयोिजत कo और अमेEरका म$ 'इंटरनेशनल कॉ�®$ स ऑन 

द साइंस ऑफ बोटैBनक�स' म$ शोध [Lतुत >कया। सांLकृBतक पहंुच का दायरा भी लगातार बढ़ रहा है।   

जून 2025 म$ 11व$ अंतरा:m�Vय योग *दवस के अवसर पर 191 देशe म$ लगभग 2,000 काय:�मe का 

आयोजन >कया गया। इस बीच, ओसाका, जापान म$ 'व�ड: एWसपो 2025' म$ दैBनक योग स�e ने भारतीय 

मंडप को इस आयोजन के सबसे अ<धक देखे जाने वाले [मुख आकष:णe म$ से एक बना *दया। 

बहुपMीय सहयोग और मेrडकल वBैय ूeैवल 

भारत [मुख अंतरराm�Vय गठबंधनe म$ पारंपEरक LवाLMय सेवा को शाXमल करने का काम जारV रखे 

हुए है। हाल हV म$ हुए �²Wस बयानe, िजनम$ Eरयो डी जनेEरयो घोषणाप� भी शाXमल है, के बाद चंडीगढ़ 

म$ हुई 16वीं �²Wस LवाLMय मं��यe कo बैठक म$ पारंपEरक, पूरक और एकoकृत <च>क?सा पर एक 

समlप:त lवशषेG काय: समूह  कo Lथापना कo गई। 

साथ हV, सरकार lवदेशी मरVज़e के Xलए भारत म$ [ाकृBतक <च>क?सा लेना आसान बना रहV है। खास 

आयुष वीज़ा lवक�प अब या�ा को आसान बनाते ह\; इनम$ मरVज़e के Xलए एम -3 वीज़ा और उनके साथ 

आने वाले देखभाल करने वालe के Xलए एम -4 वीज़ा कo सुlवधा है। यह पहल भारत के वैिjवक <च>क?सा 

पय:टन क$ | बनने के लDय को बढ़ावा देती है। 

 



आयषु Mेs के Lलए कK Q2य बजट 2026-27 का आवंटन  

क$ |Vय बजट (2026-27) म$ आयुष मं�ालय के Xलए 4,408 करोड़ �पये का आवंटन देशभर म$ आयुष 

LवाLMय [णाXलयe को मजबूत करने, साDय-आधाEरत अनुसंधान एवं नवाचार को बढ़ावा देने और आयुष 

से जुडी अ�य अवसंरचना व वैिjवक  पहंुच को मज़बूत करने के [Bत सरकार कo [Bतब@धता को 

*दखाता है।  बजट म$ कई [मुख पहलe कo घोषणा कo गई: 

• Xशgा, नैदाBनक सेवाओं और अनुसंधान को सु�ढ़ करने के Xलए तीन नए अ~खल भारतीय 

आयुव(द संLथानe (एआईआईए) कo Lथापना। 

• गुणव�ा, मानकoकरण और कुशल जनशिWत कo उपलrधता सुBनिjचत करने के Xलए आयुष 

फाम(Xसयe और औष<ध परVgण [योगशालाओं का उ�नयन। 

• पारंपEरक <च>क?सा के gे� म$ साDय-आधाEरत अनुसंधान और वैिjवक Lतर पर पहँुच  को 

बढ़ावा देने के Xलए जामनगर िLथत डr�यूएचओ वैिjवक पारंपEरक <च>क?सा क$ |  का उ�नयन। 

परंपरा का आध6ुनक 8वा89य gणाLलयY के साथ एक4करण 

आयुव(द का सफ़र lवरासत म$ XमलV Gान-परंपरा से लेकर आज कo LवाLMय सेवा [णालV के एक 

xयविLथत और संLथागत *हLसे के तौर पर lवकXसत होने तक का रहा है, जो आधुBनक समाज म$ 

इसकo बढ़ती अहXमयत को *दखाता है। LवाLMय सेवा कo अवसंरचना  Xशgा, अनुसंधान,  Bनयामक तं�, 

�डिजटल पहँुच और अंतरा:m�Vय सहयोग के lवLतार ने इसके lवकास और िज�मेदार एकoकरण के Xलए 

एक xयापक इकोXसLटम तैयार >कया है। वैGाBनक मा�यता, गुणव�ा के मानकe और साDय-आधाEरत 

अनुसंधान पर बढ़ता ज़ोर, इसकo समकालVन [ासं<गकता को सु�ढ़ करने म$ lवशषे zप से मह?वपूण: है। 

साथ हV, साव:जBनक LवाLMय [णाXलयe म$ आयुव(द को शाXमल करने और इसके lवLतार पाते वैिjवक 

गठबंधन यह दशा:ते ह\ >क पारंपEरक Gान >कस [कार आधुBनक संLथानe और वैGाBनक अनुसंधान के 

साथ जुड़ सकता है। इस [कार, आयुव(द का Bनरंतर lवकास भारत के स±यतागत Gान, समकालVन 

LवाLMय देखभाल [णाXलयe और सम� क�याण के [यास के बीच एक गBतशील तालमेल को दशा:ता 

है। 
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