
 

PGIMER ने विश्ि रोगी सरुक्षा दििस 2026 मनाया, गरै-सचंारी रोगों में सरुक्षक्षत उपचार पर रहा विशषे 
जोर 

 

*“रोगी सरुक्षा की सबसे मजबतू ढाल स्िास््यकमी की सतकक  नजर है”: प्रो. वििके लाल, ननिेशक, 

PGIMER 

 

“रोगी की सरुक्षा के मामले में स्वास््यकमी की सतकक  नजर का कोई ववकल्प नह ीं हो सकता। तकनीक 
हमार  सहायता कर सकती है, लेककन मर ज के पास खड ेहोकर उसकी स्स्ितत पर नजर रखने, सतकक  
रहने और चिककत्सकीय तनर्कय लेने की मानवीय क्षमता का स्िान नह ीं ले सकती,” यह बात  PGIMER 

के तनदेशक प्रो. वववेक लाल  ने आज PGIMER में  ववश्व रोगी सरुक्षा ददवस 2026  के अवसर पर 
आयोस्जत कायकक्रम के उद्घाटन सत्र में बतौर मखु्य अततचि कह । 

 

एडवाींस्ड आई सेंटर, PGIMER के सभागार में आयोस्जत इस कायकक्रम में ववभभन्न ववभागों के सींकाय 
सदस्य, रेस्जडेंट डॉक्टर, ववद्यािी, नभसिंग स्टाफ तिा अन्य स्वास््यकमी शाभमल हुए। कायकक्रम में  प्रो. 
सींजय जैन, डीन (अकादभमक्स) एवीं अध्यक्ष, इींस्ट ट्यटू पेशेंट सेफ्ट  कमेट ; प्रो. ववजय के. गोनी, कायकवाहक 
चिककत्सा अधीक्षक; तिा डॉ. महेश देवानी, नोडल अचधकार , पेशेंट सेफ्ट , ववभागाध्यक्ष, हॉस्स्पटल 
एडभमतनस्रेशन , सदहत अन्य ववशषेज्ञ उपस्स्ित रहे। 

 

प्रो. वववेक लाल ने कहा कक चिककत्सा का पहला भसद्धाींत— “ककसी को नकुसान न पहुींिाना” —ह  रोगी 
सरुक्षा की मलू भावना है। तकनीक और ववभभन्न उपकरर्ों पर अत्यचधक तनभकरता से सावधान करत े
हुए उन्होंने कहा, “यदद हम यह मान लें कक केवल AI ह  रोगी सरुक्षा सतुनस्श्ित कर सकता है, तो हम 
सबसे महत्वपरू्क सरुक्षा कवि— सतकक  स्वास््यकमी —को नजरअींदाज कर सकत ेहैं।” 

 

प्रो. लाल ने वषक  1986-87 में इींटनकभशप के दौरान  की एक घटना को याद करत ेहुए बताया कक पींजाब 
के एक भसववल अस्पताल में बडी सींख्या में रॉमा मर जों के पहुींिने की सींभावना िी। उस समय एक 
वररष्ठ सजकन ने उन्हें भसखाया िा कक  “ककसी आकस्स्मक स्स्ितत में सबसे पहले ताककक क सोि प्रभाववत 
होती है।”  उन्हें आपातकाल न ववभाग के बाहर तनैात ककया गया िा ताकक आने वाले घायलों को सह  
ददशा में भजेा जा सके। 

 

उन्होंने कहा,  “उस ददन मैंने सीखा कक रोगी सरुक्षा में छोट -छोट  बातें ह  अक्सर सबसे बडी भभूमका 
तनभाती हैं।”  

 

प्रो. लाल ने 27 वषीय एक रॉमा मर ज का उदाहरर् देत ेहुए बताया कक उसके महत्वपरू्क जीवन सींकेत 
सामान्य और सींतोषजनक नजर आ रहे िे, लेककन वररष्ठ सजकन ने मर ज को हो रहे अत्यचधक पसीने 
पर ध्यान ददया। आगे जाींि करने पर उसकी ततल्ल  (spleen) फट  हुई पाई गई और समय पर उपिार 
से मर ज स्वस्ि हो गया। 



 

उन्होंने कहा,  “सामान्य रक्तिाप या मॉतनटर पर ददखाई देने वाले सींतोषजनक सींकेत हमेशा परू  कहानी 
नह ीं बतात।े हमें उन सकू्ष्म सींकेतों को पहिानना सीखना होगा।”  

 

रोकिाम की मजबतू सींस्कृतत ववकभसत करने का आह्वान करत ेहुए प्रो. लाल ने कहा,  “जो वास्तव में 
अप्रत्याभशत है, वह हमेशा हमारे तनयींत्रर् में नह ीं हो सकता, लेककन स्जसे रोका जा सकता है, उसे हर 
हाल में रोकना िादहए।”  

 

उन्होंने कहा कक रोगी सरुक्षा केवल बडी चिककत्सकीय प्रकक्रयाओीं तक सीभमत नह ीं है, बस्ल्क सह  
वप्रस्स्क्रप्शन, मर ज की सह  पहिान, स्टेररलाइज्ड भलनेन, सरुक्षक्षत भोजन, उचित दस्तावेजीकरर्, प्रभावी 
सींवाद और सह  हैंडओवर जैसी रोजमराक की प्रकक्रयाएीं भी इसका महत्वपरू्क दहस्सा हैं। 

 

उन्होंने जोर देत ेहुए कहा,  “उचित हैंडओवर अतनवायक है। रेस्जडेंट को मर ज के बडेसाइड तक ले जाएीं, 
उसकी समस्याओीं को समझाएीं और सतुनस्श्ित करें कक द  गई जानकार  सह  तरह से समझी गई है। 
स्वास््य सेवा से जुडा प्रत्येक व्यस्क्त इस देखभाल व्यवस्िा का महत्वपरू्क दहस्सा है।”  

 

समापन पर प्रो. लाल ने कहा,  “वाडक में अपनी सतकक  नजर खुल  रखें। रोगी सरुक्षा की सबसे मजबतू 
परत एक सजग, स्जम्मेदार और सींवेदनशील स्वास््यकमी है।”  

 

इस अवसर पर  प्रो. सींजय जैन, डीन (अकादभमक्स) एवीं अध्यक्ष, इींस्ट ट्यटू पेशेंट सेफ्ट  कमेट  , ने कहा 
कक प्रत्येक मर ज अस्पताल में बेहतर होने की उम्मीद के साि आता है और स्वास््यकभमकयों की 
स्जम्मेदार  है कक उपिार के दौरान अनजाने में मर ज को कोई अततररक्त नकुसान न पहुींिे। 

 

उन्होंने कहा,  “यदद हम हर बार मर ज को परू  तरह ठीक नह ीं कर सकत,े तो कम से कम इतना जरूर 
सतुनस्श्ित कर सकत ेहैं कक हमार  वजह से कोई नई समस्या या बीमार  उत्पन्न न हो। यह  रोगी 
सरुक्षा की मलू भावना है।”  

 

दवाओीं की सरुक्षा पर प्रकाश डालत ेहुए प्रो. जैन ने  एक जैसी ददखने और एक जसैे नाम वाल  दवाओीं 
(Look-Alike, Sound-Alike Medicines)  से जुडी एक घटना का उल्लेख ककया, स्जसमें मर ज को तनधाकररत 
दवा के बजाय दसूर  दवा द  जा रह  िी। 

 

उन्होंने कहा,  “हमें कभी यह मानकर नह ीं िलना िादहए कक हम जो कर रहे हैं, वह तनस्श्ित रूप स े
सह  है। हमें अपनी आींखें और कान खुले रखने िादहए तिा यह सत्यावपत करना िादहए कक मर ज को 
वास्तव में कौन-सी दवा द  जा रह  है।”  

 

प्रो. जैन ने कहा कक रोगी सरुक्षा केवल डॉक्टरों की स्जम्मेदार  नह ीं है, बस्ल्क इसमें नसक, तकनीभशयन, 

रेडडयोलॉस्जस्ट, सपोटक स्टाफ तिा मर ज की देखभाल में योगदान देने वाला प्रत्येक व्यस्क्त शाभमल है। 

 



उन्होंने कहा,  “स्वास््य सेवा व्यवस्िा अत्यींत जदटल हो िुकी है। रोगी सरुक्षा की स्जम्मेदार  ककसी एक 
समहू के भरोसे नह ीं छोडी जा सकती।”  

 

प्रो. जैन ने कहा कक स्वास््य सेवा की गरु्वत्ता का आकलन केवल अत्याधुतनक बतुनयाद  ढाींिे से नह ीं, 
बस्ल्क मर ज के चगरने की घटनाओीं, दवा सींबींधी त्रदुटयों, मर ज की सह  पहिान तिा सरुक्षक्षत रक्त 
आधान जैसी बतुनयाद  व्यवस्िाओीं से भी होता है। 

 

उन्होंने कहा,  “रोगी सरुक्षा ददवस मनाने का उद्देश्य इन जोखखमों को पहिानना और रोके जा सकने 
वाले नकुसान को कम करना है। हम सभी को भमलकर मर जों के भलए ऐसा वातावरर् तयैार करना 
होगा जो अचधक स्वस्ि और सरुक्षक्षत हो, ताकक जो मर ज हमारे पास आए, वह मसु्कुरात ेहुए घर लौटे।”  

 

 डॉ. महेश देवानी, नोडल अचधकार , पेशेंट सेफ्ट  , ने कहा कक सरुक्षक्षत कायकप्रर्ाभलयों को रोजमराक की 
चिककत्सकीय व्यवस्िा का अभभन्न दहस्सा बनाना आवश्यक है। उन्होंने कहा,  “मानकीकृत प्रकक्रयाएीं, 
प्रभावी सींवाद, सींक्रमर् तनयींत्रर्, दवा सरुक्षा, सरुक्षक्षत सजकर  और तनरींतर तनगरानी रोके जा सकने वाले 
जोखखमों को कम करने तिा भरोसेमींद स्वास््य सेवा व्यवस्िा ववकभसत करने के भलए आवश्यक हैं।”  

 

कायकक्रम के तकनीकी सत्र में रोगी सरुक्षा के ववभभन्न महत्वपरू्क पहलओुीं पर ववशषेज्ञ व्याख्यान 
आयोस्जत ककए गए।  “Medication Safety and Antimicrobial Resistance”  ववषय पर  प्रो. नसुरत शफीक, 

फामाककोलॉजी ववभाग  ने व्याख्यान ददया। उन्होंने सरुक्षक्षत दवा उपयोग तिा एींट माइक्रोबबयल दवाओीं 
के स्जम्मदेाराना इस्तमेाल के महत्व पर प्रकाश डाला। 

 

इसके बाद  “Safe Transfusion Practices”  ववषय पर  डॉ. हरर कृष्र् धवन, राींसफ्यजून मेडडभसन ववभाग  
ने सत्र भलया। उन्होंने सरुक्षक्षत एवीं उपयकु्त रक्त आधान सतुनस्श्ित करने के भलए आवश्यक उपायों पर 
ििाक की। 

 

 “Infection Prevention and Control, and Safe Biomedical Waste Management Practices”  ववषय पर  डॉ. 
महेश देवानी, हॉस्स्पटल एडभमतनस्रेशन ववभाग  ने सींबोचधत ककया। उन्होंने सरुक्षक्षत स्वास््य सेवा 
वातावरर् बनाए रखने में सींक्रमर् तनयींत्रर् की व्यवस्स्ित व्यवस्िाओीं तिा जैव-चिककत्सीय किरे के 
स्जम्मेदाराना प्रबींधन की भभूमका पर जोर ददया। 

 

कायकक्रम में आगे  “Surgical Safety”  ववषय पर  प्रो. एल. कामन, जनरल सजकर  ववभाग  ने व्याख्यान 
ददया। उन्होंने सस्जककल उपिार की परू  प्रकक्रया के दौरान जोखखमों को न्यनूतम करने और मर ज की 
सरुक्षा सतुनस्श्ित करने के उपायों पर प्रकाश डाला। 

 

कायकक्रम का समापन  ववश्व रोगी सरुक्षा ददवस 2026 की िीम “Safe Care for Noncommunicable 

Diseases”  पर आयोस्जत पनैल ििाक के साि हुआ। ििाक में गरै-सींिार  रोगों की रोकिाम, तनदान और 



द घककाभलक उपिार के दौरान रोगी सरुक्षा से जुडी िुनौततयों पर वविार-ववमशक ककया गया। ववशषेज्ञों ने 
कहा कक गरै-सींिार  रोगों के प्रभावी प्रबींधन के भलए तनरींतर और समस्न्वत देखभाल आवश्यक है। 

 

पनैल ििाक की अध्यक्षता  प्रो. अरुर् अग्रवाल, कम्यतुनट  मेडडभसन एवीं स्कूल ऑफ पस्ललक हेल्ि ववभाग  
ने की। पनैल में  प्रो. ए. एन. अग्रवाल, पल्मोनर  मेडडभसन ववभाग; तिा प्रो. मनीषा बबस्वाल, मेडडकल 
माइक्रोबायोलॉजी ववभाग  शाभमल रह ीं।  प्रो. शींकर वप्र ींजा, कम्यतुनट  मेडडभसन एवीं स्कूल ऑफ पस्ललक 
हेल्ि ववभाग  ने मॉडरेटर की भभूमका तनभाई। 

 

कायकक्रम में इस बात को रेखाींककत ककया गया कक  रोगी सरुक्षा एक साझा स्जम्मेदार  है , स्जसके भलए 
चिककत्सकीय, डायग्नोस्स्टक, नभसिंग, तकनीकी, प्रशासतनक और सपोटक सेवाओीं के बीि समस्न्वत प्रयास 
आवश्यक हैं। 

 

 

*********** 
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