
 

 

देखभाल जो प+च-य/ से परे है 
जीवन क' हर अव+था के /लए +वा+2य देखभाल के 7कफायती उ;पाद 

16 !सतंबर, 2026 

पुरानी कहावत है -क एक ब0चे को पालने म6 पूरे गांव का योगदान होता है। ले-कन यह नह=ं बताया 

गया -क इसक@ क@मत कौन चुकाता है! एक पCरDचत EदनचयाF और HनधाFCरत Jयय के साथ एक छोटा 

पCरवार एक नए जीवन का Oवागत करता है और अचानक खुद को एक नई लय म6 पाता है: देर रात, 

बेबी डायपर और वाइVस, डॉXटर के पास जाना, दवाएं, और अनDगनत छोटे HनणFय जो नवजात Zशशु 

को Vयार करने और देखभाल करने के साथ आते ह̂। खुशी बहुत _यादा है, ले-कन िजaमेदाCरयां और 

खचF भी बहुत अDधक ह̂। ब0चे क@ देखभाल से लेकर bसवोcर देखभाल तक, पCरवार बढ़ने पर OवाOeय 

देखभाल के उgपाद अपCरहायF हो गए ह̂। 

Zशशु देखभाल से लेकर bसवोcर देखभाल तक, पCरवार बढ़ने के साथ OवाOeय संबंधी उgपाद पाCरवाCरक 

जीवन का एक आवhयक EहOसा बन जाते ह̂। इस खचF म6 दवाइयi क@ महgवपूणF भूZमका होती है, 

ले-कन खचF केवल दवाइयi तक सीZमत नह=ं रहता। सजFर= के बाद OवOथ होने क@ िOथHत म6 भी 

OवाOeय संबंधी उgपादi क@ आवhयकता बनी रहती है। इसी तरह, बुजुगF माता-kपता और आDlतi क@ 

देखभाल के दौरान भी इन उgपादi क@ जmरत होती है। 

दवाइयi से आगे -कफायती OवाOeय सेवाओं के इसी Jयापक संदभF म6, सरकार !धानमं'ी भारतीय 

जनऔष1ध प3रयोजना (PMBJP) क@ पहंुच लगातार बढ़ा रह= है। देशभर म6 20,000 से अ1धक 

जनऔष1ध कB CD के नेटवकF  के माpयम से यह पहल Eकफायती सिजHकल और JवाJLय संबंधी उOपादD 

कQ RवJततृ Tृंखला उपलqध कराती है। इससे ये उgपाद पCरवारi और उनक@ रोजमराF क@ जmरतi के 

और कर=ब पहंुचते ह̂। ये सभी उgपाद Zमलकर एक JवाJLय सेवा बाJकेट का mप लेते ह̂, िजसे जीवन 

के हर चरण मB बदलती JवाJLय संबंधी जZरतD को पूरा करने के Zलए तैयार -कया गया है। 

!धानमं'ी भारतीय जनऔष1ध प3रयोजना (PMBJP): जन-जन तक Eकफ़ायती दवाओं कQ सुलभता 

!धानमं'ी भारतीय जनऔष1ध प3रयोजना के ज़Cरए बेहतर=न XवाZलट= क@ जेनेCरक दवाइयाँ बहुत ह= 
Eकफ़ायती दामD पर मुहैया कराई जा रह= ह̂। यह पहल देशभर म6 तेज़ी से फैल रहे 'जन औष1ध कB CD' 



(JAKs) के नेटवकF  क@ वजह से मुम-कन हो पाई है। इससे आम लोगi के Zलए जेनेCरक दवाइयाँ 
खर=दना बेहद आसान और बजट के भीतर हो गया है। 

अगOत 2026 तक, इस योजना क@ ZलOट म6 2,110 दवाइयाँ और 315 सिजHकल/मेhडकल सामान और 
उपकरण शाZमल हो चुके ह̂। इनम6 Eदल क@ बीमाCरयi, क̂सर, डाय}बट=ज़, इंफेXशन, एलज~ और पेट से 
जुड़ी समOयाओं क@ दवाइयi के साथ-साथ �यू�ाOयुEटक�स जैसी सभी bमुख बीमाCरयi का इलाज कवर 
होता है। 

kपछले पांच kवcीय वष� (2021-22 से 2025-26) के दौरान, देशभर के जन औषDध क6 �i के माpयम 
से ₹7,873.85 करोड़ क@ }ब�@ हुई है। इससे देश के नागCरकi को लगभग ₹37,200 करोड़ �पये क@ 
सीधी बचत हुई है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एक युवा प3रवार के qलए, बrचे का आगमन रोजमराH कQ जZरतD के एक नए सेट कQ शुuआत का 

!तीक है। जनऔष1ध बचपन के माxयम से, जनऔष1ध कB CD पर उपलyध qशशु-देखभाल उOपादD कQ 

एक Tृंखला, प3रवार kवZभ�न आकारi म6 बेबी डायपर और वाइVस सzहत सJती कQमतD पर आव{यक 

qशशु-देखभाल उOपादD तक पहंुच सकते ह|। उदाहरण के qलए, बेबी वाइ}स (20 वाइ}स का पैक) ₹45 

म6 उपलqध ह̂, जो सबसे अDधक उपयोग क@ जाने वाल= Zशशु-देखभाल आवhयक वOतुओं म6 से एक के 

Zलए एक -कफायती kवक�प ह̂। जनऔषDध उgपाद बाOकेट म6 बेबी फQhडगं बोतल (250 qमल~ल~टर), 

मैनुअल �ेJट पंप, हॉट वाटर बैग, इ�फ| ट फQhडगं �यूब आEद जैसे उgपाद भी शाZमल ह̂। 



देखभाल क@ या�ा म6 माँ भी शाZमल है। ब0चे के ज�म के बाद ठ�क होने के Zलए पयाFVत आराम, 

समथFन और शार=Cरक तौर पर क�याण पर pयान देने क@ आवhयकता होती है। !सव के बाद कQ 

देखभाल मB सहायता के qलए जनऔष1ध नेटवकH  के माxयम से एqडोZमनल बे�ट उपलqध ह̂। इसी तरह, 

₹525 क@ क@मत वाले सवाHइकल Rपलो आराम और सहायता bदान करते ह̂ और गभाFवOथा और उसके 

बाद भी उपयोगी हो सकते ह̂।  

बढ़ते ब0चे क@ ज़mरत6 नवजात Zशशु से बहुत अलग होती ह̂। hवसन संबंधी समOयाओं और अ�य 

OवाOeय िOथHतयi के Zलए कभी-कभी घर पर सहायक उपकरणi क@ आवhयकता हो सकती है, िजससे 

पCरवारi के Zलए -कफायती OवाOeय देखभाल उपकरणi तक पहंुच kवशषे mप से महgवपूणF हो जाती है। 

जनऔषDध क6 � इलेि��कल नेyयुलाइजर मशीन bदान करते ह̂, िजसक@  क@मत ₹937.50 है, और 

�यू�बगं (चाइ�ड) के साथ एक नेबुलाइजर माJक है, िजसक@ क@मत ₹200 है। जनऔषDध क6 � तेजी से 

ऐसे उgपाद पेश कर रहे ह̂ जो न केवल उपचार का समथFन करते ह̂, बि�क Hनगरानी, Cरकवर= और 

Eदन-bHतEदन के OवाOeय देखभाल bबंधन का भी समथFन करते ह̂। 

HनयZमत OवाOeय Hनगरानी भी दैHनक जीवन का एक EहOसा बन सकती है। �लूकोमीटर टेJट िJ�}स 

(25 िJ�}स) जैसे उOपाद, िजनक@ क@मत ₹500 है, HनयZमत रXत शकF रा क@ Hनगरानी के Zलए 

जनऔषDध नेटवकF  के माpयम से उपलqध ह̂। रXत म6 पयाFVत ऑXसीजन को मापने के Zलए प�स 

ऑ�सीमीटर भी Dच-कgसा उपकरणi क@ उपलqध lृंखला का EहOसा ह̂। 



माता-kपता और पCरवार के अ�य सदOय के बड़ ेहो जाने पर उनक@ देखभाल क@ िजaमेदार= अXसर 

पाCरवाCरक जीवन का एक अZभ�न अंग बन जाती है। व�ृध, आDlत या अपाEहज JयिXतयi के Zलए, 

Jवrछता, आराम, ग3रमा और रोजमराH कQ देखभाल करना समान mप से महgवपूणF हो जाता है। 

एक पCरवार के Zलए जो लंबे समय तक -कसी kbयजन के OवाOeय का bबंधन करता है, ये बार-बार 

क@ खर=दार= बन सकते ह̂। इसZलए अXसर उपयोग -कए जाने वाले OवाOeय देखभाल उgपादi पर 

मामूल= बचत भी मह=नi और वष� म6 साथFक kवcीय राहत म6 तqद=ल हो सकती है।  

इस आवhयकता को pयान म6 रखते हुए, सरकार ने जन औष1ध Jवाqभमान कQ शुuआत कQ है, जो 

वयOक डायपर कQ एक समRपHत Tृंखला है। माता-kपता बनने के पहले Eदनi से लेकर बचपन तक, 

OवाOeय संबंधी HनयZमत Hनगरानी से लेकर उ� बढ़ने वाले kbयजनi क@ देखभाल तक, एक पCरवार 

क@ OवाOeय देखभाल या�ा Hनरंतर होती है, और इसके साथ होने वाले खचF भी Hनरंतर होते ह̂। 

जनऔष1ध के सिजHकल और उपभो�य उOपादD कQ बाJकेट इन जmरतi को पूरा करने के उ�देhय से 

उपलqध कराई गई है। 

बाOकेट का और भी kवOतार होना है, िजसम6 कई OवाOeय देखभाल और सहायक-देखभाल उgपाद 

वतFमान म6 b-�याधीन ह̂ और नेटवकF  के माpयम से शाZमल करने के Zलए पाइपलाइन म6 ह̂। इनम6 

मोशन-नी �ेस, वॉकर (qसट अqसJट-टू-Jट|ड सपोटH), मेhडकल Jट~म वेपोराइजर, फुट एqलवेटर Rपलो, 

!े�नBसी बैक सपोटH बे�ट और सवाHइकल कॉलर कQ रBज शाqमल है।  

bOताkवत kवOतार दवाओं से परे -कफायती OवाOeय सेवा को Jयापक बनाने और सभी नागCरकi के 

Zलए आवhयक OवाOeय देखभाल, आवागमन, पुनवाFस और सहायक देखभाल के उgपादi क@ एक kवOततृ 

lृंखला को सुलभ बनाने के Zलए सरकार के Hनरंतर bयासi को दशाFता है।    
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