
 ہے بہتر بھال جو نسخے سے  کھید

 کھید یک سے متعلق صحت یسست ےیکے ہر مرحلے کے ل یزندگ

 مصنوعات یبھال ک

 

 ںیاس م کنیپورا گاؤں درکار ہوتا ہے۔ ل ےیپرورش کے ل یبچے ک کیکہاوت ہے کہ اایسی  

مانوس معمول  کی، جو اکنبہ  چھوٹا سا خ کیکون ادا کرتا ہے! ا متیق یکہ اس ک ایگ ایبتا ںینہ ہی

کرتا ہے تو  رمقدمینئے فرد کا خ کیگزار رہا ہوتا ہے، جب ا یاخراجات کے ساتھ زندگ نیاور متع

ہے، بچے کے ڈائپر اور  یمتاثر ہوت ندین یہے: راتوں ک یتیکر ل اریرفتار اخت ینئ کیا یندگاچانک ز

بھال سے جڑے بے شمار  کھید یاور نومولود سے محبت اور اس ک ںیوائپس، ڈاکٹر کے چکر، دوائ

،  بڑھ جاتی ہے  یخوشجتنی  ۔ ںیکا حصہ بن جاتے ہ یزندگکی  روزمرہ  صلےیچھوٹے چھوٹے ف

کے  یبھال سے لے کر زچگ کھید ی۔ بچے کںیبڑھ جاتے ہ یاتنے ہ یاخراجات بھ راو اںیذمہ دار

 ریعات ناگزآمد کے ساتھ صحت سے متعلق مصنو ینئے فرد ک ںینگہداشت تک، گھر م یبعد ماں ک

 ۔ںیہ یبن گئ

 

 

 ی، سرجرکنبوں  نومولود بچے والے  کنیل ں،یاہم حصہ ہ کیاخراجات کا ا ںیدوائکہ  اگرچہ 

بھال پر ہونے  کھید یکفالت افراد ک ریاور ز نیہونے والے افراد، بزرگ والد ابیکے بعد صحت 

 یصحت ک کم خرچ  سے آگے س اتیہوتے۔ ادو ںیوالے اخراجات صرف دواؤں تک محدود نہ

 یپر یجن اوشدھ ہیبھارت ینظر حکومت پردھان منتر شیکے پ ضرورتتر  عیوس یاس یک اتیسہول

 20,000 ںیہے۔ ملک بھر م یمسلسل بڑھا رہ کے عمل  کو  یرسائ یک )پی ایم بی ائٓی پی( وجنای

اور صحت  کلیسرج یپہل سست ہی عےیورک کے ذر ٹین عیکے وس ندروںیک یسے زائد جن اوشدھ

 یکرا رہ ابیدست بیقرا کو ان کے گھر کے کنبوں کو   نجیر عیوس کیا یسے متعلق مصنوعات ک

 ہے۔

 

ہے۔  یکا آغاز ہوت اتیضرور ینئ یک یآمد روزمرہ زندگ یبچے ک ےیکے ل کنبے نوجوان کیا

بھال سے متعلق مختلف  کھید یبچپن کے تحت بچوں ک یجن اوشدھ ابیپر دست ندروںیک یجن اوشدھ

 ابیدست ایاش یضرور ینگہداشت ک یپر بچوں ک متوںیخاندانوں کو مناسب ق عےیمصنوعات کے ذر

۔ مثال کے طور پر ںیاور وائپس شامل ہ سڈائپر کے بچوں کے مختلف سائز ںیجن م ں،یہ یہوسکت

سب سے  ںیت منگہداش یجو بچوں ک ں،یہ ابیدست ںیروپے م 45( کیوائپس کا پ 20وائپس ) یبیب

۔ ںیسستا متبادل فراہم کرتے ہ کیا ےیکے ل کیسے ا ںیم ایاش یضرور یاستعمال ہونے وال ادہیز

پمپ، گرم  سٹیبر ی(، دستٹریل یمل 250بوتل ) ڈنگیف یبیب ںیفہرست م یمصنوعات ک یجن اوشدھ

 ۔ںیشامل ہ یبھ رہیوغ وبیٹ یوال نےیبچوں کو خوراک د ،یلیتھ یک یپان



کے بعد صحت  دائشیپ یشامل ہے۔ بچے ک ینگہداشت بھ یماں ک ںیبھال کے اس سفر م کھید

 یکے بعد ک یہے۔ زچگ یضرور دینا صحت پر توجہ یمناسب آرام، مدد اور جسمان ےیکے ل یابی

 لٹسیب نلیبڈومیا عےیورک کے ذر ٹین یجن اوشدھ ےیکے لفراہم کرنے  معاونت  ںیبھال م کھید

 ںیآرام اور سہارا فراہم کرتے ہ ےیتک کلیوالے سروائ متیق یروپے ک 525طرح  ی۔ اسںیہ ابیدست

 ۔ںیہوسکتے ہ دیمف یاور حمل کے دوران اور اس کے بعد بھ
 

  

 

۔ بعض اوقات ںیہ یمختلف ہوت ینومولود بچے سے کاف اتیضرور یبڑے ہوتے ہوئے بچے ک

ضرورت پڑ  یآلات ک یگھر پر معاون طب ںیم دیگر حالت   یسانس سے متعلق مسائل اور صحت ک

خاص  یابیدست یپر صحت سے متعلق آلات ک متیمناسب ق ےیکے ل کنبوں   ےیہے، اس ل یسکت

 بولائزرین کلیکٹریال پر متیق یروپے ک 937.50پر  ندروںیک یشدھہے۔ جن اوکی حامل    تیاہم

 ی۔ جن اوشدھںیہ ابیدست وبیماسک مع ٹ بولائزرین ےیبچوں کے ل ںیروپے م 200اور  نیمش

 ںینہ یجو صرف علاج ہ ںیہ یجا رہ یکرائ ابیدست یمصنوعات بھ یسیسے ا یزیپر اب ت ندروںیک

 یمعاون ثابت ہوت یبھ ںیبھال م کھید یصحت ک وزمرہاور ر یابیصحت  ،ینگران یبلکہ صحت ک

 ۔ںیہ
 

  
 

 25اسٹرپس ) سٹیٹ ٹریگلوکوم ںیم متیق یروپے ک 500 عےیورک کے ذر ٹین یجن اوشدھ

 ےیسے جانچ کے ل یباقاعدگ یشوگر ک ںیجو خون م ں،یہ ابیمصنوعات دست یسیاسٹرپس( ج

 ےیمقدار ناپنے کے ل یک جنیآکس ںیخون م ںیفہرست م یآلات ک یطب دستیاب ۔ںیہ یجات یاستعمال ک

 ۔ںیہ املش یبھ ٹریم یپلس آکس



 

  

 

ذمہ  یبھال ک کھید یہے، ان ک یعمر بڑھت یافراد ک گریاور خاندان کے د نیوالد سےیج سےیج

بستر پر رہنے والے  ایکفالت  ریہے۔ بزرگ، ز یاہم حصہ بن جات کیکا ا یزندگ یاکثر خاندان یدار

 ہے۔ یاہم ہوجات یہ یاتن یبھال بھ کھیآرام، وقار اور روزمرہ د ،یستھرائ یصفائ ےیافراد کے ل

 

 ہی ےیبھال کرنے والے خاندان کے ل کھید یصحت ک یک زیعز یعرصے تک کس لیطو

صحت سے متعلق روزمرہ استعمال  ےی۔ اس لںیہ یضرورت بن سکت یک دنےیمصنوعات بار بار خر

 یقابل ذکر مال ےیاور برسوں کے دوران خاندان کے ل نوںیمہ یبچت بھ یمصنوعات پر معمول یک

 یضرورت کو مدنظر رکھتے ہوئے حکومت نے جن اوشدھ یہے۔ اس یراحت کا باعث بن سکت

 ہے۔ یمتعارف کرائ نجیمخصوص ر کیا یڈائپرز ک ےیکے نام سے بالغ افراد کے ل مانیسوابھ

 
 یباقاعدہ نگران یدنوں سے لے کر بچے کے بڑے ہونے تک، صحت ک یبننے کے ابتدائ نیوالد

 یبھال تک، خاندان کا صحت سے متعلق سفر مسلسل جار کھید یک زوںیعز دہیسے لے کر عمر رس

 کلیسرج ابیپر دست ندروںیک ی۔ جن اوشدھںیہوتے رہتے ہ یرہتا ہے اور اس کے ساتھ اخراجات بھ

کوشش  یضرورت کو پورا کرنے ک یفہرست اس ہی یمصنوعات ک یک ایاش یک عمالاست یاور طب

 ہے۔ یکرت

 

صحت اور معاون نگہداشت سے متعلق  یہے۔ کئ یجا رہ یک یبھ عیتوس دیمز ںیفہرست م اس

 عےیورک کے ذر ٹین یاور آئندہ جن اوشدھ ںیہ ںیکے مرحلے م یاریالحال ت یمصنوعات ف

آف موشن  نجیر ےیگھٹنے کے ل ںیہے۔ ان م زیتجو یجانے ک ےیشامل ک ےیکرانے کے ل ابیدست

بھاپ بنانے والا آلہ، پاؤں کو  یطب(، ےیمعاونت کے ل ںیہونے م کھڑےسے  ٹھنےیواکر )ب س،یبر

کالر شامل  کلیاور سروائ لٹیب یوال نےیحمل کے دوران کمر کو سہارا د ہ،یاونچا رکھنے والا تک

سے آگے  اتیہے کہ ادو یہوت یعکاس یاس مسلسل کوشش ک یسے حکومت ک عی۔ مجوزہ توسںیہ

صحت، نقل و حرکت،  ےیکے ل وںیجائے اور تمام شہر ایک عیوسکا دائرہ  اتیسہول یصحت ک یسست

 یبنائ یقابل رسائ نجیتر ر عیوس یمصنوعات ک یاور معاون نگہداشت سے متعلق ضرور یبحال

 جائے۔
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