
 

 

देखभाल जो प+च-य/ से परे है 
जीवन क' हर अव+था के /लए +वा+2य देखभाल के 7कफायती उ;पाद 

15 !सतंबर, 2026 

पुरानी कहावत है -क एक ब0चे को पालने म6 पूरे गांव का योगदान होता है। ले-कन यह नह=ं बताया 

गया -क इसक@ क@मत कौन चुकाता है! एक पCरDचत EदनचयाF और HनधाFCरत Jयय के साथ एक छोटा 

पCरवार एक नए जीवन का Oवागत करता है और अचानक खुद को एक नई लय म6 पाता है: देर रात, 

बेबी डायपर और वाइVस, डॉXटर के पास जाना, दवाएं, और अनDगनत छोटे HनणFय जो नवजात Zशशु 

को Vयार करने और देखभाल करने के साथ आते ह̂। खुशी बहुत _यादा है, ले-कन िजaमेदाCरयां और 

खचF भी बहुत अDधक ह̂। ब0चे क@ देखभाल से लेकर bसवोcर देखभाल तक, पCरवार बढ़ने पर OवाOeय 

देखभाल के उgपाद अपCरहायF हो गए ह̂। 

दवाएं खचF का एक महgवपूणF EहOसा ह̂, -कंतु वे नवजात Zशशु या सजFर= के बाद Cरकवर= मोड म6 -कसी 

के साथ पCरवारh या वjृध माता-lपता और आDmतh के Zलए एकमाn खचF से बहुत Zभoन ह̂। दवाओं से 

परे सOती OवाOeय देखभाल के इस बड़ ेसंदभF म6 सरकार लगातार  "धानमं(ी भारतीय जनऔष1ध 

प3रयोजना (पीएमबीजेपी) क; पहंुच का ?वAतार कर रहB है। देश भर मG 20,000 से अDधक जनऔषDध 

क6 uh के नेटवकI  के साथ, इस पहल म6 घर के कर=ब पCरवारh के Zलए उपलwध -कफायती सिजIकल और 

AवाANय देखभाल उQपादR क@ एक lवOततृ mृंखला है। 



 एक युवा प3रवार के Sलए, बUचे का आगमन रोजमराI क; जXरतR के एक नए सेट क; शुYआत का 

"तीक है। जनऔष1ध बचपन के माZयम से, जनऔष1ध कG [R पर उपल\ध Sशशु-देखभाल उQपादR क; 

एक ^ृंखला, प3रवार lवZभoन आकारh म6 बेबी डायपर और वाइVस सaहत सAती क;मतR पर आवbयक 

Sशशु-देखभाल उQपादR तक पहंुच सकते हc। उदाहरण के Sलए, बेबी वाइfस (20 वाइfस का पैक) ₹45 

म6 उपलwध ह̂, जो सबसे अDधक उपयोग क@ जाने वाल= Zशशु-देखभाल आव{यक वOतुओं म6 से एक के 

Zलए एक -कफायती lवक|प ह̂। जनऔषDध उgपाद बाOकेट म6 बेबी फ;jडगं बोतल (250 SमलBलBटर), 

मैनुअल mेAट पंप, हॉट वाटर बैग, इoफc ट फ;jडगं pयूब आEद जैसे उgपाद भी शाZमल ह̂। 

देखभाल क@ याnा म6 माँ भी शाZमल है। ब0चे के जoम के बाद ठ�क होने के Zलए पयाFVत आराम, 

समथFन और शार=Cरक तौर पर क|याण 

पर �यान देने क@ आव{यकता होती है। 

"सव के बाद क; देखभाल मG सहायता 

के Sलए जनऔष1ध नेटवकI  के माZयम 

से एwडोZमनल बे|ट उपलwध ह̂। इसी 

तरह, ₹525 क@ क@मत वाले सवाIइकल 

?पलो आराम और सहायता bदान करते 

ह̂ और गभाFवOथा और उसके बाद भी 

उपयोगी हो सकते ह̂।  

बढ़ते ब0चे क@ ज़�रत6 नवजात Zशशु से बहुत अलग होती ह̂। {वसन संबंधी समOयाओं और अoय 

OवाOeय िOथHतयh के Zलए कभी-कभी घर पर सहायक उपकरणh क@ आव{यकता हो सकती है, िजससे 

पCरवारh के Zलए -कफायती OवाOeय देखभाल उपकरणh तक पहंुच lवशषे �प से महgवपूणF हो जाती है। 

जनऔषDध क6 u इलेिrsकल ने\युलाइजर मशीन bदान करते ह̂, िजसक@  क@मत ₹937.50 है, और 

pयूtबगं (चाइuड) के साथ एक नेबुलाइजर माAक है, िजसक@ क@मत ₹200 है। जनऔषDध क6 u तेजी से 

ऐसे उgपाद पेश कर रहे ह̂ जो न केवल उपचार का समथFन करते ह̂, बि|क Hनगरानी, Cरकवर= और 

Eदन-bHतEदन के OवाOeय देखभाल bबंधन का भी समथFन करते ह̂। 



 

 

 

 

 

vलूकोमीटर टेAट िAsfस (25 िAsfस) जैसे उQपाद, िजनक@ क@मत ₹500 है, HनयZमत रXत शकF रा क@ 

Hनगरानी के Zलए जनऔषDध नेटवकF  के मा�यम से उपलwध ह̂। रrत मG पयाIfत ऑrसीजन को मापने 

के Sलए पuस ऑrसीमीटर भी 1चxकQसा उपकरणR क; उपल\ध ^ृंखला का aहAसा हc। 

 

 

 

 

माता-lपता और पCरवार के अoय सदOय के बड़ ेहो जाने पर उनक@ देखभाल क@ िजaमेदार= अXसर 

पाCरवाCरक जीवन का एक अZभoन अंग बन जाती है। वjृध, आDmत या अपाEहज JयिXतयh के Zलए, 

Oव0छता, आराम, गCरमा और रोजमराF क@ देखभाल करना समान �प से महgवपूणF हो जाता है। 

एक पCरवार के Zलए जो लंबे समय तक -कसी lbयजन 

के OवाOeय का bबंधन करता है, ये बार-बार क@ खर=दार= 

बन सकते ह̂। इसZलए अXसर उपयोग -कए जाने वाले 

OवाOeय देखभाल उgपादh पर मामूल= बचत भी मह=नh 

और वष� म6 साथFक lवcीय राहत म6 तwद=ल हो सकती है। 

इस आव{यकता को �यान म6 रखते हुए, सरकार ने जन 

औष1ध AवाSभमान क; शुYआत क; है, जो वयOक डायपर 

क; एक सम?पIत ^ृंखला है। 



माता-lपता बनने के पहले Eदनh से लेकर बचपन तक, OवाOeय संबंधी HनयZमत Hनगरानी से लेकर उ� 

बढ़ने वाले lbयजनh क@ देखभाल तक, एक पCरवार क@ OवाOeय देखभाल याnा Hनरंतर होती है, और 

इसके साथ होने वाले खचF भी Hनरंतर होते ह̂। सिजFकल और उपभो�य सामD�यh के साथ lवZभoन 

जनऔषDधयh का उjदे{य इसका समाधान करना है। 

बाOकेट का और भी lवOतार होना है, िजसम6 कई OवाOeय देखभाल और सहायक-देखभाल उgपाद 

वतFमान म6 b-�याधीन ह̂ और नेटवकF  के मा�यम से शाZमल करने के Zलए पाइपलाइन म6 ह̂। इनम6 

मोशन-नी mेस, वॉकर (Sसट अSसAट-टू-Aटcड सपोटI), मेjडकल AटBम वेपोराइजर, फुट एSलवेटर ?पलो, 

"ेvनGसी बैक सपोटI बेuट और सवाIइकल कॉलर क; रGज शाSमल है। bOताlवत lवOतार दवाओं से परे 

-कफायती OवाOeय सेवा को Jयापक बनाने और सभी नागCरकh के Zलए आव{यक OवाOeय देखभाल, 

आवागमन, पुनवाFस और सहायक देखभाल के उgपादh क@ एक lवOततृ mृंखला को सुलभ बनाने के Zलए 

सरकार के Hनरंतर bयासh को दशाFता है।    
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