
 
 

नौवां रा()*य पोषण माह 
एक मह&ने का पोषण उ/सव 

08 $सतंबर, 2026 
रा#$%य पोषण माह हर .सतंबर को समुदाय6 को संग8ठत करने और गभ>वती म8हलाओं, Dतनपान कराने 
वाल% माताओं, बEच6, Gकशोर6 और उनके पJरवार6 के बीच Kमुख पोषण, DवाDMय और देखभाल करने 
वाले Nयवहार6 को सुOढ़ करने के .लए एक समRप>त मंच के Sप मT मनाया जाता है। 9 .सतंबर, 2026 
को 9वां पोषण माह 2026 शुS Gकया जाएगा। यह आंगनवाड़ी कT ^6 के मह_व पर जोर डालता है। यह 
गभ>वती और Dतनपान कराने वाल% म8हलाओं के .लए संतु.लत, Kोट%न युbत पोषण के बारे मT जागSकता 
बढ़ाएगा लगातार पोषण माह अ.भयान6 मT, देश भर मT पोषण पJरणाम6 मT सुधार के Nयापक Kयास6 के 
साथ-साथ मात ृ पोषण, .शशु और छोटे बEच6 के आहार (आईवाईसीएफ) Kणा.लय6, Rवकास संबंधी 
mनगरानी और DवEछता पर जागSकता और सकारा_मक Nयवहार पJरवत>न को मजबूत Gकया गया है। 

प$ृठभ(ूम 

कुपोषण भारत कo सबसे Kमुख साव>जmनक DवाDMय चुनौmतय6 मT से एक है, जो पूरे जीवन चq मT म8हलाओं 
और बEच6 के DवाDMय, Rवकास, .शrण और उ_पादकता को KभाRवत करता है। समिtवत Gqयाकलाप के 
.लए, भारत सरकार ने पोषण अ.भयान को माच> 2018 मT एक बहु-मंwालयी संयोजन .मशन के Sप मT 
पोषण अ.भयान शुS Gकया, िजसमT पोषण को Rवकास के एजTड ेके कT ^ मT रखा गया। 

कT ^%य बजट 2021-22 मT, इन Gqयाकलाप6 को म8हला एवं बाल Rवकास मंwालय yवारा संचा.लत भारत 
के एक2कृत रा#$%य पोषण .मशन $मशन पोषण 2.0 के तहत एकoकृत Gकया गया था। पोषण 2.0 तीन 
मु{य योजनाओं को एक ढांचे मT समेGकत करता है: 

1. पोषण अ$भयान (Kौyयो~गकo-संचा.लत mनगरानी, जन आंदोलन जन लामबंद% और Nयवहार 
पJरवत>न)। 



2. आंगनवाड़ी सेवाएं/एक2कृत बाल Eवकास सेवाएं (आईसीडीएस) (पूरक पोषण, गम> पका हुआ भोजन 
और Kारं.भक बा�यावDथा देखभाल)। 

3. JकशोKरयL के $लए Mक2म (Dकूल न जाने वाल%/GकशोJरय6 के .लए पोषण सहायता)। 

राNOPय पोषण माह, या राNOPय पोषण माह, हर .सतंबर मT मनाया जाता है, उन तर%क6 मT से एक है 
िजसके मा�यम से सरकार .मशन पोषण 2.0 योजना और उyदे�य6 के बारे मT जागSकता फैलाती है। 

आंगनवाड़ी कT ^6 के मह_व को पहचानने के $लए 9वां रा#$%य पोषण माह 9 $सतंबर, 2026 को  उ�र 
Kदेश के वाराणसी मT �^ाr इंटरनेशनल कोऑपरेशन एंड कtवTशन सTटर मT शुT Jकया जाएगा। आंगनवाड़ी 
कT ^ दXुनया का सबसे बड़ा चाइ[डकेयर नेटवक]  है, जो सबसे दरूदराज के समुदाय6 मT भी बEच6 को 
आव�यक देखभाल और सहायता Kदान करता है। इस वष> का कT ^%य Rवषय "हमारP आंगनवाड़ी हमारP 
िज`मेदारP" है, जो K_येक नागJरक से आंगनवाड़ी कT ^6 का साझा Dवा.म_व लेने का आ�वान करता है। 

 
 

नौवां रा$01य पोषण माह 

रा#$%य पोषण माह 2026, Nयापक Rवषय "हमारP आंगनवाड़ी, हमारP िज`मेदारP" के तहत, पोषण के .लए 
सामू8हक Dवा.म_व और जवाबदेह% को मजबूत करते हुए, पोषण, देखभाल और Kारं.भक बचपन के Rवकास 



के .लए आंगनवाड़ी कT ^6 को समुदाय के नेत_ृव वाल% कार>वाई के कT ^ मT रखना चाहता है। इसे पारDपJरक 
Sप से मजबूत करने वाल% पांच Kाथ.मकताओं के तहत सुNयविDथत करने का KDताव है: 

i. पया>�त Kोट%न सेवन, RवRवध खाyय समूह6 और Dथानीय खाyय पदाथ� पर �यान देने के साथ 
आहार RवRवधता को बढ़ावा देना; 

ii. मेनू रोटेशन, DवEछता और गुणव�ा आ�वासन के मा�यम से एसएनपी के तहत ताजा, RवRवध 
एचसीएम को बढ़ावा देना; 

iii. नव ग8ठत एएमसी (23 जून 2026 को जार% 8दशाmनद�श) और एसएनपी मेनू बोड> के Kदश>न के 
मा�यम से पोषण के .लए सामुदाmयक Dवा.म_व और जवाबदेह% को मजबूत करना; 

iv. Kारं.भक बचपन देखभाल और .शrा (ईसीसीई) के मूलभूत Dतंभ6 के Sप मT सं�ाना_मक Rवकास 
और पया>�त पोषण को बढ़ावा देना, एक बEचा bया खाता है और बEचा कैसे सीखता है, इसके 
बीच अRवभा�य संबंध को उजागर करना; तथा 

v. रा#$%य पोषण माह 2026 भारत के Kमुख मात_ृव लाभ काय>qम, Kधानमंwी मात ृवंदना योजना 
(पीएमएमवीवाई) के 10 साल भी मनाएगा, जो DवDथ Rवकास, सं�ाना_मक Rवकास और आजीवन 
क�याण के .लए जीवन के पहले 1,000 8दन6 के दौरान मात ृपोषण और देखभाल के मह_वपूण> 
मह_व को सुOढ़ करते हुए मात ृपोषण का समथ>न करने, DवाDMय संबंधी Nयवहार को बढ़ावा देने 
और गभा>वDथा के दौरान आय सहायता Kदान करने मT इसके योगदान पर Kकाश डालेगा। 

रा#$%य पोषण माह 2026 के 3लए 67ता9वत 9वषय 

थीम 1. आहार EवEवधता और पया]fत gोटPन: एक RवRवध आहार िजसमT अनाज और बाजरा, दलहन, फल 
और सि�जयां, नट और बीज, और दधू और दधू उ_पाद शा.मल ह�, साथ ह% पौधे और पशु दोन6 �ोत6 से 
पया>�त Kोट%न पोषक त_व6 कo आव�यकताओं को पूरा करने, DवDथ वyृ~ध और Rवकास का समथ>न करने 
और सभी Kकार के कुपोषण को रोकने के .लए आव�यक है। जीवन भर आहार RवRवधता को बढ़ावा देना, 
Rवशषे Sप से पूरक आहार अव~ध के दौरान, पोषण पJरणाम6 मT सुधार और कम उ� से ह% DवDथ खान-
पान कo आदत6 को बढ़ावा देने के .लए मौ.लक है। 

गmतRव~धय6 मT शा.मल ह�- 

• MवMथ और EवEवध रे$सपी gदश]न: आंगनवाड़ी कT ^6 मT Rव.भtन खाyय समूह6, अनाज और बाजरा, 
दाल6, सि�जय6 और फल6, न�स और बीज, दधू और दधू उ_पाद6 और अंड6 से ल% गई सDती, 
Dथानीय Sप से उपल�ध साम�ी का उपयोग करके DवDथ और RवRवध Nयंजन6 का लाइव Kदश>न। 

• पोषण मेला: हर आयु वग> के .लए संतु.लत और RवRवध भोजन बनाने पर परामश> के साथ इंटरैिbटव 
�डD�ले और रे.सपी Kदश>न6 के मा�यम से Dथानीय पौि#टक खाyय पदाथ� को Kद.श>त करने वाले 
पोषण मेल6 का आयोजन। 



• 'gोटPन युjत खाlय पदाथ]' अ$भयान: पौध6 और पशु �ोत6, दाल6, फ.लयां, न�स और बीज, दधू 
और दधू उ_पाद6, और अंड6 से Kोट%न युbत खाyय पदाथ� पर जागSकता गmतRव~धय6 का संचालन 
करना, दैmनक आहार मT Kोट%न को जोड़ने के NयावहाJरक और Gकफायती तर%क6 का Kदश>न। 

• पोषण वाmटका उपज और Mथानीय खाlय पदाथo का gदश]न: पोषण वा8टका और Dथानीय Sप से 
उपल�ध मौसमी खाyय पदाथ� से उपज का Kदश>न करना, घरेलू भोजन मT और छोटे बEच6 के 
.लए पूरक आहार मT उनके mनय.मत उपयोग को बढ़ावा। 

थीम 2. आंगनवाड़ी कp qL पर ताजा गम] पका हुआ भोजन (एचसीएम): यह सुmनि�चत करना Gक लाभा~थ>य6 
को लगातार ताजा, RवRवध और पौि#टक गम> पका हुआ भोजन (एचसीएम) .मले, आंगनवाड़ी कT ^6 पर 
mनय.मत उपिDथmत को Kो_सा8हत करते हुए, एसएनपी कo गुणव�ा, उपयोग और Kभावशीलता मT सुधार के 
.लए कT ^%य है। बाजरा, दाल6 और मौसमी सि�जय6 स8हत Dथानीय Sप से उपल�ध साम~�य6 से बने ताजे 
तैयार, DवEछ भोजन पर जोर देना, आहार RवRवधता के मह_व को पु#ट करता है और घरेलू Dतर पर 
DवDथ खाने कo Kथाओं को अपनाने का समथ>न करता है। पोषण माह 2026 सा�ता8हक मेनू रोटेशन, 
सामुदाmयक भागीदार% और मजबूत गुणव�ा आ�वासन तंw के मा�यम से एचसीएम कo गुणव�ा और 
Dवीकाय>ता को मजबूत करने का अवसर Kदान करता है। 

गmतRव~धय6 मT शा.मल ह�- 

• साfताmहक मेनू रोटेशन: रा�य6/कT ^ शा.सत Kदेश6 को आंगनवाड़ी कT ^6 पर सा�ता8हक मेनू रोटेशन 
को संचा.लत करने के .लए Kो_सा8हत Gकया जाना चा8हए, िजससे Dथानीय Sप से उपल�ध साम�ी, 
बाजरा, दाल6 और मौसमी सि�जय6 का उपयोग करके स�ताह के 8दन6 मT RवRवध गम> पके हुए 
भोजन (एचसीएम) मेनू सुmनि�चत Gकया जा सके। 

• गम] पका हुआ भोजन (एचसीएम) का gदश]न: एसएनपी 8दशाmनद�श6 के अनुसार तैयार Gकए गए 
एचसीएम के लाइव Kदश>न, उ~चत साम�ी, DवEछ तैयार% Kथाओं और संतु.लत भोजन संरचना पर 
Kकाश डाला गया। 

• $मशन-मोड गम] पका हुआ भोजन (एचसीएम) गुणवtा परPuण: खाyय सुरrा और गुणव�ा मानक6 
को सुOढ़ करने के .लए एफएसएसएआई के सहयोग से एचसीएम का रा#$Nयापी पर%rण करना। 

• सामुदाXयक गम] पका हुआ भोजन (एचसीएम) चखने के सv: माता-Rपता, पंचायत6, एसएचजी और 
आंगनवाड़ी Kबंधन स.मmतय6 कo भागीदार% के साथ आंगनवाड़ी कT ^6 मT एचसीएम के सामुदाmयक 
आहार के सw आयोिजत करT। 

थीम 3. सामुदाXयक Mवा$मxव और जवाबदेहP: 23 जून, 2026 को जार% मंwालय के 8दशाmनद�श6 के अनुसार 
आंगनवाड़ी Kबंधन स.मmतय6 (एएमसी) का हा.लया गठन, एसएनपी के भीतर सामुदाmयक Dवा.म_व और 
जवाबदेह% को मजबूत करने का एक समय पर अवसर Kदान करता है। आंगनवाड़ी पय>वेrक कo अ�यrता 
मT, एएमसी का उyदे�य भागीदार% mनर%rण को बढ़ावा देना, सामुदाmयक जुड़ाव को मजबूत करना और 



आंगनवाड़ी कT ^ मT सेवा Rवतरण कo गुणव�ा और Kभावशीलता मT सुधार करना है। पोषण माह 2026 
जागSकता सजृन, लाभाथ� जुटाने और पोषण और Kारं.भक बचपन देखभाल सेवाओं कo mनगरानी मT उनकo 
सGqय भागीदार% को Kो_सा8हत करके इन स.मmतय6 को संचा.लत करने के .लए एक मह_वपूण> मंच के 
Sप मT काम कर सकता है। 

इस Kयास को आगे बढ़ाते हुए आंगनवाड़ी कT ^6 मT एसएनपी मेनू बोड> का Nयापक Kदश>न और उपयोग 
लाभाथ� के अ~धकार6 और दैmनक मेनू को समुदाय के .लए O�यमान बनाकर पारद.श>ता बढ़ा सकता है। 
साथ मT, एएमसी और मेनू बोड> पूरक पोषण, लाभाथ� पाwता और उ�रदायी चाइ�डकेयर Kणा.लय6 के बारे 
मT जागSकता बढ़ाते हुए मेनू पालन, भोजन कo गुणव�ा और सेवा mनय.मतता कo mनगरानी मT अ~धक 
सामुदाmयक भागीदार% को बढ़ावा दे सकते ह�। 

गmतRव~धय6 मT शा.मल ह�- 

• आंगनवाड़ी gबंधन स$मXतयL (एएमसी) का सJyयण: सामुदाmयक भागीदार% का नेत_ृव करने, पोषण 
सेवा Rवतरण कo समीrा करने और पोषण माह गmतRव~धय6 का समथ>न करने के .लए सभी 
आंगनवाड़ी कT ^6 मT एएमसी को सGqय करना। इसके अmतJरbत, सुmनि�चत करना Gक पोषण माह 
के दौरान कम से कम एक एएमसी बैठक आयोिजत कo जाए। 

• एसएनपी मेनू बोड] zडMfले: रा�य6/कT ^ शा.सत Kदेश6 को सुmनि�चत करना ताGक सभी आंगनवाड़ी 
कT ^6 पर एसएनपी मेनू बोड> Kद.श>त करT ताGक 8दन-वार एचसीएम/ट%एचआर मेनू के बारे मT लाभाथ� 
जागSकता मT सुधार हो सके और सेवा Rवतरण कo पारद.श>ता और सामुदाmयक mनगरानी को मजबूत 
Gकया जा सके। 

• भोजन क2 गुणवtा क2 सामुदाXयक Xनगरानी: पूरक पोषण काय>qम के भोजन कo गुणव�ा, माwा, 
मेनू पालन और आव~धक सामािजक लेखा पर%rा कo mनगरानी मT एएमसी और माताओं कo 
स.मmतय6 को शा.मल करना। 

थीम 4: बचपन के Eवकास के $लए पोषण और gारं$भक gयास: मु{य स~चव6 के स�मेलन कo 8दशा को 
दशा>ते हुए Gक सं�ाना_मक Rवकास और पया>�त पोषण Kारं.भक बचपन देखभाल और .शrा (ईसीसीई) के 
.लए मौ.लक ह�, यह Rवषय एक बEचा bया खाता है और एक बEचा कैसे सीखता है, के बीच अRवभा�य 
संबंध पर Kकाश डालता है। 

पहले 1,000 8दन6 के दौरान अEछा पोषण और उ�रदायी देखभाल मनोनुकूल मिDत#क Rवकास के .लए 
आव�यक है, जबGक इस मह_वपूण> अव~ध के दौरान कुपोषण सं�ाना_मक, मोटर और सामािजक-भावना_मक 
Rवकास पर Dथायी Kभाव डाल सकता है। 0-3 वष> कo आयु के बEच6 के .लए 34 Rवकासा_मक पड़ाव6 के 
अपने संर~चत पैकेज के साथ संशो~धत होम Rविजट श�ेयूलर, आंगनवाड़ी काय>कता>ओं (एड��यूड��यू) को 



देखभाल करने वाल% परामश> को मजबूत करने और Kारं.भक उ�ेजना को बढ़ावा देने के .लए एक तंw Kदान 
करता है। 

गmतRव~धय6 मT शा.मल ह�- 

• संशो|धत होम श}ेयूलर: पहले 1,000 8दन6 और Kारं.भक बचपन के दौरान समिtवत परामश> और 
अनुवत� कार>वाई मT सुधार के .लए संशो~धत होम Rविजट श�ेयूलर के रोलआउट मT तेजी लाना। 
नवचेतना और आधार.शला पा�यqम के काया>tवयन के मा�यम से गुणव�ापूण> Kारं.भक बचपन 
देखभाल और .शrा (ईसीसीई) को बढ़ावा देना, आयु-उपयुbत .शrा, Rवकास और Dकूल कo तैयार% 
को बढ़ावा देना। 

• Eवकासाxमक देरP वाले ब~चL का रेफरल: DवाDMय Kणा.लय6 और आरबीएसके ट%म6 के साथ 
Rवकासा_मक देर% वाले बEच6 कo पहचान और रेफरल पर रेफरल माग� और जन जागSकता को 
बढ़ावा देना। 

• gारं$भक उtेजना पर पोषण के महxव के बारे मp जागTकता: इ#टतम मिDत#क Rवकास और 
सं�ाना_मक Rवकास के .लए पया>�त पोषण और Kारं.भक बचपन कo उ�ेजना के मह_व पर जन 
जागSकता अ.भयान। 

थीम 5: gधानमंvी मात ृवंदना योजना (पीएमएमवीवाई): मात ृMवाM�य के $लए नकद अंतरण: Kधानमंwी 
मात ृवंदना योजना (पीएमएमवीवाई) भारत के Kमुख मात_ृव लाभ काय>qम के Sप मT 10 साल पूरे कर 
रह% है, मात ृपोषण का समथ>न करती है, DवाDMय चाहने वाले Nयवहार को बढ़ावा देती है और गभा>वDथा 
के दौरान आय सहायता Kदान करती है। पोषण माह 2026 सभी पाw लाभा~थ>य6 के बीच कवरेज का 
RवDतार करने, नागJरक जागSकता को मजबूत करने और मात ृएवं .शशु DवाDMय को आगे बढ़ाने मT एक 
दशक कo Kगmत का ज�न मनाने का अवसर KDतुत करता है। 

गmतRव~धय6 मT शा.मल ह�- 

• शत-gXतशत पूण]ता अ$भयान: पीएमएमवीवाई के तहत सभी पाw गभ>वती और Dतनपान कराने 
वाल% म8हलाओं कo पहचान करने और उtहT पंजीकृत करने के .लए Rवशषे नामांकन अ.भयान 
चलाना। लं�बत मामल6 कo समीrा करT और स_यापन, अनुमोदन और K_यr लाभ हDतांतरण 
(डीबीट%) मT तेजी लाना। पीएमएमवीवाई डशैबोड> के मा�यम से mनय.मत Kगmत समीrाओं कo 
mनगरानी करना। 

• नागKरक जागTकता अ$भयान: पीएमएमवीवाई पाwता, लाभ, Gक�त6 और आवेदन KGqया पर 
जागSकता अ.भयान चलाना। सोशल और मास मी�डया के मा�यम से लाभाथ� Kशंसापw और 
सफलता कo कहाmनय6 को बढ़ावा देना। 



• पीएमएमवीवाई टूलJकट का शुभारंभ: रा�य6/कT ^ शा.सत Kदेश6 yवारा rेw काया>tवयन के .लए 
पीएमएमवीवाई टूलGकट जार% करना। रा�य6/कT ^ शा.सत Kदेश6 को rेwीय भाषाओं मT टूलGकट 
साम�ी का Dथानीयकरण और Kसार करने के .लए Kो_सा8हत करना। 

 

सामदुा:यक जड़ुाव: जन आदंोलन के Bप मC पोषण 

पोषण अ.भयान mनधा>Jरत Rवशषेता पोषण सुधार को एक जन आंदोलन के Sप मT DथाRपत करना है, जो 
सरकार yवारा संचा.लत काय>qम के बजाय एक वाDतRवक जन आंदोलन है। 

.मशन मानता है Gक .शशु आहार Kणा.लय6, आहार RवRवधता, Kसवपूव> देखभाल, हाथ कo DवEछता और 
संDथागत DवाDMय कo मांग के आसपास Dथायी Nयवहार पJरवत>न केवल सGqय सामुदाmयक Dवा.म_व और 
जमीनी Dतर कo भागीदार% के मा�यम से ह% Kा�त Gकया जा सकता है। पोषण माह और पोषण पखवाड़ा 
सबसे बड़ ेपोषण कT 8^त सामुदाmयक लामबंद% अ.भयान6 मT से ह�, और DवाDMय, क�याण और रोग Kmतरrण 
को पोRषत करने वाल% Kणा.लय6 को बढ़ावा देने के .लए जनता तक पहंुचने के .लए mन8द>#ट मह%न6 मT 
सालाना आयोिजत Gकए जाते ह�। 

पोषण पखवाड़ा (अ6लै 2026) 

2018 से Kmतवष> मनाया जाने वाला पोषण पखवाड़ा पोषण अ.भयान के तहत सामुदाmयक सहयोग को 
मजबूत करने और Kमुख पोषण Nयवहार6 को सुOढ़ करने के .लए अKैल मT आयोिजत दो स�ताह का गहन 
आउटर%च अ.भयान है। 

2026 मT 8वां पोषण पखवाड़ा 9 से 23 अKैल तक आयोिजत Gकया गया था। वै�ाmनक Kमाण बताते ह� 
Gक मिDत#क का 85 Kmतशत से अ~धक Rवकास छह साल कo उ� तक होता है, िजसमT सबसे तेजी से 



Rवकास के .लए मनोनुकूल मिDत#क Rवकास, शार%Jरक Rवकास और सम� क�याण के .लए एक मह_वपूण> 
अव~ध पहले 1000 8दन6 के दौरान है। 

जीवन के Kारं.भक चरण मT बEच6 कo देखभाल और पोषण के मह_व को Dवीकार करते हुए, 8वां पोषण 
पखवाड़ा वै�ाmनक Sप से मह_वपूण> और पJरवत>नकार% Rवषय "जीवन के पहले छह वष� मT मिDत#क का 
अ~धकतम Rवकास" पर �यान कT 8^त करके जन आंदोलन को गहरा करने के .लए और DवDथ Rवकास और 
मिDत#क Rवकास का समथ>न करने वाल% Kणा.लय6 के बारे मT पJरवार6 और समुदाय6 के बीच जागSकता 
को मजबूत करने के .लए है। 

इसका उyदे�य कT ^%य Rवषय: जीवन के पहले छह वषo मp मिMतNक का अ|धकतम Eवकास का अनुसरण 
करते हुए आ{यान को "DवाDMय के .लए पोषण" से "मनोनुकूल मिDत#क Rवकास के .लए पोषण और 
Kारं.भक बचपन देखभाल" मT बदलना है। 

आठवां रा#$%य पोषण माह 

8वT रा#$%य पोषण माह का शुभारंभ Kधानमंwी ने 17 .सतंबर, 2025 को म�य Kदेश के धार से DवDथ 
नार%, सशbत पJरवार अ.भयान (एसएनएसपीए) के साथ Gकया था। यह पहल संयुbत Sप से म8हला एवं 
बाल Rवकास मंwालय और DवाDMय एवं पJरवार क�याण मंwालय yवारा काया>िtवत कo जाती है। 

2025 का रा#$%य पोषण माह पोषण साrरता और DवDथ जीवन शैल% को बढ़ावा देने पर कT 8^त था। 
Kमुख Rवषय6 मT मात ृपोषण, .शशु और छोटे बEच6 का आहार (आईवाईसीएफ), Kारं.भक बचपन देखभाल 
और .शrा (ईसीसीई) और मोटापे को दरू करने के .लए चीनी और तेल कo खपत मT कमी शा.मल थी। 
20 से अ~धक मंwालय6 के साथ .मलकर देश भर मT कुल 14.33 करोड़ गmतRव~धयां आयोिजत कo ग¢। 

पोषण 0ैकर: पोषण शासन के (लए एक Gडिजटल मंच 

1 माच>, 2021 को लॉtच Gकया गया, पोषण $ैकर बुmनयाद% ढांचे और सेवा Rवतरण कo mनगरानी के .लए 
Kाथ.मक शासन उपकरण के Sप मT काय> करता है। इस एि�लकेशन ने आंगनवाड़ी सेवाओं के .लए लगभग 
त_rण डटेा सं�ह कo सुRवधा Kदान कo है, िजसमT आंगनवाड़ी कT ^ खोलना, बEच6 कo दैmनक उपिDथmत, 
ईसीसीई गmतRव~धयां और Rवकास mनगरानी शा.मल ह�। वत>मान मT, यह Kणाल% एक ¤�मांड कo mनगरानी 
करती है िजसमT गभ>वती म8हलाएं, Dतनपान कराने वाल% माताएं, 6 वष> तक कo उ� के बEचे और GकशोJरयां 
शा.मल ह�। 



 

31 जुलाई, 2026 तक, भारत का पोषण बुmनयाद% ढांचा लगभग 13.99 लाख आंगनवाड़ी कp qL तक फैला 
हुआ है, िजसमT 13.30 लाख आंगनवाड़ी काय]कता] काय>रत ह�, जो लगभग 8.94 करोड़ लाभा|थ]यL तक 
पहंुचने वाला एक Rवशाल जमीनी नेटवक>  है। 

6 मह%ने से 6 वष> कo आयु के बEच6 मT से 7.2 करोड़ से अ|धक लाभाथ� ह�, जो Kारं.भक बचपन के पोषण 
और Rवकास पर जोर देने 8दए जाने कo पुि#ट करते ह�। 

इस बीच, गभ>वती म8हलाओं और Dतनपान कराने वाल% माताओं कo कुल सं{या लगभग 1.1 करोड़ है, जो 
पहले 1,000 mदनL के दौरान मात ृDवाDMय पर mनरंतर �यान को दशा>ती है। 

LवLथ पNरवारO और रा$0 कQ ओर 

बड़ ेपैमाने पर सामुदाmयक लामबंद% (जन आंदोलन) के साथ Kौyयो~गकo-संचा.लत त_rण $ैGकंग को जोड़कर, 
राNOPय पोषण माह ने पोषण को एक रा#$Nयापी जन आंदोलन मT बदल 8दया है। $मशन पोषण 2.0 के 
एकoकृत ढांचे के तहत काम करते हुए, यह वाRष>क अ.भयान सेवा-Rवतरण संबंधी कमी को दरू करने, आहार 
RवRवधता को बढ़ावा देने और एक DवDथ, कुपोषण-मुbत भारत बनाने के .लए बEच6 के मह_वपूण> Kारं.भक 
वष� को mनरंतर Kाथ.मकता देता है। 
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