
 
जागरूकता से स्वामित्व तक 

नदी संरक्षण के मिए जन-आंदोिन खडा करना 
02 मसतम् बर, 2026 

सदियों से गंगा भारत की सभ्यता, संस्कृतत और िैतिक जीवि का अभभन्ि अंग रही है। 
इसिे पीद़ियों से समुिायों का पोषण ककया है, आजीववकाओं को सहारा दिया है और परंपराओं को प्रेरणा 
िी है। हालांकक, समय के साथ ब़िते शहरों, प्रिषूण और अतियोजजत शहरीकरण िे ििी पर िबाव ब़िा 
डाला। इसके कारण ििी के पाररजस्थततक स्वास््य को मजबूत करिे और लोगों के साथ उसके संबंधों को 
मजबूत बिािे की आवश्यकता स्पष्ट हुई। इसभलए, गंगा का पुिरुद्धार केवल उसके जल की सफाई तक 
सीभमत िहीं हो सकता। इसी व्यापक समझ िे 2014 िें शुरू ककए गए निामि गंगे कार्यक्रि (एनजीपी) 
को आकार दिया। 

यह काययक्रम गंगा और उसकी सहायक िदियों के भलए एक एकीकृत संरक्षण भमशि है। इसमें प्रिषूण 
तियंत्रण, संरक्षण और ििी के पुिजीवि को एक साथ जोडा गया है। िमाभम गंगे काययक्रम के अंतगयत 
सीवेज शोधि, ििी तटों का ववकास, विीकरण आदि क्षेत्रों में कायय ककया जा रहा है। वैज्ञातिक तिगरािी 
और जि-जागरूकता इस एकीकृत प्रयास को और मजबूत करती हैं। कफर भी, स्थायी बिलाव के भलए उस 
साझेिार की आवश्यकता है, जजसके बबिा कोई भी काययक्रम सफल िहीं हो सकता। वह साझेिार स्वयं 
समुिाय है। इसी ववश्वास से जन गंगा का उिय हुआ, जो िमाभम गंगे का जिभागीिारी स्तंभ है। जन 
भागीदारी की पररकल्पिा स ेप्रेररत होकर यह पहल लोगों को संरक्षण के केन् र में रखती है। यहीं स ेनिामि 
गंग ेलोगों की कहािी बिती है—एक ऐसी कहािी, जो जागरूकता से भागीिारी और अंततः स्वाभमत्व की 
ओर ब़िती है। 

नदी के साथ एकजटुता: जनभागीदारी के कथानक का उत्सव  

एक ििी पयायवरण संरक्षण से आगे ब़िकर भी लोगों को ऐसे तरीकों से जोड सकती है, जो उिके बीच 
एकता की भाविा को मजबूत करते हैं। इसके तट ऐसे स्थल बि जाते हैं, जहां समुिाय एकबत्रत होते हैं, 
भाग लेते हैं और अपिे साझा जुडाव का उत्सव मिाते हैं। जि गंगा स्वच्छता अभभयािों, वकृ्षारोपण 



अभभयािों और शैक्षक्षक पहलों के माध्यम से ऐसे अवसर सजृजत करती है। ये गततववधधयां संरक्षण को ककसी 
एक व्यजतत की जजम्मिेारी के बजाय एक सामूदहक अिुभव में बिल िेती हैं। 

िमाभम गंगे काययक्रम के अतंगयत जिभागीिारी की सबसे स्पष्ट अभभव्यजततयों में से एक ििी की स्वच्छता 
है। गंगा स्वच्छता पखवाडा इस संिेश को जि-जि तक पहंुचािे का एक महत्वपूणय मंच बि चुका है। 
प्रततवषय 16 से 31 िार्य तक आयोजजत पखवाडे भर के काययक्रम गंगा की मुख्य धारा वाले पांच प्रमुख 
बेभसि राज्यों में हजारों लोगों तक पहंुचते  हैं। इिमें उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, बबहार, झारखंड और पश्चर्ि 
बंगाि शाभमल हैं। इसके साथ ही इसमें राष्ट्रीर् राजधानी क्षेत्र ददल्िी तथा गंगा की सहायक िदियों के 
ककिारे जस्थत िगर भी शाभमल हैं। ववद्याथी, स्वयंसवेक, सामुिातयक समूह और अन्य दहतधारक ििी 
संरक्षण के प्रतत जिभागीिारी को मजबूत करिे के भलए समजन्वत प्रयासों में भाग लेते हैं। 

इस गततशीलता को दिल्ली में र्िुना के ककिारे तियभमत रूप से आयोजजत होिे वाले साप्तादहक स्वच्छता 
अभभयािों के माध्यम स ेभी तिरंतर बिाए रखा जा रहा है। ये अभभयाि ििी के ववभभन्ि दहस्सों और 
आसपास के क्षते्रों को स्वच्छ बिािे में प्रत्यक्ष योगिाि िेते हैं। सामूदहक रूप से, ऐसे प्रयास ििी संरक्षण 
को केवल तिधायररत अवसरों तक सीभमत गततववधध के बजाय एक तियभमत िागररक िातयत्व बिािे में 
मिि कर रहे हैं। 

 

जैस-ेजैसे समुिाय ििी के ववभभन्ि दहस्सों को स्वच्छ रखिे के भलए िेखरेख कर रहे हैं, उिका ध्याि ििी 
के तटों की ओर भी ब़ि रहा है। इसी कारण िमाभम गंगे काययक्रम के अंतगयत जिभागीिारी का एक अभभन् ि 
दहस्सा वकृ्षारोपण भी बि गया है। स्वस्थ विस्पतत ििी के तटों को जस्थर बिाए रखिे और मिृा अपरिि 
को कम करिे में मिि करती है। ये पाररजस्थततक लाभ िदियों और उिके आसपास के आवासों की लचीलपेि 
की क्षमता को मजबूत करते हैं। 



इसके साथ ही, ‘एक पेड िां के नाि’ अभभयाि िे 
वकृ्षारोपण गततववधधयों में जिभागीिारी को और गहरा 
ककया है। यह अभभयाि लोगों को अपिी माताओं के प्रतत 
स्िेहपूणय श्रद्धांजभल के रूप में पेड लगािे के भलए 
प्रोत्सादहत करता है। साथ ही, यह व्यजततगत भाविाओं 
को पयायवरण संरक्षण के प्रतत साझा जजम्मेिारी से जोडता 
है। इस भाविात्मक जुडाव िे व्यजततयों, पररवारों और 
समुिायों को िए उत्साह और उद्िेश्य के साथ भाग लेिे 
के भलए प्रेररत ककया है। ववचव पर्ायवरण ददवस के अवसर पर भी यही भाविा िेखिे को भमलती है, जब 
िागररक एकजुट होकर पयायवरण संरक्षण के प्रयासों में भाग लेते हैं। वकृ्षारोपण अभभयािों, जि-जागरूकता 
गततववधधयों और सामुिातयक पहलों के माध्यम से यह अवसर पयायवरण संरक्षण में जिभागीिारी को और 
मजबूत करता है। 

ककसी जि-आंिोलि की मजबूती तब और ब़ि जाती है, 
जब उसके मूल्यों की पहंुच अगली पी़िी तक होती है। इसी 
कारण जि गंगा में युवाओं की भागीिारी को महत्वपूणय 
स्थाि दिया गया है। स्कूल, कॉलेज और ववश्वववद्यालय 
अब पयायवरण संबंधी सीख और रचिात्मक अभभव्यजतत के 
भलए ववभभन्ि अवसर प्रिाि कर रहे हैं। ववद्याथी तिबंध, 
धचत्रकला, पोस्टर, वाि-वववाि और संवािात्मक जागरूकता 

काययक्रमों के माध्यम से ििी से जुडे ववषयों को समझकर और अपिी रचिात्मक अभभव्यजतत प्रस्तुत करते 
हैं। 

अिुभवात्मक गततववधधयां कक्षा में प्राप्त ज्ञाि को 
वास्तववक ितुिया की पाररजस्थततक चुिौततयों से जोडिे 
के अवसर प्रिाि करती हैं। ववचवववद्र्ािर् गंगा क्िब 
व्याख्यािों, क्षेत्रीय भ्रमण, स्वयंसेवी गततववधधयों और 
जिसंपकय  पहलों के माध्यम से इस भागीिारी का ववस्तार 
करते हैं। इको-तलब, एिसीसी इकाइयां और शैक्षणणक 
संस्थाि तिरंतर भागीिारी के भलए अततररतत मंच उपलब्ध 



कराते हैं। सामूदहक रूप से, ये प्रयास ऐसे जागरूक युवा िागररकों के तिमायण में सहायक हैं, जो पाठ्यपुस्तकों 
और कक्षाओं से आगे ब़िकर िदियों के संरक्षण के प्रतत प्रततबद्ध हैं। 

िमाभम गंगे काययक्रम िे ििी संरक्षण को कई वावषयक आयोजिों के साथ जोडा है। ये अवसर पूरे वषय लोगों 
को िदियों से जुडे रहिे का अवसर प्रिाि करते हैं। इिमें गंगा उत्सव जिभागीिारी के एक प्रमुख मंच के 
रूप में ववशेष महत्व रखता है। यह गंगा को भारत की राष्ट्रीर् नदी के रूप में मान्यता दिए जािे की स्मतृत 
में आयोजजत ककया जाता है। इसके अंतगयत सांस्कृततक प्रस्तुततयां, प्रिशयतियां, कला प्रततयोधगताएं और जि-
संवाि आयोजजत ककए जात ेहैं, जो लोगों की भागीिारी और सामूदहक अभभव्यजतत के भलए अवसर प्रिाि 
करते हैं। स्वच्छता ही सेवा और अंतरराष्ट्रीर् र्ोग ददवस सदहत अन्य अवसर भी जिभागीिारी के अवसरों 
का ववस्तार करते हैं। ये आयोजि लोगों और िदियों के बीच स्थायी सांस्कृततक संबंध को और मजबूत 
करते हैं। 

 

 

 

 

 

िदियों के साथ गहरा जुडाव अतसर केवल जागरूकता के 
बजाय प्रत्यक्ष अिुभव के माध्यम से ववकभसत होता है। 
निामि गंगे कार्यक्रि िे ििी संरक्षण की भाविा को 
जिजीवि का दहस्सा बिािे के भलए अिेक अभभिव पहल 
की हैं। इसका एक उल्लेखिीय उिाहरण सीिा सुरक्षा बि 
की सभी िदहिा सदस्र्ों का गंगा नदी िें राश््टंग अमभर्ान 
था। इस अभभयाि के तहत गंगा के ऊपरी क्षते्रों स ेलेकर 
समुर तक यात्रा की गई, जजसमें साहस, सहयोग और पयायवरण संरक्षण के प्रतत प्रततबद्धता का प्रिशयि 
हुआ। इस अभभयाि िे गंगा को केवल एक प्राकृततक संसाधि के रूप में िहीं, बजल्क लोगों के जीवि और 
भाविाओं से जुडी एक जीवंत धरोहर के रूप में प्रस्तुत ककया। ववद्याधथययों, स्थािीय तिवाभसयों और युवा 
स्वयंसेवकों के साथ संवाि िे ववचार-ववमशय और अिुभव साझा करिे के भलए िए अवसर प्रिाि ककए। 



पूरे गंगा बेभसि में गंगा प्रहरी जमीिी स्तर पर संरक्षण प्रयासों में सहयोग करिे वाले समवपयत सामुिातयक 
स्वयंसेवकों के रूप में उभरे हैं। वे स्थािीय तिवाभसयों के साथ भमलकर पयायवरण के प्रतत जागरूकता फैलािे, 
जजम्मेिार कायय प्रणाभलयों को प्रोत्सादहत करिे और स्थािीय जैव ववववधता के सरंक्षण के भलए कायय करत े
हैं। गंगा सेवा दतू स्कूलों, संस्थािों और आस-पडोस के क्षते्रों में जिसंपकय  गततववधधयों का ववस्तार कर इि 
प्रयासों को और मजबूत करते हैं। जागरूकता अभभयािों और स्थािीय पहलों के माध्यम से वे ििी संरक्षण 
को समुिाय के िैतिक जीवि के और करीब लािे में मिि करते हैं। जलीय जीवि का संरक्षण, आवासों का 
पुिरुद्धार और पाररजस्थततक संतुलि बिाए रखिा लोगों के ििी के साथ जुडाव को और मजबूत करता है। 
सामूदहक रूप से, ये स्वयंसवेी िेटवकय  जन भागीदारी की भावना को िागररक-िेततृ्व वाले कायों के माध्यम 
से अभभव्यतत करते हैं। उिके प्रयास िशायते हैं कक जागरूक और सशतत समुिाय ककस प्रकार िदियों तथा 
उिके आसपास के पाररजस्थततक तंत्र के िीर्यकाभलक सरंक्षक बि सकते हैं। 

 

नदी प्रबंधन की संस्कृतत तरै्ार करना 

ििी के पुिरुद्धार का स्थायी सकारात् मक प्रभाव केवल एक स्वस्थ ििी िहीं, बजल्क उसके साथ मजबूत 
संबंध भी है। बुतियािी ढांचा ििी के स्वास््य को बहाल कर सकता है, वजै्ञातिक हस्तक्षेप इकोभसस् टम को 
मजबूत कर सकते हैं और प्रौद्योधगकी तिगरािी एवं प्रबंधि को बेहतर बिा सकती है। कफर भी, िदियों का 
िीर्यकाभलक भववष्य ऐसी ककसी चीज पर तिभयर करता है, जजसे केवल इंजीतियररगं के माध्यम से तैयार 
िहीं ककया जा सकता। जि गंगा के माध्यम से िमाभम गंगे काययक्रम िे यह दिखा दिया है कक प्रत्येक 
प्रयास ककस प्रकार एक व्यापक पररवतयि में योगिाि िेते हैं। यह पहल केवल एक पयायवरणीय भमशि तक 
सीभमत िहीं है। जि भागीिारी की पररकल्पिा से पे्रररत होकर यह िशायती है कक सामूदहक प्रयास ककस 
प्रकार िीर्यकाभलक ववकास की आधारभशला बि सकते हैं। 



संदभय  

जल शजतत मंत्रालय 
 
https://www.jalshakti-dowr.gov.in/offerings/schemes-and-services/details/namami-gange-
AO5ATNtQWa 
 
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2109118&reg=48&lang=2 
 
 
संस् कृतत मतं्रालय 
 
https://amritkaal.nic.in/event-campaign-detail?98 
 
पीआईबी ररसर्य 
 
पीके/केसी/केपी  
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