
 

 

 

 

 

 

 

 

जब $व&छता साझा ,व-वास बन जाये 
!ाचीन परंपराओं से लेकर आधु2नक तीथ5या7ाओं तक, 9व;छता कैसे एक 

सामूAहक 9वभाव बन रहा है। 
 

29 $सतंबर 2026 
 

!ाचीन भारत म+ ,व.छता : रोजमरा3 क5 िजंदगी का :ह,सा थी  
 

भारत का /व1छता से नाता आधु8नक सफ़ाई अ$भयान से भी 

पुराना है। "सधुं घाट* के पुरातािCवक सबूतE से पता चलता है Hक 

वहां सफ़ाई क. बेहतर*न 5यव8था थी। आज के गुजरात मL ि/थत 

लोथल जैसे शहरE मL सु8नयोिजत नPश ेऔर बड़ी ना"लय> के 

नेटवक?  कR Sयव/था थी । कई घरE मL @नजी शौचालय थे जो 

ना$लयE से जुड़ ेहुए थे। इस Sयव/था मL  ठोस कचरे का Yबंधन 

करने के $लए 8नगरानी Zबदं ुऔर इससे संबं\धत ढांचे भी शा$मल 

थे। वैFदक परंपरा मL शर^र और आस-पास कR सफ़ाई को बहुत 

महCव `दया जाता था। साफ़ पानी, ताज़ी हवा और /व/थ माहौल 

को आdयािCमक साधना से जोड़ा जाता था। Yाचीन 8नदeशE मL 

लोगE को न`दयE और अfय जल gोतE के पास शौच न करने कR 

सलाह भी द^ गई थी। यह^ बात बौIध परंपराओं मL भी `दखाई 

देती है। बौiध $भjुओं को पानी मL शौच या पेशाब न करने का 8नदeश `दया गया था। उनसे यह भी अपेjा 

कR जाती थी Hक वे अगले SयिPत के $लए शौचालय कR जगह को साफ़ रखL। पुरातािCवक Yमाण भी Sयवि/थत 

सफ़ाई कR इस परंपरा कR गवाह^ देते हn। Kबहार मM गुOत काल के एक मठ मM शौचालय के $लए एक अलग 

कमरा था। ये उदाहरण एक अहम बात बताते हn। भारत मM 8वSछता हमेशा से आचरण, अनुशासन और 

सामुदा@यक जीवन से जुड़ी रह* है। 
 

साफ़-सफ़ाई के बDुनयादF ढांचे से लेकर सामािजक Iयवहार म+ बदलाव तक  

 

त"ीर 1: लोथल म) घरो ंसे िनकलने वाले गंदे पानी को 
लाने वाली नािलयाँ। 

 



हालांHक, स`दयE बाद भी, आज के भारत मL साफ़-सफ़ाई (सै8नटेशन) एक चुनौती बनी हुई है। यह चुनौती $सफ़r   

पयाrsत साफ़-सफ़ाई Yणाल^ बनाने कR नह^ं है, बिtक ऐसी आदतM [वक"सत करने क. भी है िजनसे उनका 

इ8तेमाल और लगातार रखरखाव सु@नि`चत हो सके। इस चुनौती से 8नपटने के $लए 2 अPटूबर 2014 को 

8वSछ भारत "मशन (एसबीएम) शुw Hकया गया था। यह भारत के सबसे बड़ ेसरकार-समeथ?त साफ़-सफ़ाई 

अ"भयान> मM से एक बन गया। इस $मशन के दो `ह/से हn: 8वSछ भारत "मशन-fामीण (एसबीएम-जी) और 

8वSछ भारत "मशन-शहर* (एसबीएम-यू)। एसबीएम-जी yामीण साफ़-सफ़ाई, शौचालय कR सुzवधा और उनके 

इ/तेमाल, तथा ठोस और तरल कचरा Yबंधन पर dयान कL `{त करता है। एसबीएम-यू शहर^ साफ़-सफ़ाई, 

कचरा Yबंधन, सावrज8नक जगहE और /व1छता से जुड़ ेबु8नयाद^ ढांचे पर dयान देता है। 

एक तरफ़, 2014 के बाद के दशक मL पूरे देश मM साफ़-सफ़ाई का बड़ा बु@नयाद* ढांचा तैयार iकया गया है - 

शौचालयE से लेकर कचरा 8नपटारा और Yबंधन Yणा$लयE तक। दसूर^ तरफ़, इस सफ़र मL लोगE के Sयवहार 

मL बदलाव लाने और उसे बनाए रखने का कह^ं |यादा मुि}कल काम भी Hकया गया है, ताiक साफ़-सफ़ाई 

रोज़मरा? क. आदत का Fह8सा बन सके। एसबीएम के तहत यह^ बड़ा बदलाव हो रहा है। 

हालांHक गांवE और शहरE मL अब कचरा Yबंधन को एक Sयवि/थत YH~या का wप दे `दया गया है, लेHकन 

Sयवहार मL आए इस बदलाव कR असल^ पर^jा बड़ ेधा"म?क आयोजन> के दौरान होती है, जहां बहुत कम समय 

के $लए लाखE लोग इक�ठा होते हn। 

महाकंुभ: एक Kवशाल आयोजन ,व.छता अOभयान बन गया 

महाकंुभ 2025 जैसा शायद ह^ कोई और आयोजन इस 

बदलाव को इतनी साफ़ तौर पर `दखाता हो। बड़ ेपैमाने 

पर आयोजन कR वजह से साफ़-सफ़ाई बनाए रखना एक 

बड़ी चुनौती थी। उ�र Yदेश के Yयागराज मL लाखE 

�iधालु जुटे थे। इस चुनौती से 8नपटने के $लए साफ़-

सफ़ाई का ज़wर^ बु8नयाद^ ढांचा बनाने के साथ-साथ 

लोगE मL जागwकता फैलाने और उनकR भागीदार^ 

सु8नि}चत करने का तर^का अपनाया गया। मेले के पूरे 

इलाक़े मL 28,000 से oयादा शौचालय और 20,000 

सामुदा@यक पेशाबघर बनाए गए। कचरा Yबंधन के $लए कचरे को अलग-अलग करने कR सुzवधा वाले 20,000 

ड8टKबन लगाए गए। लेHकन बु8नयाद^ ढांचा $सफ़r  एक पहलू था। मेले के पूरे इलाक़े को Oलाि8टक-मुqत rेs 

घोzषत Hकया गया था। �iधालुओं को sलाि/टक कचरे से बचने के $लए YोCसा`हत करने के $लए जागtकता 

अ"भयान चलाए गए। /व1छता बनाए रखने मL लोगE कR भागीदार^ को सH~य wप से बढ़ावा `दया गया। 

Yयागराज मL एक '8वSछता रथ याsा' 8नकाल^ गई। यह एक सावrज8नक जुलूस था िजसने /व1छता को बढ़ावा 

`दया और लोगE को कचरा न फैलाने, ड/टZबन का इ/तेमाल करने और $सगंल-यूज़ sलाि/टक का इ/तेमाल 

न करने के बारे मL जागwक Hकया। नुqकड़ नाटक> और संगीत काय?vम> के ज़�रए कचरे को अलग-अलग 

त"ीर 2: महा कंुभ 2025 म) समिप<त "=ता टीम 



करने और उसके 8नपटारे के बारे मL जानकार^ द^ गई। साव?ज@नक संबोधन wणाल*  के ज़�रए घाटE पर 

/व1छता के संदेश पहंुचाए गए। 

इस तर^के से समुदाय के नेतCृव मL काम करने का मौका भी $मला। उ�र Yदेश के 28 िज़लE कR म`हलाओं 

और कई पड़ोसी रा�यE के कार^गरE ने `टकाऊ उCपाद बनाए। इन उCपादE मL प�E कR sलेट, कुtहड़, जूट के 

बैग और कपड़ ेके बैग शा$मल थे। लगभग 60 करोड़ पया?वरण-अनुकूल उyपाद बनाए गए और 300 जगह> 

पर बेचे गए। इसका मकसद $सफ़r  कचरा हटाना नह^ं था, बिtक लोगE को कचरा रोकने के काम मL शा$मल 

करना भी था। यह^ Sयवहार मL बदलाव का मूल मं� है। 

महाकंुभ 2025 ने यह भी `दखाया Hक कैसे साफ़-सफ़ाई का मज़बूत $स/टम लोगE के Sयवहार को बेहतर बना 

सकता है। /नान कR मु�य तार^खE के बाद, तेज़ी से काम करने वाल* सफ़ाई ट*म> ने मेले के मैदान को Hफर 

से ठ�क-ठाक Hकया। उfहEने शौचालय साफ़ Hकए और तीथrयाZ�यE iवारा छोड़ ेगए कचरे को हटाया। कRटाणुनाशक 

का 8छड़काव और फॉ\गगं भी कR गई। 

कांवड़ याQा: जब रा,ता हF ,व.छता का ,थान बन जाये  

अगर Yयागराज के नद^ के HकनारE पर बड़ी सं�या मL लोगE के जमावड़ ेको संभालने कR चुनौती थी, तो कांवड़ 

या�ा के लंबे रा/तE पर Sयव/था संभालने कR एक अलग ह^ चुनौती थी। इस या�ा के दौरान लाखE �iधालु 

एक ह^ रा/ते से गुज़रते हn। इससे सड़कE, घाटE, आराम करने कR जगहE और सावrज8नक सुzवधाओं पर दबाव 

पड़ता है। `दtल^ मL या�ा के दौरान सफाई का एक खास अ"भयान चलाया गया। मु�य रा/तE और आराम 

करने कR जगहE पर अ8त�रPत सफाई कमrचा�रयE को तैनात Hकया गया। चौबीस> घंटे सफाई और कचरा उठाने 

कR Sयव/था कR गई। अ8थायी शौचालय भी उपल�ध कराए गए। गीले और सूखे कचरे को अलग-अलग करने 

पर खास dयान `दया गया। $सगंल-यूज़ sलाि/टक के इ/तेमाल को भी हतोCसा`हत Hकया गया। इस अ$भयान 

मL म`हला �iधालुओं का भी dयान रखा गया। `दtल^ मL म`हलाओं के $लए दो खास '[पकं कांवड़ क| प' शुt 

Hकए गए, िजfहL म`हला वॉलं`टयसr ने चलाया। इन कn पE मL साफ-सुथरे शौचालय और नहाने कR सुzवधाएँ थीं। 

इससे सफाई को स}मान और सु[वधा से जोड़ा गया। sलाि/टक के सामान के इको-�L डल^ zवकtप के तौर पर 

5 लाख से |यादा �iधालुओं को 8ट*ल के गंगा-जल के बत?न और जूट के बैग भी `दए गए। 

अमरनाथ याQा: आ,था से लेकर उSरदाDयTवपणू3 काय3 तक  

धूल भरे हाईवे से क}मीर `हमालय के नाज़ुक पा�रि/थ8तकR Yणाल^ तक जाने वाल^ अमरनाथ याsा इस 

िज़�मेदार^ को और बढ़ा देती है। 2025 मL चार लाख से |यादा तीथrयाZ�यE ने यह या�ा कR थी। इस याsा 

को एसबीएम-यू 2.0 के साथ जोड़ा गया है। इसमL वै�ा@नक तर*के से कचरा wबंधन और Oलाि8टक-मुqत तौर-

तर*क> पर dयान `दया गया है। इसका मकसद ज़ीरो-ल|डiफ़ल और पया?वरण के अनुकूल याsा आयोिजत करना 

है। रा�य सरकार iवारा 8नयुPत 8वSछता अeधका�रय> और अfय /वयंसेवकE ने इस को$शश मL मदद कR। 

उfहEने ठहरने कR जगहE, लंगर /थलE और या�ा कn पE मL काम Hकया। उfहEने कचरे को अलग-अलग करने 

को बढ़ावा `दया और $सगंल-यूज़ sलाि/टक के इ/तेमाल को हतोCसा`हत Hकया। उfहEने साफ़-सफ़ाई और 

/व1छता के बारे मL भी संदेश फैलाए। काम का दायरा बहुत बड़ा था। रोज़ाना लगभग 11.67 मीF�क टन 



कचरा 8नकलता था। Hफर भी, इस कचरे को 100 w@तशत 

संसाeधत Hकया गया। या�ा के रा/ते पर गीले और सूखे 

कचरे के $लए 1,016 �[वन-Kबन 8टेशन बनाए गए थे। 

म`हलाओं के टॉयलेट के पास सै8नटर^ कचरे के $लए 

अलग-अलग Zबन रखे गए थे। लगभग 1,300 सफ़ाई 

$म�E ने अहम जगहE पर काम Hकया। उfहEने पूरे रा/ते 

पर चौबीसE घंटे साफ़-सफ़ाई बनाए रखने मL मदद कR। 

जागwकता बढ़ाने के YयासE को इंटरैिPटव बनाया गया। 

इनमL ‘Oलाि8टक लाओ, थैला ले जाओ’ और ‘Kबन इट, [वन 

इट’ जैसी ग8तzव\धयां शा$मल थीं। इन ग8तzव\धयE ने बातचीत और लोगE कR भागीदार^ को एक साथ जोड़ा।  

आईईसी कn पेन मL साइनबोडr और नुPकड़ नाटकE का भी इ/तेमाल Hकया गया। ‘fीन Oलेज’ क| पेन मL 70,000 

से |यादा �iधालु शा$मल हुए। लोगE ने /व1छता और `टकाऊ तौर-तर^कE को अपनाने का संकtप $लया। 

सोशल मी�डया ने इस संदेश को और मज़बूत Hकया, PयEHक तीथrयाZ�यE ने अपनी सेtफ़R और /व1छता से 

जुड़ी सफल कहा8नयाँ शयेर कRं। यहाँ बदलाव साफ़ तौर पर `दखाई देता है। यहाँ, तीथrया�ी केवल साफ़-सफ़ाई 

कR सुzवधाओं का इ/तेमाल करने वाला नह^ं रह जाता, बिtक उनके रखरखाव मL भी भागीदार बन जाता है। 

आ/था िज़�मेदार^ से जुड़ जाती है 

जब धाOम3क रFDत-Yरवाज हF कचरा !बंधन का :ह,सा बन जाये 

यह मु`हम बड़ ेतीथr/थलE के अलावा दसूर^ धा$मrक जगहE 

तक भी पहँुच रह^ है। इसका एक बेहतर^न उदाहरण 

हैदराबाद से $मलता है। yेटर हैदराबाद �यु8न$सपल 

कॉरपोरेशन ने 'YोजेPट उiवासन' शुw Hकया। यह YोजेPट 

धा$मrक और पzव� कचरे पर कL `{त है। इस तरह के 

कचरे मL फूल, मालाएं, धा$मrक HकताबL और खं�डत मू8तrयां 

शा$मल हो सकती हn। यह YोजेPट इसके $लए खास तौर 

पर कचरा इक�ठा करने और वै�ा@नक तर*के से उसे 

संसाeधत करने क. सु[वधा देता है। इसकR शु�आत जुबल^ 

`हtस ि/थत इ/कॉन मं`दर मL एक पायलट YोजेPट के 

तौर पर हुई थी। शु�आत मL सात लोगE ने 66 Hकलोyाम 

धा$मrक सामyी जमा कR। दसूरे चरण मL 443 Hकलोyाम सामyी जमा हुई। तीसरे चरण का zव/तार छह बड़ े

मं`दरE तक Hकया गया। इसमL 124 �iधालु शा$मल हुए। इस चरण के दौरान कुल 753.59 Hकलोyाम सामyी 

जमा हुई। 

सामान को अलग-अलग iकया गया, उसका �रकॉड? रखा गया और उसे र*सायकल Hकया गया। इसे और 

त"ीर 3: J&K म) सफ़ाई कम<चारी रंग-कोड वाले बैग का इFेमाल 
करके कचरे को अलग-अलग कर रहे हH। 

 

त"ीर 4: IोजेK उMासना के तहत इकNा िकया गया धािम<क कचरा 



संसा\धत करने  के $लए एक अ\धकृत एजLसी को भेजा गया। यह पहल शु�आती 8तर पर कचरा अलग करने 

और सतत कचरा wबंधन को बढ़ावा देती है। यह /व1छता या�ा का एक अहम zव/तार है। अब dयान $सफ़r  

सावrज8नक जगहE कR सफ़ाई पर ह^ नह^ं है, बिtक धा$मrक कचरे के 8नपटारे के तर^के को बदलने पर भी है। 

जब ,व.छता सफ़र का :ह,सा बन जाती है 

भारत कR /व1छता या�ा ने एक लंबा सफ़र तय Hकया है। Yाचीन बि/तयE मL पानी और /व1छता के $लए 

बेहतर^न Yणाल^ zवक$सत कR गयी थी। धा$मrक परंपराओं ने /व1छता को SयिPतगत और आdयािCमक 

अनुशासन से जोड़ा। इसके बाद आधु8नक भारत के सामने सबके $लए /व1छता कR सुzवधा उपल�ध कराने कR 

चुनौती थी। /व1छ भारत $मशन ने /व1छता के $लए बड़ ेपैमाने पर बु8नयाद^ ढांचा तैयार Hकया। लेHकन $सफ़r  

बु8नयाद^ ढांचे से ह^ यह सफ़र पूरा नह^ं हो सकता था। अगला कदम /व1छता को आदत बनाना था। इसके 

$लए बातचीत, भागीदार^ और बार-बार सामू`हक YयासE कR ज़wरत थी। आज, यह को$शश $सफ़r  अ$भयान के 

`दनE तक ह^ सी$मत नह^ं `दखती। यह तीथr या�ा के रा/तE और धा$मrक आयोजनE मL भी `दखाई देती है। 

यह सावrज8नक जगहE, मं`दरE और CयोहारE वाल^ जगहE पर भी `दखती है। यह* वह समय है जब 8वSछता 

एक अ"भयान से आगे बढ़ जाती है। यह एक आदत बन जाती है, और जब कोई आदत सामूFहक बन जाती 

है, तो वह सं8कृ@त का tप ले लेती है। 
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