
 

 

 
  

जब $योहार मनाये जाएं पया0वरण-अनकूुल तर:क; से                                                        

                                                       28 $सतंबर, 2026 

भारत म' (योहार कई .प0 म' आते ह3, ले5कन उनसे जुड़ी भावनाएँ बहुत जानी-पहचानी होती ह3। गणेश 

चतुथH पर बIपा को घर0 और मोहLल0 म' लाया जाता है। दगुाO पूजा पंडाल0 को भिTत और कला(मकता 

से भर Uदया जाता है। UदवालV दVय0 कW चमक, XाथOनाओं और नई शुZआत को लेकर आती है। छठ 

प]रवार0 को घाट0 पर एक साथ लाती है, जहाँ सूयO देव को अ`यO और XाथOनाएँ कW जाती ह3। आaथा, 

प]रवार और समुदाय म' रचे-बसे ये उ(सव उन aथान0 से भी गहराई से जुड़ ेह3 जहाँ ये मनाए जाते ह3। 

मंUदर म' फूल चढ़ाए जाते ह3, पंडाल पूजा कW जगह बन जाते ह3 और घाट एक पdवe अनुfठान का Uहaसा 

बन जाते ह3। चँू5क ये परंपराएँ समुदाय0 को एक साथ लाती ह3, इसhलए इन पdवe जगह0 कW देखभाल 

करना भी उ(सव का हV एक Uहaसा बनता जा रहा है। इस भावना को 17 !सतंबर 2026 को शु. हुए 

'(व*छता ह. सेवा 2026' अhभयान के माjयम से एक राfkVय मंच hमला है। इस वषO के अhभयान का 

dवषय "(व*छता म2 सहभाग; (व*छ भारत, 5वक!सत भारत" है। यह अhभयान aवmछता कW सामूUहक 

िजnमेदारV को क' o म' रखता है, िजसम' "(व*छ पव8, ह9रत पव8" के तहत aवmछ और पयाOवरण-अनुकूल 

उ(सव0 पर jयान क' Uoत 5कया गया है। यह pोत पर हV कचरे को अलग करने, 'कम उपयोग, पुनः 

उपयोग और पुनचOrण' (3आर 9र;यूस, 9रयूज़ और र.सायकल), चrWय अथOtयवaथा और कचरे से कंचन 

जैसी पहल0 को भी बढ़ावा देता है। 

पूरे भारत म' (योहार0 के दौरान यह सोच कई साथOक तरVक0 से सामने आ रहV है। पूजा म' इaतेमाल 

हुए फूल0 का दोबारा इaतेमाल 5कया जा रहा है, गणपvत उ(सव म' hमwटV का चलन 5फर से लौट रहा 

है, (योहार0 के hलए जगह' बनाने म' बांस का इaतेमाल हो रहा है और xyधालुओं के hलए छठ घाट0 को 

साफ-सुथरा रखा जा रहा है। एक साथ hमलकर ये Xयास Uदखाते ह3 5क कैसे गहरV जड़0 वालV परंपराएँ 

आaथा, सामुदाvयक भागीदारV और पयाOवरण के Xvत बढ़ती िजnमेदारV म' रचे-बसे रहते हुए भी बदलते 

समय के साथ dवकhसत हो सकती ह3। 

 

 



 

जब भि&त के फूल पात ेह0 एक नया जीवन 

उ{जैन म' सुबह-सुबह हज़ार0 भTत पूजा के फूल लेकर महाकालेCवर मंDदर म' Xवेश करते ह3। उनके 

hलए ये फूल आaथा और xyधा का Xतीक ह3। मंUदर म' रोज़ाना लगभग 75,000 से 1,00,000 FGधालु 

आते ह3 और हर Uदन करVब 5 से 6 टन अdपOत फूल0 का अपhशfट vनकलता है। dवशषे 'पुKपांज!ल 

इकोOन!म8त' वाहन इन फूल0 को एकe करते ह3 और उ}ह' एक Xसंaकरण संयंe तक ले जाते ह3, जहाँ 

इनसे जैdवक खाद, बायो-~�केwस और जैव �धन जैसे उ(पाद बनाए जाते ह3। 

'!शव अप8ण (वयं सहायता समूह' कW मUहलाओं के hलए, अdपOत 5कए गए फूल आजीdवका और एक नए 

उyदे�य का pोत बन गए ह3। वषO 2024 म', फूल0 के अपhशfट से 3 करोड़ से अ�धक अगरबd�यां और 

पयाOवरण-अनुकूल अ}य उ(पाद बनाकर, इस पहल ने अपhशfट को मूLयवान चीज0 म' बदल Uदया और 

साथ हV रोजगार के aथायी अवसर भी पैदा 5कए। इस तरह, भिTत म' अdपOत 5कया गया एक फूल 

अपनी याeा का अंत नहVं देखता; पूजा के बाद, यह उyयम, आजीdवका और पयाOवरण के Xvत िजnमेदारV 

के माjयम से एक नया उyदे�य XाIत करता है। 

 

उ7सव और पया;वरण के =>त िज?मेदारB का मेल  

लाख0 लोग0 के hलए, गणेश चतुथU एक बेहद tयिTतगत उ(सव है। संगीत और XाथOनाओं के बीच बाIपा 

घर0 म' पधारते ह3, प]रवार का एक Uहaसा बनते ह3 और अपने पुनः आगमन के वादे के साथ अंततः 

dवसजOन के hलए Xaथान करते ह3। यह dवदाई पdवe होती है, ले5कन यहV वह �ण भी है जब एक संजो 

कर रखी गई परंपरा हमारे जल pोत0 और नUदय0 कW सुर�ा कW िजnमेदारV से जुड़ती है। 

म"हला कामगार चढ़ाये गए फूल1 से नई चीज़7 बना रह9 ह:। 

 



 

वष8 2024 म2, नवी मंुबई ने गणेश YOतमा 

5वसज8न के !लए 136 कृ\]म तालाब बनाए,  

िजससे xyधालुओं को dवसजOन के hलए 

vनधाO]रत aथान XाIत हुए। इन aथान0 कW 

जानकारV सोशल मी�डया और tहाwसएप के 

माjयम से साझा कW गई, इससे xyधालुओं 

के hलए इन सुdवधाओं तक पहँुचना आसान 

हो गया और साथ हV Xाकृvतक जल pोत0  

पर दबाव कम करने म' मदद hमलV। 

बहृ^मंुबई नगर Oनगम (बीएमसी) ने मूvतOकार0 को लगभग 500 टन मु_त !म`ट. उपल�ध कराई, िजससे 

गणेश मूvतOय0 के hलए पारंप]रक और पयाOवरण के Xvत संवेदनशील साम��य0 के उपयोग को बढ़ावा 

hमला। इस Xयास को आगे बढ़ाते हुए, महाराKa Yदषूण Oनयं]ण बोड8 ने पयाOवरण-अनुकूल मूvतOय0 और 

सजावट को बढ़ावा देने के hलए 'इको-बdपा' मोबाइल एिIलकेशन शु. 5कया। यह पहल भTत0 और 

कारVगर0 को ऐसे तरVके अपनाने के hलए Xो(साUहत करती है जो पयाOवरण के hलए सुर��त ह0, साथ हV 

(योहार कW सांaकृvतक और धाhमOक भावना को भी बनाए रख'। 

यह dवचार युवाओं के बीच भी गहराई से पसंद 5कया गया। 5पपंर. eचचंवड़ नगर Oनगम ने छाe0 के 

hलए एक पयाOवरण-अनुकूल मूvतO बनाने और  सजाने  कW Xvतयो�गता का आयोजन 5कया। उ}ह' hमwटV, 

पेपर-मैश,े Xाकृvतक रेश0 और पुनचO5rत कW गई साम��य0 का इaतेमाल करने के hलए Xो(साUहत 5कया 

गया, ता5क (योहार मनाने के साथ-साथ पयाOवरण का भी jयान रखा जा सके। महाराfk के ठाणे म', 

लगभग 500 छाe0 ने शाद ूमाटV का उपयोग करके गणपvत कW मूvतOयां बनाना सीखा। इन पहल0 से न 

केवल उनकW रचना(मकता और hशLप कौशल vनखरा, बिLक युवा पीढ़V को यह भी समझ आया 5क 

कैसे अपनी संजोई गई परंपराओं को पयाOवरण का jयान रखते हुए आगे बढ़ाया जा सकता है। 

dवसजOन समारोह (2023) के बाद भी लोग0 कW 

भागीदारV का ज�बा बना रहा। 500 से �यादा 

छाe0 समेत 900 से अeधक '(व*छ' (वयंसेवकf 

ने वस�वा बीच कW सफ़ाई म' मदद कW। उ}ह0ने 

लगभग 80,000 gकलोhाम कचरा हटाया और 

Iलाaटर ऑफ़ पे]रस (पीओपी) से बनी गणेश 

जी कW लगभग 7,400 मूOत 8याँ इक`ठा कWं। इस 

Xकार बाIपा को दV गई dवदाई सेवा का एक और अवसर बन गई। 

गणेश >?तमा AवसजDन के Eलए कृGHम तालाब 

 

वसIवा बीच पर उLसव के बाद NवOछता अEभयान 

 



 

ह]रत प]रवतOन (पयाOवरण-अनुकूल बदलाव) के hलए हमेशा 5कसी नई चीज़ कW आव�यकता नहVं होती। 

कभी-कभी इसका अथO उन साम��य0 कW ओर लौटना होता है िज}ह' समुदाय पीUढ़य0 से जानते और 

पहचानते आए ह3। 

असम के kडगबोई म' बांस का इaतेमाल करके गणेश पूजा (2023) का आयोजन 5कया गया। मूvतOय0, 

Xवेश yवार0 और पारंप]रक सजावट के hलए बांस का इaतेमाल 5कया गया, िजसम' 'जापी' (hसर पर 

पहनने वालV टोपी) और 'खोराह.' (टोक]रयाँ) भी शाhमल थीं। इस उ(सव ने aथानीय परंपरा और पयाOवरण 

कW देखभाल को एक साथ लाने का काम 5कया। 

UदLलV ने इस dवचार को ना9रयल कm छाल और 

!म`ट. से बनी पयाOवरण-अनुकूल गणेश मूvतOय0 

के माjयम से एक और .प Uदया, िजनम' ऐसे 

बीज लगाए गए थे िजनसे पौधे उग सकते थे। 

dवसजOन के बाद, ये मूvत Oयाँ hमwटV म' आसानी 

से घुल ग�, िजससे बीज अंकु]रत होकर पौध0 

म' बदल गए। यह अनुfठान परंपरा से जुड़ा है, 

जब5क इन  साम��यां ने इस X5rया  को पूरा करने का एक अeधक संवहनीय तर.का पेश gकया। 

पंडाल से =साद तक: पया;वरण के अनकूुल उ7सव 

दगुाO पूजा भिTत, कला(मकता और समुदाय का एक उ(सव है, िजसम' पंडाल ऐसे अaथायी aथल0 म' 

बदल जाते ह3 जो देवी का aवागत करते ह3। अब इन aथान0 को बनाने म' उपयोग कW जाने वालV 

साम��यां पयाOवरण के Xvत बढ़ती जाग.कता साफ़ Uदखाती ह3। वषO 2023 म', थम�कोल और Iलािaटक 

के बजाय बांस, लकड़ी, ना9रयल के Oछलके, कपड़,े जूट, ना9रयल 

के रेश,े सूखी घास,  पुआल, ब2त और कागज का उपयोग 5कया 

गया,  साथ हV पानी म' घुलने वालV hमwटV से बनी दगुाO 

Xvतमाओं को भी बढ़ावा Uदया गया। 

यह Xयास केवल पंडाल0 तक हV सीhमत नहVं रहा। अ�धक 

आवाजाहV वाले aथान0 पर नीले और हरे रंग के कूड़देान रखे 

गए, रात के समय सफाई अhभयान चलाए गए और 

Iलािaटक-मुTत सजावट को बढ़ावा Uदया गया। UदLलV के 

कुछ पंडाल0 ने अपनी सजावट के hलए मु�य .प से बांस और सूती कपड़ ेका इaतेमाल 5कया। 

असम म7 पयाDवरण अनुकूल पूजा पंडाल 

 

पयाDवरण अनुकूल दगुाD पूजा पंडाल 

 



 

पूजा के बाद एक~eत चढ़ावे को भी एक नया जीवन hमला। पूजा के उपरांत एकe 5कए गए फूलf और 

अ^य जै5वक सामehयf को जैdवक खाद और अ}य उपयोगी काय� के hलए इaतेमाल 5कया गया। Xसाद 

और जलपान को कागज कW Iलेट0, केले के पrf, दोने-पrलf और !म`ट. के कुsहड़-सकोरf म' परोसा 

गया। इससे पता चलता है 5क कैसे अ�धक पयाOवरण-अनुकूल Xथाओं को अपनाते हुए भी उ(सव के 

पारंप]रक त(व0 को बनाए रखा जा सकता है। 

HवIछता कK भावना के साथ MदवालB का उ7सव 

UदवालV का हमेशा से हV aवmछता से गहरा नाता रहा है। घर0 कW सफाई कW जाती है, पुरानी चीज0 को 

छांटा जाता है और प]रवार पूजा, उपहार और hमठाइय0 के hलए एक साथ आते ह3। "(व*छ Dदवाल., शुभ 

Dदवाल." अhभयान इसी परंपरा को आगे बढ़ाता है। यह कचरे के पथृTकरण, 3आर (रे�यूज़, ]रयूज 

रVसायकल) को अपनाने, aथानीय aतर पर बने उ(पाद0 के इaतेमाल और साफ़-सुथरे तरVके से (योहार 

मनाने को बढ़ावा देता है। 

महाराKa के मीरा भयंदर म' उ(सव कW शुZआत 

तैया]रय0 और सामूUहक सफाई अhभयान  के साथ हुई। 

UदवालV पूवO चलाए गए एक dवशषे aवmछता अhभयान 

म' 'सफ़ाई hमe0' ने सावOजvनक aथल0 कW सफ़ाई कW, 

राfkVय नायक0 और aवतंeता सेनाvनय0 कW Xvतमाओं 

को धोकर aवmछ 5कया और ह]रत �ेe0 (पेड़-

पौध0 और पाक�) कW देखभाल कW। 

राज(थान और अंडमान व Oनकोबार Gवीप समूह म', नाग]रक0 को Xो(साUहत 5कया जा रहा है 5क वे 

UदवालV कW सफाई के दौरान vनकलने वाले घरेलू कचरे को पास के 'कम उपयोग, पुनः उपयोग और 

पुनचOrण' (]र�यूस, रVयूज़ और रVसायकल) क' o0 पर ले जाएं। 

वषO 2023 म', पुन: उपयोग करने का चलन (योहार0 पर उपहार देने म' भी देखने को hमला। UदLलV के 

नवजीवन dवहार म' आयोिजत '(वैप \बफोर यू शॉप-eगuट 9रवाइवल मेला' म', vनवाhसय0 ने एक वगHकृत 

उपहार समूह (�ग�ट पूल) के माjयम से अXयुTत उपहार0 का आपस म' आदान-Xदान 5कया। एक हV 

Uदन म' दो घंटे से भी कम समय म' लगभग 50 उपहार XाIत हुए। 

द9पावल9 से पहले NवOछता अEभयान: >?तमाओं कX सफाई 



 

इस बीच, \]पुरा के मेलाघर म' aवयं सहायता 

समूह0 कW मUहलाओं ने पयाOवरण-अनुकूल 

UदवालV के hलए hमwटV के दVये बनाए। इसके 

अलावा, UदLलV के द.प महोvसव, (व*छ उvसव 

और मतदाता उvसव ने यह XदhशOत 5कया 5क 

कैसे उ(सव को एक शू}य-अपhशfट अनुभव 

बनाया जा सकता है। कपड़ े कW कतरन0 का 

उपयोग पुनः उपयोग यो�य झालर0 के .प म' 5कया गया, बेकार पड़ ेग�0 (काडOबोडO) से  सेLफW �ेम 

बनाया गया और इaतेमाल कW गई आइसrWम कW तीhलय0 (िaटTस) से लटकने वालV सजावटV वaतुएं 

बनाई ग�। उनके इस कायO ने एक जानी-पहचानी परंपरा को जीdवत रखा और साथ हV एक अ�धक 

संवहनीय dवकLप भी Xaतुत 5कया। 

दBये बझुने के बाद 

गुवाहाटV म', दVये जलने के बाद भी यह कहानी आगे बढ़ती रहV। UदवालV के पारंप]रक उ(सव म' इaतेमाल 

5कए गए केले के प�0 को बाद म' एकe 5कया गया और हा�थय0 के भोजन के .प म' भेज Uदया गया। 

 

राज(थान के झालरापाटन म', 'vनमाOLया वाहन' मंUदर0 से फूल-मालाएं और अ}य पूजा साम�ी एकe करते 

ह3। इस एक~eत साम�ी से बाद म' जैdवक खाद  बनाई जाती है।  मyय Yदेश के इंदौर म2, (योहार के 

तुरंत बाद सुबह 4 बजे से हV dवशषे सफाई अhभयान शु. हो जाता है। '{ल.न अप टू {ल.न एयर'  पहल 

के तहत, vछड़काव करने वाले वाहन0 ने '(व*छता से (व*छ वायु कm ओर' के संदेश के साथ पेड़0 और 

पौध0 पर पानी का vछड़काव 5कया। 

 

म"हलाएँ EमZट9 के द9ये बनाते हुए 

 

राजNथान म7 पूजा अपEश]ट एकH करता ?नमाD^य वाहन ‘`ल9न अप टू `ल9न एयर’ पहल के तहत िN>ंकलर वाहन 

 



 

जहाँ नदB =ाथ;ना का अगं बन जाती है 

छठ पूजा Xकृvत के साथ भारत के गहरे संबंध0 

म' से एक को दशाOती है। xyधालु जल के सम� 

खड़ ेहोकर सूयO देव को अ`यO देते ह3, जो अTसर 

गंगा जैसी पdवe नUदय0 के तट पर होता है 

िजससे घाट केवल उ(सव कW जगह न रहकर इस 

अनुfठान का एक अहम Uहaसा बन जाता है। 

\बहार के पटना म', नगर vनगम vनधाO]रत घाट0 

पर शू^य-अप!शKट छठ पूजा का आयोजन करता है। अलग-अलग कूड़देान लगाए जाते ह3 और उ(सव0 

के दौरान उ(प}न कचरे को dवशषे  वाहन0 yवारा एकe 5कया जाता है। गीले कचरे से जैdवक खाद 

बनाई जाती है और Iलािaटक पर Xvतबंध को स�ती से लागू 5कया जाता है। पूजा से एक महVने पहले 

एक बड़ा जाग}कता अ!भयान (आईईसी) भी चलाया जाता है, ता5क xyधालुओं और आम लोग0 को 

(योहार के दौरान साफ़-सफ़ाई और aवmछता बनाए रखने के hलए Xो(साUहत 5कया जा सके। 

यह �िfटकोण इस बात को aवीकार करता है 5क (योहार कW पdवeता उस aथान कW aवmछता से गहराई 

से जुड़ी हुई है जहाँ इसे मनाया जाता है। जब नद. (वयं पूजा का एक अंग बन जाती है, तो उसके तटf 

कm देखभाल करना भी FGधा और भि{त कm ह. एक अ!भ�यि{त बन जाता है। 

एक ऐसा उ7सव जो कुछ अIछा छोड़ जाता है 

5कसी (योहार को उसकW XाथOनाओं, रोशनी, संगीत और उसे मनाने के hलए इकwठा होने वाले लोग0 कW 

वजह से याद 5कया जाता है। 5फर भी, हर उ(सव कुछ न कुछ पीछे छोड़ जाता है: जैसे सफ़ाई कW जाने 

वालV सड़क, घाट पर पड़ ेफूल, पानी म' dवसिजOत कW गई मूvतO या भीड़ के चले जाने के बाद सजावट 

कW चीज़'। ले5कन अब यह कुछ और भी छोड़ सकता है: जैसे साफ़-सुथरा घाट, दोबारा इ(तेमाल कm जा 

सकने वाल. सजावट, !म`ट. कm मूOत8, नया पौधा, एक आजी5वका या ऐसा समुदाय िजसने अeधक 

िज�मेदार. और देखभाल के साथ उvसव मनाना सीख !लया है। 

भारत के (योहार0 को अ�धक पयाOवरण-अनुकूल बनाने के hलए अपने रंग0 और उ(साह को खोने कW 

आव�यकता नहVं है। दVये अभी भी जगमगा सकते ह3, ढोल-नगाड़ ेअभी भी बज सकते ह3 और XाथOनाएं 

अभी भी आसमान म' गंूज सकती ह3। जो बदल सकता है, वह यह है 5क उ(सव समाIत होने के बाद 

हम अपने पीछे Tया छोड़ जाते ह3। एक उvसव वा(तव म2 तभी पूण8 होता है जब उसकm खुशी तो लोगf 

के Dदलf म2 बनी रहे, लेgकन उसका बोझ हमार. धरती पर न पड़।े 

छठ पूजा के Eलए पटना म7 गंगा घाट1 कX सफाई 

 



 

संदभ/ 

आवास और शहर. मामलf का मं]ालय 

h"ps://sbmurban.org/swachhata-parv 
h"ps://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2032112 
h"ps://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1968363 
h"ps://sbmurban.org/clean-green-diwali 
h"ps://sbmurban.org/Maharashtra-Celebrates-Green-Ganeshotsav/ 
h"ps://sbmurban.org/swachh-sanskar-aur-diwali 
 

जल शि{त मं]ालय 

h"ps://www.pib.gov.in/newsite/erelcontent.aspx?lang=2&reg=48&relid=294881 
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