
 

 अटल वयो अभ्युदय योजना 
भारत की रजत अर्थव्यवस्र्ा का सशक्तीकरण 

27 अक्टूबर, 2026 

भारत में वदृ्धजनों की संख्या में लगातार वदृ्धध हो रही है। इसे देखते हुए उनका स्वस्थ, सुरक्षित और 
गररमापूर्ण जीवन सुननश्चित करना सावणजननक नीनत की एक महत्वपूर्ण प्राथममकता बन गया है। ‘अटल 
वयो अभ्युदय योजना’ इसके मलए एकीकृत ढांिा प्रदान करती है। यह वररष्ठ नागररकों के जीवन की 
गुर्वत्ता में सुधार लाने के मलए संस्थागत देखभाल, स्वास््य सेवा, सहायक उपकरर्, कौशल ववकास, 

सक्रिय वदृ्धावस्था और तकनीकी हस्तिेपों को एक साथ जोड़ती है। 

बढ़ती उम्र की अननवायथता 

भारत एक शांत जनसांश्ख्यकीय बदलाव से गुजर रहा है। 2011 की जनगर्ना के अनुसार देश में वररष्ठ 
नागररकों (60 वर्ण और उससे अधधक आयु) की कुल जनसंख्या 10.38 करोड़ है। इनमें 5.11 करोड़ पुरुर् 
और 5.27 करोड़ महहलाएं हैं। लांधगट्यूडिनल एश्जंग स्टिी इन इंडिया (एलएएसआई) इस बात पर प्रकाश 
िालती है क्रक वदृ्धजनों का एक बड़ा हहस्सा अपने रोजमराण के कामकाज में हदक्कतों का सामना करता 
है। यह त्य एक व्यवश्स्थत और ववचवसनीय देखभाल प्रर्ाली की बढ़ती आवचयकता को रेखाकं्रकत 
करता है। इसके साथ ही बढ़ते शहरीकरर्, प्रवासन और एकल पररवारों के कारर् वररष्ठ नागररकों के 
मलए पारंपररक पाररवाररक सहायता ढांिा भी कमजोर हो रहा है। 

वर्ण 2021 में शुरू की गई अटल वयो अभ्युदय योजना (अव्यय) ने वररष्ठ नागररकों के मलए बनी पूवणवती 
राष्रीय कायण योजना (एनएपीएसआरसी) का ववलय कर उसका ववस्तार क्रकया है। इस तरह, वररष्ठ 
नागररकों के कल्यार् से जड़ुी कई योजनाओं को एक ही व्यापक योजना के अंतगणत लाया गया। इस 
योजना का उद्देचय वररष्ठ नागररकों को व्यावहाररक सहायता प्रदान करना और उनके सक्रिय जीवन 

को बढ़ावा देना है। इस योजना के तहत भोजन, आश्रय, स्वास््य सेवा और मनोरंजन सुववधाएं उपलब्ध 



कराई जाती हैं। यह योजना सरकारों, गैर-सरकारी संगठनों,  स्थानीय ननकायों और समुदायों के िमता 
ननमाणर् के माध्यम से वररष्ठ नागररकों के सक्रिय और उत्पादक जीवन को प्रोत्साहहत करती है। यह 
योजना गररमापूर्ण और अपने ननवास स्थल पर ही वदृ्धावस्था के मलए सरकार की दृढ़ प्रनतबद्धता को 
दशाणती है। गररमापूर्ण वदृ्धावस्था यह सुननश्चित करती है क्रक वररष्ठ नागररकों के जीवन भर के योगदान 
का आदर करने के साथ ही उन्हें सम्मानजनक और सशक्त बनाने वाली देखभाल ममले। दसूरी ओर, 

अपने ननवास स्थल पर वदृ्धावस्था इस लक्ष्य में मददगार है। इसके जररए बुजुगों को क्रकसी सहायक 
देखभाल कें द्र में स्थानांतररत होने के बजाय अपने ही घरों और समुदायों में सुरक्षित रूप से रहने की 
सुववधा ममलती है। यह व्यवस्था अनुकूल गहृ संशोधनों और ववशेर् सामुदानयक सहायता प्रर्ामलयों के 
माध्यम से संभव बनाई जाती है। 

क्या है अव्यय का उद्देश्य 

वर्ण 2036 तक भारत में वररष्ठ नागररकों की जनसंख्या 23 करोड़ तक पहंुिने का अनुमान है। यह 
वदृ्धजनों के मलए एक ववस्ततृ सहायता प्रर्ाली की बढ़ती आवचयकता को रेखांक्रकत करता है। अटल 
वयो अभ्युदय योजना के माध्यम से सरकार संस्थागत तंत्र को मजबूत करके और समुदाय आधाररत 
सहायता को बढ़ावा देकर इस जनसांश्ख्यकीय बदलाव से ननपटने का प्रयास कर रही है, ताक्रक बुजुगण एक 
गररमापूर्ण, संतोर्जनक और साथणक जीवन जी सकें । सरकार ने अपनी ननरंतर प्रनतबद्धता को दशाणत े
हुए ववत्तीय वर्ण 2026-27 के दौरान 30 ससतंबर 2026 को समाप्त हुई नतमाही के मलए ‘अव्यय’ के एक 
घटक- ‘वररष्ठ नागररकों के मलए समेक्रकत कायणिम’ के अंतगणत 755 पररयोजनाओं को सहायता अनुदान 
के रूप में 77.98 करोड़ रुपए जारी क्रकए हैं। 



अव्यय की संस्र्ागत संरचना  

अव्यय की संस्थागत संरिना इस प्रकार हैैः 

1. नोडल मंत्रालय  

• सामाजजक न्याय और अधिकाररता मतं्रालय अपने सामाश्जक न्याय और अधधकाररता ववभाग के 
माध्यम से ‘अव्यय’ के नीनत ननमाणर्, ववत्तपोर्र्, ननगरानी और समग्र कायाणन्वयन के मलए उत्तरदायी 
नोिल मंत्रालय है। 

2. राज्य और कें द्र शाससत क्षेत्र सरकारें 

• वररष्ठ नागररकों के सलए राज्य कायथ योजना के तहत राज्य और कें द्र शामसत प्रदेश सरकारें वररष्ठ 
नागररक कल्यार् के मलए अपने राज्यों की कायण योजनाएं तैयार कर उन्हें कायाणश्न्वत करती हैं। 

• इन योजनाओं के ननमाणर् और कायाणन्वयन के मलए मतं्रालय ववत्तीय सहायता प्रदान करता है। 

3. जजला स्तरीय ससमनतयां: कें द्र और राज्य योजना के व्यापक ढांि ेके ननमाणता हैं। लेक्रकन स्थानीय 
लाभाधथणयों का वास्तववक ियन और वदृ्धाश्रमों की जमीनी स्तर पर ननगरानी जजला कलक्टर/मजजस्रेट 
की अध्यक्षता वाली जजला ससमनतयां करती हैं।  

ननगरानी, मूलयांकन और जवाबदेही 

अटल वयो अभ्युदय योजना (अव्यय) के अंतगणत ननगरानी, मूल्यांकन और जवाबदेही ढांिा इस तरह 
तैयार क्रकया गया है ताक्रक योजना के सभी घटकों में पारदमशणता, कायणकुशलता और पररर्ाम-आधाररत 
क्रियान्वयन सुननश्चित हो सके। 

• पररयोजना ननगरानी इकाई (पीएमयू) वररष्ठ नागररकों के मलए एकीकृत कायणिम 
(आईपीएसआरसी) के तहत िल रही पररयोजनाओं की प्रामाणर्कता और उनके उधित कामकाज 
को सत्यावपत करने के मलए आवधधक िेत्रीय ननरीिर् आयोश्जत करती है। 

• कायाणन्वयन करने वाले एनजीओ के मलए ननम्नमलणखत दस्तावेज जमा करना अननवायण हैैः 
o आवधधक प्रगनत ररपोटण 
o उपयोग प्रमार् पत्र 

o लेखापरीक्षित ववत्तीय वववरर् 

• पररयोजनाओं की ननगरानी ई-अनुदान पोटणल के माध्यम से की जाती है। कायाणन्वयन एजेंमसयों 
के मलए ननवामसयों से संबद्ध क्लाउि-आधाररत कांटेक्टलेस बायोमेहरक अटेंिेंस मसस्टम का 
उपयोग करना अननवायण है।  



• इसके अलावा पारदमशणता सुननश्चित करने के मलए संस्थानों को अपनी वेबसाइटों या पोटणल 
पर लाइव सीसीटीवी फीि उपलब्ध कराना आवचयक है। 

‘अव्यय’ के घटक 

‘अटल वयो अभ्युदय योजना’ एकीकृत घटकों के एक समूह के जररए काम करती है श्जन्हें वररष्ठ 
नागररकों की ववमभन्न प्रकार की जरूरतों को पूरा करने के मलए तैयार क्रकया गया है।  

वररष्ठ नागररकों के सलए एकीकृत कायथक्रम 

‘वररष्ठ नागररकों के मलए एकीकृत कायणिम’ (आईपीएसआरसी) मुख्य कायाणन्वयन संस्था के रूप में 
कायण करता है। वह वदृ्धाश्रमों, सतत देखभाल कें द्रों, सिल धिक्रकत्सा इकाइयों, क्रफश्जयोथेरेपी क्लीननकों 
और िेत्रीय संसाधन एवं प्रमशिर् कें द्रों के संिालन तथा रखरखाव के मलए गैर सरकारी संगठनों, पिंायती 
राज संस्थाओं और स्थानीय ननकायों को सीधे सहायता अनुदान प्रदान करता है। वतणमान में 
आईपीएसआरसी के तहत 764 वररष्ठ नागररक गहृों, 13 सतत देखभाल कें द्रों, 17 सचल धचककत्सा इकाइयों 
और 3 किजजयोर्ेरेपी क्लीननकों को सहायता प्रदान की जा रही है। इनमें से सिल धिक्रकत्सा इकाइया ं
और क्रफश्जयोथेरेपी क्लीननक जारी पररयोजनाओं का प्रनतननधधत्व करती हैं। इस योजना के वतणमान 
ववस्तार में मुख्य ध्यान जरूरतमंद वदृ्धजनों के मलए आश्रय सुननश्चित करने के उद्देचय से प्राथममक 
रूप से वररष्ठ नागररक गहृों की स्थापना और रखरखाव पर है। इन सुववधाओं की स्थापना और रखरखाव 
के मलए गैर सरकारी संगठनों, राज्य सरकारों और स्थानीय ननकायों सहहत पात्र संगठनों को सहायता 
अनुदान मॉिल के माध्यम से धनरामश जारी की जाती है। 

वररष्ठ नागररकों के सलए राज्य कायथ योजना (एसएपीएसआरसी) 

यह राज्य-स्तरीय रणनीनत और क्षमता ननमाथण पर कें हद्रत है। इसके तहत राज्य और कें द्र शामसत प्रदेश 
की सरकारों को अनुदान हदया जाता है, ताक्रक वे वदृ्धजनों की देखभाल करने वाले प्रमशक्षित लोगों का 
एक समूह तैयार कर सकें , मोनतयाबबदं सजणरी के मलए ववशेर् अमभयान िला सकें  और राज्य-ववशेर् 
कल्यार्कारी पहलों को लागू कर सकें । स्थानीय स्तर पर नवािार को बढ़ावा देने के मलए, राज्य अपने 
आवंहटत फंि का 20% तक इन राज्य-ववशेर् कायणिमों पर खिण कर सकते हैं। हालांक्रक राज्य/कें द्र शामसत 
प्रदेश अपनी खदु की रर्नीनतयां और कायणिम शाममल कर सकते हैं, लेक्रकन फंडिगं केवल उन्हीं कायों 
के मलए ममलेगी श्जन्हें 'अव्यय' के तहत मंजूरी दी गई है। साथ ही, यह भी अपिेा की जाती है क्रक 
राज्य/कें द्र शामसत प्रदेश इस उद्देचय के मलए उपलब्ध संसाधनों को बढ़ाने के मलए अपना धन भी 
लगाएं। 

क्षेत्रीय संसािन और प्रसशक्षण कें द्र (आरआरटीसी) 



िेत्रीय संसाधन और प्रमशिर् कें द्र (आरआरटीसी), 'अव्यय' (ववशेर् रूप से वररष्ठ नागररकों के मलए 
एकीकृत कायणिम - आईपीएसआरसी) के अंतगणत एक महत्वपूर्ण संस्थागत सहायता संरिना के रूप में 
कायण करते हैं। सरकार द्वारा नाममत, ये कें द्र िमता ननमाणर्, प्रमशिर्, अनुसंधान, दस्तावेजीकरर्, जागरूक 
करने और उम्र बढ़ने और वदृ्धजनों के कल्यार् से संबंधधत मुद्दों का समथणन के मलए िते्रीय नोिल 
एजेंमसयों के रूप में कायण करते हैं। वे िेटाबेस तैयार करने, ननगरानी और मूल्यांकन, पररयोजनाओं के 
ननरीिर्, तथा राज्य सरकारों, कें द्र शामसत प्रदेशों और कायाणन्वयन करने वाले संगठनों के साथ समन्वय 
के माध्यम से साक्ष्य-आधाररत नीनत और कायणिम लागू करने में सहायता करते हैं। योजना के 
हदशाननदेशों के अनुसार, प्रत्येक आरआरटीसी को 19.58 लाख रुपये की वार्षथक र्वत्तीय सहायता दी जाती 
है। इसके अनतररक्त, मंत्रालय वररष्ठ नागररकों के मलए पहुुँि बढ़ाने, िमता ननमाणर् और सेवा ववतरर् 
को मजबूत करने के मलए आरआरटीसी के रूप में सेवारत नाममत गैर सरकारी संगठनों और संस्थानों 
को ववत्तीय सहायता प्रदान करता है। 

राष्रीय वयोश्री योजना(आरवीवाई) 

राष्रीय वयोश्री योजना (आरवीवाई), श्जसे मूल रूप से 2017 में एक स्वतंत्र कें द्रीय क्षेत्र की योजना के 
रूप में शुरू क्रकया गया था, अब 'अव्यय' के एक प्रमुख घटक के रूप में इसमें शाममल कर ली गई है। 
इसके तहत, उम्र से जुड़ी शारीररक अिमता या कमजोरी से जूझ रहे पात्र वररष्ठ नागररकों को सहायक 
उपकरर् उपलब्ध कराए जाते हैं, ताक्रक वे अपने  शारीररक कायण काफी हद तक सामान्य ढंग से कर 
सकें । अब तक, यह योजना बहुत बड़े स्तर तक पहुुँि िकुी है। इसके माध्यम से 10.45 लाख से अधिक 
वररष्ठ नागररकों को लाभ पहुुँिाया गया है। उन्हें 'प्रधानमंत्री हदव्याशा वयोश्री कें द्रों' (पीएमिी-वीके) में 
कैं प मोि और वॉक-इन सेंटरों 

के जररए कुल 55,87,653 सहायक उपकरण हदए गए हैं। ये कें द्र भारतीय कृबत्रम अंग ननमाणर् ननगम 
(एमलम्को) द्वारा संिामलत हैं। 



 

वररष्ठ नागररकों के सलए राष्रीय हेलपलाइन 

सरकार ने वररष्ठ नागररकों के मलए 'एलडरलाइन' (हेलपलाइन नंबर: 14567) नाम स ेएक राष्रीय हेल्पलाइन 
शुरू की है, श्जसे अक्टूबर 2021 में शुरू क्रकया गया था। यह वररष्ठ नागररकों को समय पर सहायता से 
जोड़ती है और उन्हें मुफ्त जानकारी, मागणदशणन तथा भावनात्मक सहारा प्रदान करती है। एक सुलभ 
प्लेटफॉमण के रूप में, यह हर तरह की मशकायतों का समाधान करती है। समस्याओं को सुलझाने के 
मलए, यह सेवा सीधे श्जला प्रशासन और गैर-सरकारी संगठनों के साथ ममलकर काम करती है। जहाुँ भी 
वररष्ठ नागररकों को सबस ेअधधक आवचयकता होती है, वहाुँ मौके पर जाकर भी मदद (फील्ि इंटरवेंशन) 
दी जाती है। अपनी व्यापक पहुुँि का प्रमार् देते हुए, 'एल्िरलाइन' को 8.66 लाख से अधिक ऐसी कॉल 



प्राप्त हुई हैं जजन पर कारथवाई की गई। इनमें जानकारी, मागथदशथन, भावनात्मक सहारा, मौके पर जाकर 
मदद और अन्य सेवाओं जसैी ववमभन्न शे्रणर्यां शाममल हैं। 

'जीवन' ऐप और 'शतायु' डशैबोडथ 

मई 2026 में, सरकार ने संयुक्त वदृ्धजन सशश्क्तकरर् और आभासी सहायता नेटवकण  (जॉइंट एललडरली 
एम्पावरमेंट एंड वचुथअल अससस्टेंस नेटवकथ -'जीवन') मोबाइल एश्प्लकेशन और वदृ्धजन समग्र देखभाल 
सहायता और उपयोधगता के मलए 'सीननयर होसलजस्टक केयर अससस्टेंस एंड रेननगं िॉर योर यूटटसलटी-
'शतायु') देखभाल प्रमशिर् िैशबोिण शुरू क्रकया। 

यह ऐप वररष्ठ नागररकों की जरूरतों के अनुरूप कई सुववधाएुँ प्रदान करता है, इनमें सरकारी योजनाओं 
और कल्यार्कारी कायणिमों की जानकारी, आपातकालीन सहायता और सहायता सेवाओं तक पहुुँि तथा 
वररष्ठ नागररक आवासों का वववरर् शाममल है। वदृ्धजन उपयोगकताणओं को ध्यान में रखकर डिजाइन 
क्रकए गए इस प्लेटफॉमण में इस्तेमाल में अनुकूल इंटरफेस, सरल नेववगेशन और बेहतर पहंुि ववकल्प 



मौजूद हैं। सबसे महत्वपूर्ण बात यह है क्रक इसमें "वन-टैब कॉल" की सुववधा है, श्जससे उपयोगकताण एक 
ही टैप में महत्वपूर्ण नंबरों पर सीधे कॉल कर सकते हैं। इससे धिक्रकत्सीय जरूरतों या आपात श्स्थनत 
के दौरान तत्काल मागणदशणन और सहायता ममलती है। 

'शतायु' डैशबोडथ वररष्ठ नागररकों और उनके पररवारों को प्रसशक्षक्षत देखभाल करने वालों (केयरधगवसथ) को 
खोजने में मदद करता है। यह श्जला और राज्य के स्तर पर केयरधगवरों की उपलब्धता हदखाता है और 
भारत की संगहठत 'केयर इकॉनमी' (देखभाल अथणव्यवस्था) को मजबूत करता है। यह प्रमशक्षित देखभाल 
करने वालों को उन वररष्ठ नागररकों से भी जोड़ता है श्जन्हें देखभाल की जरूरत है। िेटाबेस को मजबूत 
करने के मलए, 2023-24 और उससे पहले प्रमशक्षित हुए देखभाल करने वालों को खदु को पंजीकृत करने 
के मलए आमंबत्रत क्रकया गया था, श्जससे अधधक वररष्ठ नागररकों को प्रमशक्षित देखभाल सेवाएं ममल 
सकें । िैशबोिण के अनुसार, देखभाल करने वालों की कुल संख्या 30,151 है, उनमें स े6,817 पुरुर्, 23,334 

महहलाएं हैं। 

अनुभव बोलता है 

'अनुभव बोलता है' एक जागरूकता और ज्ञान-साझाकरर् पहल है, जो 'अटल वयो अभ्युदय योजना' के 
अंतगणत आती है। 'सीननयर मसटीजन्स पोटणल' के माध्यम से, यह वररष्ठ नागररकों को अपने अनुभव, 

सफलता की कहाननयाुँ और जीवन के सबक साझा करने के मलए एक मंि प्रदान करता है। यहाुँ से 
ममलने वाली पे्ररर्ा सभी के मलए सीखने और जुड़ने का एक महत्वपूर्ण स्रोत है। अपनी पहुुँि को बढ़ाते 
हुए, 'अनुभव बोलता है' को हाल ही में शुरू क्रकए गए 'जीवन' मोबाइल एश्प्लकेशन में भी एक समवपणत 
ज्ञान-साझाकरर् अनुभाग के रूप में शाममल क्रकया गया है। इस ऐप पर ऐसे लेख उपलब्ध हैं जो वररष्ठ 
नागररकों को बढ़ती उम्र, स्वस्थ जीवन शैली, कानूनी अधधकारों और कल्यार्कारी योजनाओं से जुड़ी 
जानकारी देते हैं। इस तरह, यह एक सेवा-उन्मुख मंि होने के साथ-साथ सक्रिय जागरूकता का एक 
स्रोत भी है। 

सीननयरकेयर एजजंग ग्रोर् इंजन (एसएजीई) 

इस पहल का उद्देचय युवा उद्यममयों को बुजुगों के सामने आने वाली िुनौनतयों की पहिान करने और 
अमभनव समाधानों के जररए उनका समाधान ननकालने के मलए प्रोत्साहहत करना है। इसका लक्ष्य 
आधथणक सहायता प्रदान करके इन वविारों को स्टाटणअप्स के रूप में ववकमसत करने में मदद करना भी 
है। एक मजबूत “रजत अर्थव्यवस्र्ा” (बुजुगों से जुड़ी अथणव्यवस्था) बनाने पर ध्यान कें हद्रत करते हुए, 

एसएजीई नए वविारों को स्टाटणअप्स में बदलने और वदृ्धजनों की देखभाल के िेत्र में पहले से काम 
कर रहे स्टाटणअप्स के ववस्तार, दोनों का समथणन करता है। ये उद्यम वररष्ठ नागररकों की जरूरतों के 
अनुरूप उत्पाद, सेवाएं और तकनीकी समाधान ववकमसत करते हैं। एसएजीई के तहत, िुने गए स्टाटणअप्स 



को पंूजी भागीदारी के माध्यम से 1 करोड़ रुपये तक की र्वत्तीय सहायता दी जाती है। इसके अलावा, 
उन्हें मागणदशणन और बाजार संपकण  भी उपलब्ध कराए जाते हैं, ताक्रक वे ऐसे समाधानों को बड़े पैमाने पर 
लागू कर सकें  जो बुजुगों के जीवन की गुर्वत्ता में सुधार लाएं। 

पंूजी सहायता और एसएजीई पोटणल के माध्यम से, सरकार “रजत अर्थव्यवस्र्ा” को बढ़ावा देते हुए 
ववचवसनीय बुजुगण देखभाल समाधानों तक पहंुि को सुगम बनाती है। 

एसएजीई पोटथल 

यह एक समवपणत डिश्जटल प्लेटफॉमण है, जो वदृ्धजनों की देखभाल से जुड़े समाधानों की पहिान करने, 

उन्हें सत्यावपत करने और एक जगह इकट्ठा करने के मलए 'मसगंल-वविंो इंटरफेस' के रूप में काम करता 
है। यह पोटणल वररष्ठ नागररकों, उनकी देखभाल करने वालों और अन्य संबंधधत पिों को उत्पादों और 
सेवाओं की एक िुननदंा श्रृखंला तक पहुुँि प्रदान करता है। इसके अनतररक्त, यह नवोन्वेर्ी स्टाटण-अप 
और अंनतम उपयोगकताणओं के बीि एक पुल के रूप में भी कायण करता है, श्जससे भारत में वदृ्धजनों 
की देखभाल के समग्र तंत्र को मजबूती ममलती है। 

एसएजीइ पोटथल पर पंजीकरण: बुजुगों की देखभाल के िेत्र में काम करने वाले उद्यमी और स्टाटणअप, 

एसएजीई पोटणल पर अपनी कंपनी का वववरर्, वेबसाइट/ऐप की जानकारी, ईमेल आईिी, मोबाइल नंबर 
आहद देकर पंजीकरर् कर सकते हैं और लॉधगन िेिेंमशयल (पहंुि वववरर्) बना सकते हैं। आवेदन जमा 
होने के बाद, अंनतम मंजूरी ममलने से पहले आईएफसीआई वेंिर द्वारा इसका प्रारंमभक मूल्यांकन और 
ववस्ततृ जांि  की जाती है। साथ ही, यह पोटणल वररष्ठ नागररकों के मलए एक मददगार माध्यम का 
काम करता है, जो उन्हें एक ऐसा सुलभ प्लेटफॉमण देता है, जहां स ेवे वदृ्धजनों की देखभाल करने वाले 
इन सत्यावपत सेवा प्रदाताओं को आसानी से ढंूढ सकते हैं और उनसे जुड़ सकते हैं। 

सीननयर ससटीजन अपॉचुथननटीज़ िॉर प्रोडजक्टव एंगेजमेंट (स्कोप) 

'सीननयर मसटीजन अपॉिुणननटीज फॉर प्रोिश्क्टव एंगेजमेंट' (स्कोप) वदृ्धजनों को समुदाय में सक्रिय 
भागीदारी और आजीववका के अवसरों के माध्यम से सशक्त बनाता है। कई वररष्ठ नागररकों के पास 
ऐसा अनुभव, समय और ऊजाण होती है, जो उन व्यावसानयक उद्यमों के मलए बहुत मूल्यवान हो सकती 
है, श्जन्हें श्स्थर और अनुभवी कमणिाररयों की तलाश है। यह देखते हुए क्रक कई ननजी कंपननयों के मानव 
संसाधन ववभाग कुछ खास पदों के मलए ऐसे अनुभवी लोगों की तलाश में रहते हैं, यह पोटणल प्राथममकताओं 
के आधार पर लोगों को आपस में जोड़ने का एक जररया या पुल का काम करता है। इन अनुभवी 
वररष्ठ नागररकों को साथणक भूममकाओं से जोड़कर, यह पहल 'प्रोडजक्टव एजजंग' (सकक्रय वदृ्िवस्र्ा) को 
प्रोत्साटहत करती है और उन्हें भारत के बदलते सामाजजक-आधर्थक पररदृश्य में एक सकक्रय और स्वतंत्र 
योगदानकताथ के रूप में सामने लाती है। 

https://www.dosje.gov.in/organisation/senior-citizens-welfarescw/


पीएम-स्पेशल (घर पर वदृ्िजनों की देखभाल और सहायक जीवन प्रणाली) - वदृ्िजनों की 
देखभाल करने वालों के सलए प्रसशक्षण 

यह पहल भारत में वदृ्धजनों की देखभाल के इकोमसस्टम को मजबूत करने पर कें हद्रत है। इसका मुख्य 
उद्देचय वदृ्धजनों की देखभाल करने वालों की बढ़ती मांग और उनकी उपलब्िता के बीच के अंतर को 
कम करना है। इसका लक्ष्य वररष्ठ नागररकों को अधधक पेशेवर सेवाएं उपलब्ध कराना और वदृ्धजनों  
की देखभाल के िेत्र में पेशेवर देखभाल करने वालों (केयरधगवसण) का एक समूह तैयार करना है। इसके 
अलावा, यह वदृ्धजनों की देखभाल के काम से जुड़े लोगों को ननैःशुल्क कौशल-आधाररत प्रमशिर् भी 
प्रदान करता है। यह प्रमशिर् सरकार द्वारा तय क्रकए गए मानकों के अनुसार, सूिीबद्ध संस्थानों के 
माध्यम से हदया जाता है। 

गररमापूणथ वदृ्िावस्र्ा की ओर 

अपने ववमभन्न घटकों के अलावा, 'अव्यय' में ऐसी पहलें भी शाममल हैं जो वररष्ठ नागररकों को युवा 
पीहढ़यों से जोड़ती हैं। 1 मसतंबर 2026 को, सामाश्जक न्याय और अधधकाररता ववभाग ने 'पीहढ़यों के बीि 
जुड़ाव'  को बढ़ावा देने के मलए रामकृष्र् मठ और रामकृष्र् ममशन के साथ एक समझौता ज्ञापन पर 
हस्तािर क्रकए। यह राष्रव्यापी पहल स्कूली व्यवस्था के माध्यम से, खेल-आधाररत और साक्ष्य-आधाररत 
गनतववधधयों के जररए बच्िों, माता-वपता और दादा-दादी/नाना-नानी के बीि भावनात्मक और सांस्कृनतक 
संबंधों को मजबूत करने का प्रयास करती है। इस सहयोग के तहत, एक ऐसा मॉिल तैयार क्रकया जाएगा 
श्जसे बड़े स्तर पर लागू क्रकया जा सके। इसे 200 प्रायोधगक स्कूलों में शुरू क्रकया जाएगा, श्जसमें 'को-
लननिंग गेम्स' (साथ ममलकर सीखने वाले खेल), दो भार्ाओं वाला एक संसाधन कें द्र और मशिकों के मलए 
प्रमार्न शाममल होंगे। उम्मीद है क्रक यह पहल मंत्रालय की वररष्ठ नागररक कल्यार् योजनाओं—जैस े
क्रक 'अव्यय' और 'एल्िर लाइन' हेल्पलाइन—को और मजबूत करेगी। इससे वररष्ठ नागररकों को अपना 
ज्ञान और मूल्य अगली पीढ़ी तक पहुुँिाने का अवसर ममलेगा और साथ ही बच्िे अपनी संस्कृनत से 
जुड़े रह सकें गे। रामकृष्र् मठ और रामकृष्र् ममशन इसे लागू करने में भागीदार होंगे, जबक्रक शोध, 

डिजाइन और मूल्यांकन के मलए उन्हें एक ज्ञान संवधणन साझेदार का सहयोग ममलेगा। 

'अटल वयो अभ्युदय योजना'  भारत की बुजुगण आबादी की ववववध जरूरतों को पूरा करने के मलए एक 
व्यापक और ववकमसत होती हुई रूपरेखा है। यह योजना वदृ्धजनों के मलए दीघणकामलक देखभाल की 
अवसंरिना, सहायता-युक्त आवास सुववधाओं और सहायता प्रर्ामलयों को मजबूत करने पर कें हद्रत है। 
यह भारत के वररष्ठ नागररकों के प्रनत एक अधधक समश्न्वत और जीवन-िि पर आधाररत दृश्ष्टकोर् 
की ओर बदलाव को दशाणती है। कें द्र और राज्य सरकारों, गैर-सरकारी संगठनों और ववशेर् संस्थानों को 
शाममल करने वाले अपने सहयोगात्मक मॉिल के माध्यम से, यह योजना भारत के सामाश्जक सुरिा 
ढांिे के एक महत्वपूर्ण स्तंभ के रूप में स्थावपत है। 
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