
 
 

भारत का पोषक त*व, से भरपरू ब1गनी आल ू
कुफर% जामु*नया: भारत क0 सबसे आम मु5य फसल7 म8 से एक म8 पोषण >मलाना  
 

18 अ%टूबर, 2026 
 

कई आबाद( म* पया-.त कैलोर( सेवन के बावजूद :छपी भूख (@हडन हंगर) एक बड़ी पोषण चुनौती बनी हुई है। दै:नक 

भोजन के माNयम से आवOयक PवटाRमन और ख:नजT कU खपत बढ़ाने के Rलए जैव-संव4ध6त (बायोफो=ट6फाइड) फसलB 

को PवकRसत Wकया जा रहा है। इस संदभ- म*, ICAR-CPRI (भारतीय कृPष अनुसंधान पcरषद-क* d(य आलू अनुसंधान 

संeथान) ने पोषक तgवT से भरपूर रंगीन आलू कU Wकeम* PवकRसत कU हh, िजनम* कुफरE नीलकंठ, कुफरE माJणक और 

कुफरE जामुLनया शाRमल हh। इन WकeमT म* एंथोसाय:नन, आयरन और िजंक जैसे महgवपूण- एंटEऑ%सीडOट और सूPम 

पोषक तSव मौजूद हh। इनम* कुफर( जामु:नया PवटाRमन सी, एंथोसाय:नन और कैरोट(नॉयड के उnच eतर के कारण एक 

महgवपूण- उपलिoध दशा-ती है। इसका बेहतर पोषण pोफाइल, आकष-क बhगनी गूदा और उपभोqताओं के बीच मजबूत 

आकष-ण इसे :छपी भूख से :नपटने और पोषण सुरsा म* सुधार के Rलए एक महgवपूण- Wकeम बनाते हh। 
 

कैलोर& से परे आल:ू .छपी भखू का समाधान  
 

पया-.त कैलोर( सेवन के बावजूद :छपी भूख एक pमुख साव-ज:नक eवाetय चुनौती बनी हुई है। यह िeथ:त तब उgपuन 

होती है जब लोग पया-.त माvा म* भोजन तो करते हh, लेWकन उनके आहार म* आवOयक PवटाRमन और ख:नजT कU कमी 

होती है। इस चुनौती से :नपटने के Rलए वैwा:नक बेहतर पोषण मूxय वाल( जैव-संव4ध6त फसलB को तेजी से PवकRसत 

कर रहे हh। बायोफो@ट-Wफकेशन पादप pजनन (.लांट yीzडगं) के माNयम से फसलT कU पोषक तgव साम{ी म* सुधार करता 

है, िजससे खा|य पदाथ- pाकृ:तक }प से आवOयक पोषक तgवT के उnच eतर pदान करने म* सsम होते हh। पारंपcरक 

खा|य सु~ढ़(करण (फूड फो@ट-Wफकेशन) के Pवपर(त-िजसम* pसंeकरण के दौरान पोषक तgव जोड़ ेजाते हh-बायोफो@ट-Wफकेशन 

पोषण को सीधे फसल मO समा=हत करता है। यह आमतौर पर खाए जाने वाले खा|य पदाथ� म* पोषण कU गुणव�ा म* 

सुधार करने का एक eथायी और Wकफायती तर(का है। साथ ह(, यह दEघ6काYलक पोषण सुरZा को भी सु~ढ़ करता है। 

 

बायोफो@ट-Wफकेशन अनुसंधान का एक महgवपूण- पcरणाम संव�ध-त पोषण मूxय वाल( रंगीन आलू कU WकeमT का Pवकास 

रहा है। इनम* लाल, ब]गनी और नीले गूदे वाले आलू शाRमल हh। इन आलुओं म* एंथोसाय:नन और कैरोट(नॉयड जैसे 



pाकृ:तक Pपगम*ट होते हh, जो इuह* इनका PवRश�ट रंग pदान करते हh। रंगीन आलू एंटEऑ%सीडOट तथा आयरन और िजंक 

जैसे सू�म पोषक तgवT से भरपूर होते हh। 

 

ICAR-CPRI =वारा ?वक@सत पोषक तCवD से भरपरू रंगीन आल ूकG HकIमJ  

ICAR-CPRI (भारतीय कृPष अनुसंधान पcरषद - क* d(य आलू अनुसंधान संeथान) ने :न�नRल�खत पोषक तgवT से भरपूर 

रंगीन आलू कU Wकeम* PवकRसत कU हh: 

• कुफर( नीलकंठ  ICAR-CPRI |वारा PवकRसत पहल( बhगनी :छलके वाल( Pवशेष आलू कU Wकeम थी, िजसे 

2018 म* जार( Wकया गया था। यह Wकeम पंजाब, हdरयाणा, उfर gदेश, उfराखंड, jबहार, मkय gदेश और 

छfीसगढ़ म* खेती के Rलए उपयुqत है। यह अपने उnच एंट(ऑqसीड*ट गुणT के Rलए जानी जाती है और सभी 

आयु वग- के लोगT के Rलए उपयुqत है। 

• कुफर( मा�णक को 2021 म* जार( Wकया गया था। यह गोल आकार, मNयम आंख* और पीले गूदे वाले 

आकष-क, गहरे लाल रंग के कंद पैदा करता है। यह Wकeम पोषक तgवT से भरपूर है और इसम* एंथोसाय:नन, 

िजंक तथा आयरन उnच माvा म* पाया जाता है। 

• कुफर( जामु:नया को आ�धकाcरक तौर पर 2024 म* जार( Wकया गया था। इस Wकeम म* कुफर( मा�णक और 

कुफर( नीलकंठ कU तुलना म* एnकॉjब6क एYसड (pवटाYमन सी), एंथोसायLनन और कैरोटEनॉयड का nतर अ4धक 

है। इसका बhगनी गूदा उnच एंट(ऑqसीड*ट माvा और बेहतर पोषण गुणव�ा को दशा-ता है। कुफर( जामु:नया म* 

िजंक और आयरन का nतर भी बढ़ा हुआ है। यह Wकeम खाने के Rलए उपयुqत है और अपने अनूठे बhगनी रंग 

के कारण PवRभuन खा|य �यंजनT म* नवीनता लाती है। इसRलए, उपभोqताओं के बीच इस Wकeम का आकष-ण 

काफU अ�धक देखा गया है। 

 

कुफ़र& जामु.नया: पोषण सरुPा के @लए एक बायोफोTटVफाइड बYगनी आल ू 

कुफर( जामु:नया मNयम अव�ध म* पकने वाल( आलू कU Wकeम है, िजसके पौधे मNयम ऊंचाई वाले और चंदवा (कैनोपी) 

अध--सघन होते हh। इसके कंद बाहर से गहरे बhगनी :छलके और अंदर से बhगनी गूदे वाले होते हh। ये उथल( आंखT और 

भुरभुर( संरचना (मील( टेqसचर) के साथ आयताकार होते हh। pgयेक पौधा 10–12 मNयम से बड़ ेआकार के कंद पैदा 

करता है। 



 
 

कुफर( जामु:नया कU pमुख Pवशेषताएं: 

• अनुशंRसत कृPष प|ध:तयT के तहत p:त हेqटेयर 32-35 टन उgपादन देती है। 

• 90 @दनT कU अव�ध के eटेशन पर(sणT म* लगभग 49 टन p:त हेqटेयर उपज दज- कU गई। 

• पर(sणT म* Pवपणन यो�य उपज कुल उgपादन का लगभग 90% तक पहंुच गई। 

• लगभग 6-8 स.ताह कU मNयम सु.तावeथा (डोरम*सी) दशा-ती है, िजसके कारण कंद जxद( अंकुcरत नह(ं होते 

हh। 
• कम सड़न और uयूनतम वजन घटने के साथ भंडारण कU बेहतर(न गुणव�ा pदान करती है। 

 

कुफ़र& जामु.नया के Zमखु पोषक घटक  

कुफर( जामु:नया के गूदे म* 42.05 Rमल({ाम/100 {ाम और :छलके म* 80.66 Rमल({ाम/100 {ाम एंथोसाय:नन होता 

है। इसके गूदे म* लगभग 42.75 Rमल({ाम/100 {ाम pवटाYमन सी भी मौजूद है। इसके गूदे म* कैरोटEनॉयड कU माvा 

लगभग 161 माइ�ो{ाम/100 {ाम (ताजा वजन) है। इसके अलावा, इस Wकeम के गूदे म* लगभग 22.77 पीपीएम िजंक 

और 32.23 पीपीएम आयरन पाया जाता है। :न�नRल�खत ताRलका कुफर( जामु:नया के पोषण मूxय कU तुलना पारंपcरक 

पीले :छलके वाले आलू से करती है: 
 



पोषक त'व (*+त 100 .ाम) कुफर5 जामु+नया सामा:य आलू 

PवटाRमन सी 42.75 mg 23.15 mg 

िजंक 2.28 mg 0.28 mg 

आयरन 3.22 mg 0.57 mg 

 

कुफ़र& जामु.नया के खान-पान संबंधी उपयोग  

अपने पोषण संबंधी लाभT के अलावा, कुफर( जामु:नया PवRभuन pकार के पाक उपयोगT के Rलए उपयुqत है। यह Wकeम 

अपने आकष6क ब]गनी रंग, भुरभुरE संरचना और सुखद nवाद के Rलए सराह( जाती है। यह इसे पारंपcरक �यंजनT और 

pसंeकृत खा|य उgपादT दोनT के Rलए उपयुqत बनाता है। इसका PवRश�ट रंग �यंजनT और pसंeकृत खा|य पदाथ� के 

~Oय आकष-ण को भी बढ़ाता है। 

 

कुफर( जामु:नया जैसे बhगनी गूदे वाले आलू का उपयोग कई pकार के �यंजनT म* Wकया जा सकता है, िजनम* शाRमल हh: 

• पारंपdरक uयंजन: सoजी (कर(), पराठा, पूर( और रायता 

• नाwता और अxपाहार: दRलया, हलवा, उपमा, डोसा और इडल( बैटर 

• gसंnकृत उSपाद: बेकर( उgपादT, सूप और कुकUज के Rलए आलू का आटा 

 

इसके अलावा, इन कंदT को Lनज6Yलत उSपादB (डीहाइzटेेड gोड%{स) जैसे एंथोसायLनन यु%त दYलया, सूजी और आटे म* 

pसंeकृत Wकया जा सकता है, िजनका उपयोग PवRभuन खा|य साम�{यT म* घटक के }प म* Wकया जा सकता है। 

 

कुफ़र& जामु.नया कG खेती के @लए उपय]ुत रा^य  

बड़ ेपैमाने पर अपनाए जाने के Rलए Wकसी फसल कU Wकeम का PवRभuन कृPष-जलवायु पcरिeथ:तयT म* PवOवसनीय 

pदश-न करना आवOयक होता है। कुफरE जामुLनया ने PवRभuन eथानT पर Wकए गए पर(sणT म* िeथर pदश-न का pदश-न 

Wकया है और इसे उfर भारतीय मैदानी Zे|B म* खेती के Rलए अनुशंRसत Wकया गया है। यह Wकeम उन कई रा�यT के 

Rलए उपयुqत मानी जाती है जहां �यापक }प से आलू उगाया जाता है। 



 
 

ये sेv इस Wकeम कU सफल खेती के Rलए अनुकूल जलवायु और Yम{टE क} िnथLत pदान करते हh। 
 

कुफ़र& जामु.नया कG पोषण और कृ?ष संबंधी संभावनाएं  

कुफर( जामु:नया भारत मO बायोफो=ट6फाइड आलू क} ~कnमB के pवकास मO एक महSवपूण6 gगLत का p:त:न�धgव करती 

है। बेहतर पोषण गुणव�ा के साथ अnछे कृPष pदश-न को जोड़कर यह Wकeम WकसानT और उपभोqताओं दोनT को लाभ 

पहंुचाती है। एंट(ऑqसीड*ट, PवटाRमन और सू�म पोषक तgवT कU pचुरता इसे आहार PवPवधता म* सुधार और :छपी हुई 

भूख से :नपटने के pयासT म* एक मूxयवान योगदान बनाती है। अपने आकष-क }प, पाक बहुमुखी p:तभा और उ�र 

भारतीय मैदानी sेvT के कई रा�यT के p:त अनुकूलन sमता के साथ, कुफर( जामु:नया भPव�य म* �यापक eतर पर 

खेती और उपभोग के Rलए अपार संभावनाएं रखती है। 
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