
होमी भाभा कैं सर अस्पताल ने उत्तर भारत के 1,000 पररवारों का मलू्ाांकन कक्ा; लगभग 30% में 
वांशानगुत कैं सर का जोखिम बढाने वाले जेनेटिक्स बदलाव पाए गए। 

 

जेनेटिक्स बदलावों में पाए गए लगभग 95% स्तन और डिम्बग्रांथि (ओवेरर्न) कैं सर से सांबांथित िे। 

 

न्् ूचांिीगढ, अक्िूबर 14:  होमी भाभा कैं सर अस्पताल एव ंअनसुधंान कें द्र (HBCH&RC), न्य ूचंडीगढ़ की 
‘कैं सर जेनेटिक्स क्क्लननक’ में जाचंे गए उत्तर भारत के कैं सर-प्रभाववत 1,000 पररवारों में से लगभग 
30% पररवारों में ऐसे जेनेटिक्स बदलाव पाए गए हैं, जो वशंानगुत कैं सर के बढ़त ेजोखिम से जुड ेहैं। 

 

जनवरी 2025 में शरुू की गई अस्पताल की समवपित कैं सर जेनेटिक्स क्क्लननक ने अब तक 1,000 स े
अधधक उत्तर भारतीय पररवारों का मलूयांकन और परामशि ककया है। इसका उद्देश्य ऐसे व्यक्क्तयों की 
पहचान करना है, क्जन्हें लक्षण टदिाई देने से पहले ही वशंानगुत कैं सर का जोखिम हो सकता है। 
क्क्लननक मरीजों और उनके पररवारों को कैं सर की शीघ्र पहचान, रोकथाम और व्यक्क्तगत उपचार के 
सबंधं में मागिदशिन भी प्रदान करती है। HBCH&RC पजंाब, परमाणु ऊजाि ववभाग, भारत सरकार के अतंगित 
सचंाललत िािा मेमोररयल सेंिर की एक इकाई है। 

 

अस्पताल के आंकडों के अनसुार, परामशि प्राप्त करने वाले 1,000 पररवारों में स ेअब तक 912 कैं सर-
प्रभाववत प्राथलमक मरीजों (इंडके्स पेशेंट्स) की जेनेटिक्स जांच की जा चकुी है। ये वे मरीज हैं क्जनके 
माध्यम से ककसी पररवार में सभंाववत वशंानगुत बीमारी की पहचान के ललए क्क्लननक का ध्यान 
आकवषित होता है। जांच में लगभग 30% की दर से आनवुलंशक बदलावों का पता चला है। आनवुलंशक 
उत्पररवतिन (जेनेटिक म्यिेूशन) से आशय आनवुलंशक कोड में ऐसे बदलाव से है, जो वशंानगुत कैं सर के 
जोखिम से जुड ेहो सकत ेहैं। 

 

अस्पताल के आनवुलंशक ववशषेज्ञों के अनसुार, आनवुलंशक बदलावों में पाए गए  लगभग 95% स्तन और 
डडम्बग्रधंथ कैं सर से सबंधंधत थे। इसके अनतररक्त, जोखिम की आशकंा वाले 132 रक्त-सबंधंधयों, क्जनमें 
भाई-बहन, माता-वपता और बच्चे शालमल हैं, की भी जाचं की गई। इससे पररवार-ववलशष्ि वशंानगुत कैं सर 
जोखिम की पहचान करने तथा शीघ्र पहचान, ननवारक देिभाल और समय पर फॉलो-अप की योजना 
बनाने में सहायता लमली। 

 

अस्पताल के ननदेशक डॉ. आशीष गलुलया ने कहा, “आनवुलंशक जांच आमतौर पर एक साधारण रक्त 
परीक्षण के माध्यम से की जाती है। इसमें धचककत्सकीय आवश्यकता के अनसुार 26 से 84 जीनों की 
जांच की जाती है। इनके पररणामों स ेउपचार करने वाले कैं सर ववशषेज्ञ यह आकलन कर सकत ेहैं कक 
मरीज में ऐसा वशंानगुत आनवुलंशक बदलाव मौजूद है या नहीं, जो कुछ ववशषे प्रकार के कैं सर का 
जोखिम बढ़ाता है। यह जानकारी व्यक्क्तगत उपचार सबंधंी ननणिय लेने, अधधक ननगरानी, ननवारक उपायों 
और आवश्यकता होने पर जोखिम कम करने के उद्देश्य से सजिरी की योजना बनाने में सहायक हो 



सकती है। इससे उन पररजनों की पहचान करने में भी मदद लमलती है, क्जन्हें आनवुलंशक जांच और 
ननयलमत स्रीननगं से लाभ हो सकता है।” 
 

यह क्क्लननक जेनेटिक काउंसलर हालशम ेइस्माइल, रेडडएशन ऑन्कोलॉक्जस्ि, डॉ. प्रग्यात ठाकुर तथा डॉ. 
सीमा गलुलया, मेडडकल ऑन्कोलॉजी ववभाग की प्रमिु देिरेि में सचंाललत की जा रही है। 

 

डॉ. गलुलया ने कहा, “यटद पररवार के कई सदस्यों को कैं सर हुआ हो, ववशषेकर एक ही प्रकार का या 
आपस में सबंधंधत प्रकार का कैं सर, अथवा ककसी व्यक्क्त में असामान्य रूप स ेकम उम्र में कैं सर 
ववकलसत हो जाए, तो उसे आनवुलंशक परामशि लेने पर ववचार करना चाटहए। पररवार में कैं सर का 
इनतहास न होने पर भी वशंानगुत या आनवुलंशक कैं सर की आशकंा हो सकती है। ऐसा तब हो सकता 
है, जब ककसी व्यक्क्त को उस ववशषे कैं सर के ललए सामान्यत  अपे् क्षत उम्र से काफी कम उम्र में कैं सर 
हो जाए; दोनों स्तनों जैसे यकु्ग्मत अगंों में कैं सर ववकलसत हो; अलग-अलग अगंों में एक से अधधक 
प्राथलमक कैं सर हों; या वशंानगुत कैं सर लसडं्रोम के सकेंत टदिाई दें। ऐसे सकेंतों में पॉलीप्स, लसस्ि, मिर 
के दाने के आकार की छोिी गांठें  या त्वचा अथवा आिंों पर असामान्य रंक्जत धब्बे शालमल हो सकत े
हैं। मरीज के धचककत्सकीय और पाररवाररक इनतहास के आधार पर स्तन, डडम्बग्रधंथ, जठरातं्र सबंधंी, 
प्रोस्िेि तथा अन्य कैं सरों के कुछ मरीजों के ललए आनवुलंशक परामशि उपयोगी हो सकता है।” 
 

डॉ. गलुलया ने आगे बताया कक HBCH&RC पजंाब ने अपने सगंरूर कें द्र में भी कैं सर जेनेटिक्स क्क्लननक 
शरुू कर दी है और अस्पताल में ही आनवुलंशक जांच की सवुवधा स्थावपत करने की टदशा में कायि ककया 
जा रहा है। वतिमान में जांच के ललए नमनेू िािा मेमोररयल सेंिर, मुबंई भेजे जात ेहैं। 

 

 

********** 


