
 

ए"शयाई खेल 2026 

नई $द&ल( से आइची-नागोया तक भारत क8 या9ा 
 

06 अ"टूबर, 2026 

ए"शयाई खेल 2026 एक नजर म3 

ए"शयाई खेल, िजसे ए"शयाड के नाम से भी जाना जाता है, ए"शया क6 सबसे बड़ी खेल 9:तयो<गता 

है, जो हर चार साल म3 एक बार आयोिजत क> जाती है। वे ए"शया ओलंBपक पDरषद (ओसीए) 

Bवारा आयोिजत Eकए जात ेहF और इसमI वतJमान मI 45 भागीदार देश या MेN हO। 20व3 ए"शयाई 

खेल 19 "सतंबर से 4 अUटूबर, 2026 तक जापान के आइची-नागोया म3 आयोिजत Zकए गए थे। 

“एक ए"शया क> क\पना” आ<धकाLरक नारा था। इससे पहले तोOयो (1958) और Vहरो"शमा (1994) 

म3 हुए ए"शयाई खेल^ के बाद तीसर_ बार जापान ने ए"शयाई खेल^ क> मेजबानी क6 है।  

यह 9मखु आयोजन 16 Vदन[ क6 गहन Bव`व aतर_य bcतयोdगताओ ंम3 आयोिजत Eकया गया था। 

इसमI  एथलेeटक उgकृiटता के भjय bदशkन म3 43 खेल और 71 खेल ^वधाएं शा"मल थे। खेल[ के 

दौरान 469 रोमांचक आयोजन^ म3 कुल 1,407 पदक bदान Zकए गए।  

 
 



ए"शयाई खेल[ के साथ-साथ, जापान 18 अUटूबर से 24 अUटूबर, 2026 तक आइची-नागोया म3 

5व3 ए"शयाई परैा खेल^ क> मेजबानी भी कर रहा है। जापान ने पहलb बार परैा खेल[ क6 मेजबानी 

क6 है।  

ए"शयाई खेल 2026 bतीक को समझना 

आ"धका&रक )तीक का रंग और /डज़ाइन 4थानीय और सां4कृ9तक मह<व को खेल कB ग9तशीलता के 

साथ जोड़ता है। जबIक वJ जीवंतता का )9त9न"ध<व करते हK, बKगनी, सुनहरN और हरN कO P रेखाएं लोगR 

को एकजुट करने और चमकBले लाल सूरज कB ओर बढ़ने कB छYव पैदा करती हK - जो ए]शया ओलंYपक 

प&रषद (ओसीए) का आ"धका&रक )तीक है। बKगनी आइची के )ीफेbचुरल फूल, आई&रस का )9त9न"ध<व 

करता है; सोना Iकंशाची का )तीक है, जो नागोया कैसल के )9तिfठत गोhडन टाइगर-Iफश छत के गहने 

हK; और हरा रंग आइची-नागोया कB मजबूत पयाiवरणीय चेतना को दशाiता है, िजसे एbसपो 2005 आइची, 

सीओपी10 और ईएसडी पर यूने4को Yवoव सpमेलन जैसी ऐ9तहा]सक घटनाओं के माsयम से बढ़ावा tदया 

गया है। )तीक मO ए]शया, आइची और नागोया के पहले अvर शा]मल हK: "ए" को बKगनी वJ और कO P 

रेखा मO, "एन" बKगनी और सोने मO दशाiया गया है। 

 

 

ए"शयाई खेल 2026 आdधकाDरक शभुंकर 

20वO ए]शयाई खेलR का शुभंकर "होनोहोन", एथलNटR के उ{ जुनून का )9त9न"ध<व करता है। यह 

नाम जापानी श|द 'होनोहो' से ]लया गया है, जो लौ के ]लए जापानी श|द कB उ<पY~ से जुड़ा है। 

इसका /डज़ाइन श"चहोको  से )े&रत है, जो नागोया कैसल के Yव]शfट )तीकR मO से एक है और 

आइची-नागोया के रvक देवता हK।  

 

 

1951 म& पहला ए,शयाई खेल: भारत क7 सं:थापक भ,ूमका 

ए]शयाई खेलR के साथ भारत का संबंध बहुत शु�आत से है, जब पहला ए]शयाई खेल 1951 मO नई tदhलN 

मO आयोिजत Iकया गया था। यह ए]शयाई देशR के बीच संबंधR को मजबूत करने के ]लए �Yवतीय Yवoव 

यु�ध के बाद के )यासR कB पfृठभू]म के �खलाफ Iकया गया था, िजसमO ए]शया के कई vे�R को हाल हN 

मO उप9नवेशवाद से मुbत Iकया गया था। ए]शयाई खेल )9तयो"गता का Yवचार भारत �वारा एकता )द]शiत 

करने और ए]शयाई देशR के बीच संबंधR के पुन9नiमाiण के साधन के �प मO )4तुत Iकया गया था, िज�हO 

यु�ध ने तोड़ tदया था। ए]शयाई खेलR का Yवचार सबसे पहले भारत कB अंतरराf�Nय ओलंYपक स]म9त 



(आईओसी) के सद4य )ो. जी.डी. सRधी �वारा कhपना 

कB गई थी। ए]शयाई खेलR को आयोिजत करने का सुझाव 

पहलN बार 1947 मO नई tदhलN मO आयोिजत ए]शयाई 

देशR के एक सpमेलन मO tदया गया, और इसे ए]शयाई 

खेल कहने का 9नणiय ]लया गया था।  

उ�घाटन ए]शयाई खेल माचi, 1951 मO नई tदhलN मO 

आयोिजत Iकए गए थे। राf�प9त डॉ. राजOP )साद ने 

उ�हO नेशनल 4टे/डयम मO खोलने कB घोषणा कB। 0यारह देश5 ने उस पहले आयोजन म< छह खेल5 म< 

?@तBपधाD करने के Fलए 489 एथलLट5 को भेजा। भारत उस वषi जापान के बाद पदक ता]लका मO दसूरे 

4थान पर रहा। तब से, खेल एक बड़ा आयोजन बन गया है जो खेल के माsयम से दो4ती को बढ़ावा देता 

है और YवYवधता को पहचानकर Yवoव शां9त मO योगदान देता है।  

आइची-नागोया 2026 म& भारतीय दल 

भारत ने ए]शयाई खेल 2026 मO अपने अब तक के सबसे बड़ ेबहु-खेल )9त9न"धमंडलR मO से एक को मैदान 

मO उतारा, िजसमO 36 खेल BपधाDओं म< 501 एथलLट दल शाFमल थे। दल म< 300 से अTधक एथलLट 

एFशयाई खेल5 म< पदापDण कर रहे थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टbम के 9dथान से पहले 8 "सतंबर, 2026 को नई Vदgलb मI एक भhय ^वदाई समारोह आयोिजत 

Eकया गया। कI ibय मंjी डॉ. मांड^वया, भारतीय ओलं^पक संघ (आईओए) क6 अpयq डॉ. पी.टb. 

उषा और शफे डी "मशन सहदेव यादव ने इस कायJuम मI भाग "लया और आ<धकाLरक दल क6 

जसv का अनावरण Eकया गया। भारतीय ओलं^पक संघ ने इस कायJuम का आयोजन Eकया।  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. मांड(वया (क- .) ने आईओए अ7य8 डॉ. पी.ट<. उषा (दाएं) और सCचव (खेल) हHर रंजन राव (बाएं) के साथ 

एLशयाई खेल 2026 से पहले आCधकाHरक दल जसR का अनावरण Tकया। 

तW वीर का Xोत: युवा काय'(म और खेल मं0ालय 

19 "सतंबर, 2026 को उBघाटन समारोह मI, दो बार क6 ओलं^पक पदक ^वजेता मन ुभाकर और 

कबxडी yखलाड़ी पवन सेहरावत ने भारत क> परेड का नेतgृव Zकया।  

आइची-नागोया 2026 म3 भारत ने aवणk पदक जीता 

2026 ए"शयाई खेल[ मI भारत के अ"भयान को 21 dवणJ पदक से उजागर Eकया गया, जो सटbक 

dपधाJओ ंऔर टbम खेल[ मI मजबतू 9दशJन से जड़ुा था। तीरंदाजी ने शVूटगं और मOुकेबाजी sवारा 

समdथkत 5 yखताब[ के साथ aवणk ता"लका म3 सबसे आगे रहा, िजसमI 9{येक ने 3 aवणk पदक 

जीत।े टbम खेल[ मI, भारत ने Zuकेट, हॉक> और कबwडी म3 एक jयापक "गो\ड रश" को अजंाम 

eदया, 9{येक खेल म3 2 aवणk पदक हा"सल Eकए। असाधारण 9दशJन मI पyुष Zuकेट ट_म ने  

फाइनल मI पाEकdतान को 19 रन[ से हराया, पyुष हॉक> ट_म ने मले"शया पर 5-1 क6 शानदार 

जीत के साथ अपना महाBवीपीय yखताब बरकरार रखा और प|ुष[ और मVहलाओ ंदोन[ क6 कबxडी 

9:तयो<गताओ ंमI दोहरb dवणJ जीत हा"सल क>। इसके अलावा कु}ती (2), एथलेVटOस (1) और 

गोgफ (1) म3 aवणk पदक ने भारत के कुल 21 पदक[ को लाया, जो महाBवीपीय खेल qेj मI देश 

के मजबतू और ^व^वध 9दशJन को दशाJता है। 

एFशयाई खेल 2026 म< भारत कW पदक ताFलका  
खेल-वार Yेकडाउन 

खेल गो3 ड Fस[वर कांB य कुल 

एथलेtटbस 1 9 14 24 

शूtटगं 3 8 4 15 

तीरंदाजी 5 2 2 9 

बॉिb संग 3 0 3 6 

कुo ती 2 2 2 6 



4 b वैश 0 2 3 5 

नौकायन 0 1 2 3 

IJकेट 2 0 0 2 

हॉकB 2 0 0 2 

कब� डी 2 0 0 2 

गोh फ 1 1 0 2 

भारो~ोलन 0 1 0 1 

वुशु 0 1 0 1 

बैड]मटंन 0 0 1 1 

कुराश (कुo ती) 0 0 1 1 

]म"�त माशiल आटi 0 0 1 1 

रोइंग 0 0 1 1 

सेपक टकरा 0 0 1 1 

सॉ�ट टे9नस 0 0 1 1 

टेबल टे9नस 0 0 1 1 

कुल 21 27 37 85 

   
 

आइची-नागोया 2026 ए"शयाई परैा खेल^ म3 भारत क> भागीदार_ 

आइची-नागोया 2026 ए"शयाई परैा खेल 18 से 24 अOटूबर, 2026 तक जापान मI आयोिजत 
Eकए जाएंगे। इन खेल[ मI ए"शया भर क6 45 रा��bय परैालं^पक स"म:तय[ के लगभग 3,000 
एथलbट[ के भाग लेने क6 उ�मीद है। इन खेल[ मI अठारह परैा खेल शा"मल ह[गे। 

भारत खेल[ के "लए अपनी मा�यता 9ा�त रा��bय परैालं^पक स"म:त, भारतीय परैालं^पक स"म:त 

के माpयम से भाग लेगा। यह ए"शयाई परैा खेल[ मI भारत क6 पांचवीं उपिdथ:त को <चि�नत 

करेगा, जो हां�जो 2022 ए"शयाई परैा खेल[ मI 29 dवणJ पदक सVहत 111 पदक जीतने के बाद 

होगा। 111 पदक[ मI से, मVहला एथलbट[ ने 40 पदक (पदक ता"लका का 36%) का योगदान 



Vदया। इससे पहले, भारत ने 2010 के आयोजन मI 14, 2014 मI 33 और 2018 मI 72 पदक 

जीत ेथे।  
 

जमीनी aतर से विै`वक मंच तक: खेल^ के "लए भारत क> नीcत को बढ़ावा 

 

खेलो भारत नीcत 

सरकार ने 1 जलुाई, 2025 को भारत क6 रा��bय खेल नी:त, खेलो भारत नी:त श|ु क>। यह एक 

मजबतू, समावेशी और 9दशJन-संचा"लत खेल 9णालb का :नमाJण करना चाहता है। यह 9"शqण और 

सु̂ वधाओ ंमI �ामीण-शहरb अतंर को पाटने पर कI Viत है। यह 9"शqण लागत को कम करने के "लए 

सामदुा:यक भागीदारb और साझदेारb पर जोर देता है। यह नी:त 2036 ओलं^पक मI उ{कृ�टता पर 

अपनी �ि�ट :नधाJLरत करती है। यह रा��bय "शqा नी:त 2020 के तहत खेल[ को dकूलb "शqा से 

जोड़ती है। यह मVहलाओ,ं आVदवासी समदुाय[ और Vदhयांगजन[ का भी समथJन करता है।  

Dरकॉडk Bव}ीय सहायता 

कI ibय बजट 2026-27 मI खेल मंNालय को Dरकॉडk 4,479.88 करोड़ yपये आवंVटत Eकए गए हF। यह  

2013-14 मI 1,219 करोड़ yपये से अ<धक है। मं�jमंडल ने 2026-27 से 2030-31 के "लए एक 

संशो<धत खेलो इं�डया योजना को भी मंजरूb दb है। रा��bय खेल संघ[ को समथJन देने के साथ, 

संयOुत पLरhयय 36,441 करोड़ |पये है। अकेले खेलो इं�डया को 2026-27 के "लए 924.35 करोड़ 

yपये bा�त हुए। इससे पहले, इस योजना मI 2021-22 से 2025-26 के "लए 3,790.50 करोड़ |पये 

का पLरhयय था। बजट मI खेल साम�ी के :नमाJण के "लए 500 करोड़ |पये भी :नधाJLरत Eकए  गए 

हF।  

bcतभा क> शी� पहचान 

खेलो इं�डया जमीनी dतर के खेल[ के "लए 9मखु कायJuम है। जलुाई 2026 तक, इसने 1,067 खेलो 

इं�डया कI i dथा^पत Eकए थे। इसने 3,176 करोड़ yपये क6 349 नई खेल बcुनयाद_ ढांचा पDरयोजनाओ ं 

को मंजरूb दb है। यह 2,745 खेलो इं�डया एथलbट[ को को<चगं, उपकरण, <चEक{सा देखभाल और 

मा"सक भ�े का समथJन करता है। 2018 से अब तक 63,000 से अ<धक एथलbट[ ने खेलो इं�डया 

गे�स मI भाग "लया है।  

खेलो इं�डया राइिजंग टैल3ट आइड3eटZफकेशन (क>cत k) पहल 9 से 18 वषJ क6 आय ुके ब�च[ मI 9:तभा 

क6 पहचान करती है और उनका पोषण करती है। इसके 174 9:तभा मgूयांकन कI i :न�पq, यो�यता-

आधाLरत चयन के "लए डटेा टूल का उपयोग करत ेहF।  



शीषk एथल_ट^ का समथkन 

ल�य ओलंBपक पो�डयम योजना (टॉ�स) भारत के एथलbट[ का समथJन करती है। यह ̂ वदेशी 9"शqण, 

अतंररा��bय 9:तयो<गताओ,ं को<चगं "श^वर[ और ^वशषे उपकरण[ के माpयम से एथलbट[ का समथJन 

करता है। एथलbट[ को 50,000 yपये का मा"सक वजीफा "मलता है। ^वकास समहू मI ज:ूनयर 

एथलbट[ को 9:त माह 25,000 |पये "मलत ेहF। अ9लै 2026 तक, टॉ�स 55 कोर एथल_ट, 62 परैा 

कोर एथल_ट^ और 140 डवेलपम3ट एथल_ट^ का समथkन करता है; इसके अcतDरUत, 67 कोर एथल_ट 

हॉक> म3 हO। । टॉ�स ने टोOयो 2020 और पेLरस 2024 ओलं^पक खेल[ मI भारत के पदक[ मI 

मह{वपणूJ भ"ूमका :नभाई।  

"शMा, Zफटनेस और cनiपM खेल 

इ� फाल मI राi�_य खेल Bव`वBवsयालय क6 dथापना 2018 मI हुई थी। यह खेल ^व�ान, 9ौBयो<गक6, 

9बंधन और को<चगं मI "शqा 9दान करता है।  

Eफट इं�डया मवूमIट लोग[ को Eफटनेस को दै:नक जीवन का Vहdसा बनाने के "लए 9ो{साVहत करता 

है। संसद ने अगaत 2025 म3 राi�_य खेल शासन Bवधेयक पाLरत Eकया। यह खेल संगठन[ को 

मा�यता देने के "लए एक रा��bय खेल बोडJ का 9ावधान करता है। एक रा��bय खेल �याया<धकरण 

खेल ^ववाद[ का :नपटारा करेगा।  

आइची-नागोया से परे: भारत का लंबा ओलंBपक मागk 

आइची-नागोया 2026 लॉस एंिजgस 2028 ओलं^पक और उससे आगे क6 Vदशा मI भारत के hयापक 

रोडमपै के भीतर बठैता है। भारत के पांच सौ से अ<धक एथलbट मI से तीन सौ से अ<धक इस साल 

ए"शयाई खेल[ मI पदापJण कर रहे हF। नवोVदत भागीदारb का यह पमैाना आज भारतीय खेल क6 

बढ़ती गहराई और बढ़ती बIच d�Iथ को दशाJता है। 

सरकार ने देश भर मI खेल इ� �ाd �O चर को मजबतू करने के "लए 36,000 करोड़ |पये से अ<धक 

का :नवेश करने वालb दस साल क6 योजना क6 भी �परेखा तयैार क6 है। इस :नवेश का उBदे}य 

2036 से पहले भारत को विै}वक खेल मंच पर मजबतूी से dथा^पत करना है। खेल मंjालय ने 

संघ[, रा�य[ और अ�य Vहतधारक[ को शा"मल करत ेहुए एक समि�वत 360-�ड�ी �ि�टकोण का 

आ�वान Eकया है।  

आइची-नागोया मI भारत का 85 पदक अ"भयान, िजसमI 21 dवणJ पदक शा"मल हF, देश क6 खेल 

याjा मI एक और मह{वपणूJ अpयाय है। पारंपLरक शिOतय[ और उभरत े^वषय[ मI मजबतू 9दशJन 

के साथ, इन खेल[ ने लॉस एंिजgस 2028 ओलं^पक के "लए भारत क6 तयैाLरय[ और इसक6 

दbघJका"लक खेल मह{वाकांqाओ ंको और ग:त दb है। 
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