
 

 

समय की बचत, यात्रा छोटी 
भारत की अवसंरचना से जगह आ रही करीब 

 
05 अक्टूबर, 2026 

 

घंटों की बचत संपकक  सुववधा का अनुमान 

 

लाखों यात्रियों के ललए, बेहतर संपकक  सुविधा का मतलब लसर्फक  यह नह ं है कक ककतने ककलोमीटर सड़क 
बनी, बल्कक यािा में ककतने घंटे बचे, यह मायने रखता है। पूरे भारत में, नए पुल, सुरंगें, एक्सप्रेसि ेऔर 
रेल सेिाए ँशहरों, इलाकों और समुदायों के बीच यािा के समय को बदल रह  हैं। लंबे चक्कर, मुल्ककल 
रास्तों और धीमी गतत िाले मागक की जगह सीधे और तेज़ कनेक्शन के माध्यम से ये पररयोजनाए ंरोज़मराक 
की यािा में अिसंरचना से होने िाले पररितकन को स्पष्ट रूप से ददखा रह  हैं। जसै-ेजैसे तेज़ ललकं देश के 
ज़्यादा दहस्सों तक पहँुच रहे हैं, रोज़मराक की आिाजाह  में दरू  अब कोई बड़ी रुकािट नह ं रह गई है। 
 

पुल: बाधाए ंदरू, यात्रा का समय कम 

 

पुल रोज़मराक की यािा से नददयों को पार करने में लगने िाले लंबे और धीमे समय को खत्म कर रहे हैं 
और उन यािाओ ंको अब बहुत कम समय में पूरा ककया जा रहा है ल्जनमें पहल ेघंटों लगते थे। 
 

 



● भूपेन हजाररका सेतु/धोला-सददया पुल, असम-
अरुणाचल प्रदेश (मई, 2017) 
6 घंटे → 1 घंटा 
असम में रुपई और अरुणाचल प्रदेश में मकेा/रोइंग 
के बीच यािा का समय छह घंटे से घटकर एक 
घंटा रह गया है, ल्जससे पााँच घंटे की बचत हुई है।  

 
● बोगीबील पुल, असम (ददसबंर, 2018) 

पूरे ददन की यािा → 1-2 घंटे 
ब्रह्मपुि पर बने रेल-सह-सड़क पुल ने धेमाजी और डिबू्रगढ़ के बीच संपकक  सुविधा को बदल ददया है। 
ल्जन यािाओ ंमें पहल ेलगभग पूरा ददन लगता था, उनमें अब लगभग एक से दो घंटे लगते हैं। 

 
● अटल सेतु, महाराष्ट्र (जनवरी, 2024) 

2 घंटे → 20 लमनट 
मंुबई ट्ांस हाबकर ललकं मंुबई और निी मंुबई के बीच सीधा कनेक्शन उपलब्ध कराता है, ल्जसस ेयािा 
का समय घटकर लगभग 20 लमनट रह गया है। 

 
● कोसी रेल महासेतु, बबहार (ससतंबर, 2020) 

8 घंटे → 30 लमनट 
कोसी रेल महासेतु ने तनमकल  और सरायगढ़ के बीच रेल यािा के समय को लगभग आठ घंटे से 
घटाकर 30 लमनट कर ददया है। इसके साथ ह  इसने दरू  को भी लगभग 300 ककमी से घटाकर 22 
ककमी कर ददया है।   

 
● सससेरी नदी पुल, अरुणाचल प्रदेश (नवंबर, 2019) 

लगभग 5 घंटे की बचत 
200 मीटर लंबे लससेर  नद  पुल ने पासीघाट और रोइंग के बीच यािा के समय को लगभग पाचं घंटे 
कम कर ददया है, ल्जससे ददबांग घाट  और लसयांग के बीच संपकक  सुविधा मजबूत हुई है। 

 

भूपेन हज़ाररका सेतु, असम-अरुणाचल प्रदेश 



सुरंगें: मुश्ककल क्षेत्रों को काटकर, घंटों की बचत 

 

सुरंगें भारत के सबसे मुल्ककल क्षेिों से होकर सबसे छोटा रास्ता बनाती हैं। पहाड़ों, घुमािदार सड़कों और 
खतरनाक रास्तों से बचत ेहुए, ये यािा के समय को कम करती हैं और यािा को आसान बनाती हैं। 
 
● अटल सुरंग, दहमाचल प्रदेश (अक्टूबर, 2020) 

4–5 घंटे की बचत 
यह सुरंग 9.02 ककलोमीटर लंबी है  जो रोहतांग दरे से 
अलग होकर गुजरती है और मनाल -सारचू के बीच की 
दरू  को 46 ककलोमीटर कम करती है। इससे लाहौल-
स्पीतत के ललए हर मौसम में संपकक  सुविधा लमलती है।  

 
● डॉ. कयामा प्रसाद मुखजी सुरंग, जम्मू-ककमीर (अप्रैल, 

2017) 
लगभग 2 घंटे की बचत 
यह सुरंग 9 ककलोमीटर लंबी है जो मुल्ककल रास्तों से अलग होकर गुजरती है, यािा की दरू  को लगभग 
30 ककलोमीटर कम करती है। यह  जम्मू-श्रीनगर के बीच यािा के समय को लगभग दो घंटे कम कर 
देती है। 

 
● बननहाल-काजीगंुड रोड टनल, जम्मू-ककमीर (अप्रैल, 2022) 

~1.5 घंटे की बचत 
यह ट्विन-ट्यूब सुरंग 8.45 ककलोमीटर लंबी है जो सड़क की दरू  को 16 ककलोमीटर कम करती है। 
यह यािा के समय को लगभग िेढ़ घंटे कम कर देती है। 

 
● सेला सुरंग, अरुणाचल प्रदेश (माचक, 2024) 

यािा के समय में 1 घंटे से अधधक कमी 
लगभग 13,000 फीट की ऊंचाई पर बनी यह सुरंग रणनीततक रूप से महत्िपूणक तेजपुर-तिांग मागक 
पर हर मौसम में संपकक  सुविधा सुतनल्कचत करती है। 

 

अटल सुरंग, दहमाचल प्रदेश 



एक्सप्रेसव ेऔर इकोनॉसमक कॉररडोर 

 

एक्सप्रेसि ेछोटे रास्तों, तनयंत्रित पहंुच और तेज़ गतत के ज़ररए शहरों के बीच यािा की रफ़्तार बदल रहे 
हैं। लंबी यािाओ ंमें पहल ेकई घंटे लगते थे, लकेकन अब िे बहुत तेज़ सड़क यािाओं में बदल गई हैं। 
 
● ददल्ली-मेरठ एक्सपे्रसवे (2021) 

2.5 घंटे → 50 लमनट 
82 ककलोमीटर लंबी इस पररयोजना ने ददकल  और मेरठ के बीच यािा के समय को लगभग ढाई घंटे 
से घटाकर लगभग 50 लमनट कर ददया है। 

 
● बेंगलुरु-मैसूरु एक्सप्रेसवे (माचक, 2023) 

3 घंटे → 75 लमनट 
118 ककलोमीटर लंबे इस एक्सपे्रसिे ने बेंगलुरु और मैसूरु के बीच यािा के समय को लगभग तीन घंटे 
से घटाकर लगभग 75 लमनट कर ददया है। 

 
● ददल्ली-देहरादनू इकोनॉसमक कॉररडोर (अप्रैल, 2026) 

6 घंटे → 2.5 घंटे 
213 ककलोमीटर लंबा यह तनयंत्रित पहंुच गललयारा (एक्सेस-कंट्ोकि कॉररिोर) ददकल  और देहरादनू के 
बीच यािा के समय को छह घंटे से ज़्यादा से घटाकर लगभग ढाई घंटे कर देता है।   

 
● मंुबई–नागपुर समदृ्धध महामागक (ददसंबर, 2022) 

16 घंटे → ~8 घंटे 
701 ककलोमीटर लंबे तनयंत्रित पहंुच  (एक्सेस-कंट्ोकि) एक्सप्रेसि ेने मंुबई और नागपुर के बीच यािा 
के समय को काफी कम कर ददया है। 

 
● अहमदाबाद–धोलेरा एक्सपे्रसवे (माचक, 2026) 

अहमदाबाद-धोलेरा: 100 ककमी और 2 घंटे 15 लमनट → 83 ककमी और 45 लमनट 
अहमदाबाद से भािनगर: 169 ककमी और 3 घंटे 15 लमनट → 141 ककमी और 1 घंटा 45 लमनट 
109 ककलोमीटर लंबा यह तनयंत्रित पहंुच (एक्सेस-कंट्ोकि) ग्रीनफीकि एक्सपे्रसिे अहमदाबाद और धोलेरा 
के बीच तजे़ गतत िाला संपकक  प्रदान करता है। 



● ददल्ली–अमतृसर–कटरा एक्सप्रेसवे (पहला चरण - जुलाई, 2026) 
ददकल –अमतृसर: 8 घंटे → 4 घंटे 
ददकल –कटरा: 14 घंटे → 6 घंटे 
इस एक्सप्रेसि ेको श्री माता िैष्णो देिी जाने िाले तीथकयात्रियों और पयकटकों की आिाजाह  को बढ़ािा 
देने और इस गललयारे के साथ औद्योधगक ि लॉल्जल्स्टक्स विकास को गतत देने के ललए विकलसत 
ककया जा रहा है। 

 
● ददल्ली-मंुबई एक्सप्रेसव े

33 घंटे → ~12 घंटे 
यह ग्रीनफीकि एक्सप्रेसि ेददकल  और मंुबई के बीच यािा के समय को लगभग 33 घंटे से घटाकर 
कर ब 12 घंटे करने के ललए बनाया जा रहा है। 

 

 



रेलवे: तेज रेलगाड़ियां, कम समय की यात्रा 

 

नई पीढ़  की रेलगाडड़याँ और विशेष हाई-स्पीि कॉररिोर रेल यािा में काफी समय बचा रहे हैं। 2026 की 
रेलिे समय साररणी इस बदलाि को ददखाती है, ल्जसमें पूरे नेटिकक  पर 549 रेलगाडड़यों की गतत बढ़ाई गई 
है। इनमें से 20 रेलगाडड़याँ 60 लमनट या उससे ज़्यादा तेज़ हो गईं। 48 अन्य रेलगाडड़यों का समय 31-
59 लमनट कम हुआ, जबकक 105 रेलगाडड़यों का समय 16-30 लमनट कम हुआ। बाकी 376 रेलगाडड़यों 
की गतत 5-15 लमनट बढ़ाई गई। 
 
नई पीढी की रेलगाड़ियााँ 

● वंदे भारत एक्सपे्रस, नई ददल्ली-वाराणसी (फरवरी, 2019) 
पुरानी सेिाओं की तुलना में 40-50% तजे़ 
भारत की पहल  िंदे भारत 15 फरवरी 2019 को नई ददकल -कानपुर-प्रयागराज-िाराणसी कॉररिोर पर 
शुरू की गई थी। नई ददकल  और िाराणसी के बीच यािा का तय समय लगभग आठ घंटे है, जो इस 
मागक पर पहल ेकी सेिाओं की तुलना में इस ेलगभग 40-50% तेज़ बनाता है। 

 
● वंदे भारत एक्सपे्रस, कटरा-श्रीनगर (जून, 2025) 

2-3 घंटे की बचत 
इस टे्न ने कटरा-श्रीनगर की यािा को लगभग तीन घंटे का कर ददया है। जम्मू-श्रीनगर तक बढ़ाई 
गई सेिा अब यह यािा 4 घंटे 50 समनट में पूर  करती है। 

 
● वंदे भारत एक्सपे्रस, बनारस-खजुराहो (नवंबर, 2025) 

~2 घंटे 40 लमनट की बचत 
यह टे्न पहल ेचलने िाल  स्पेशल रेलगाडड़यों की तुलना में लगभग 2 घंटे 40 लमनट बचाती है। 

 
● वंदे भारत एक्सपे्रस, एणाककुलम -बेंगलुरु (नवंबर, 2025) 

2 घंटे से ज़्यादा की बचत 
यह सेिा यािा को 8 घंटे 40 समनट में पूरा करती है, ल्जसस ेयािा के समय में दो घंटे से ज़्यादा की 
कमी आई है।   

 
● वंदे भारत एक्सपे्रस, लखनऊ–सहारनपुर (नवंबर, 2025) 



लगभग 1 घंटे की बचत 
यह टे्न लगभग 7 घंटे 45 समनट में यािा पूर  करती है। 

 
● वंदे भारत स्लीपर, हाव़िा–गुवाहाटी (जनवरी, 2026) 

~17 घंटे → ~14 घंटे 
भारत की पहल  िदें भारत स्ल पर टे्न, सरायघाट एक्सपे्रस की तुलना में लगभग तीन घंटे बचाती है। 
इसमें लगभग 823 यात्रियों के ललए 16 एयर-कंिीशन्ि कोच हैं। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाई-स्पीड रेल कॉररडोर 

• मंुबई–अहमदाबाद हाई-स्पीड रेल कॉररडोर 
सड़क मागक से 8–9 घंटे → ~1 घंटा 58 लमनट 
508 ककलोमीटर लंबे इस कॉररिोर में रेलगाडड़यां 320 ककमी/घंटा की रफ़्तार से चलेंगी और यह 12 
स्टेशनों को जोडे़गा। इसमें समुद्र के नीच ेबनी भारत की पहल  रेल सुरंग भी शालमल है, जो ठाणे क्रीक 
के नीचे लगभग 7 ककलोमीटर लंबी है। पहल  सेिा अगस्त 2027 में शुरू करने का लक्ष्य है। 

 
• घोवित सात हाई-स्पीड रेल (HSR) कॉररडोर 

लगभग 1–4 घंटे की दरू  िाल ेप्रमुख शहरों के बीच 
कें द्र य बजट 2026–27 में घोवषत ये कॉररिोर लगभग 4,000 ककलोमीटर में फैले होंग ेऔर इनमें 
अनुमातनत तनिेश ₹16 लाख करो़ि होगा। 

िंदे भारत टे्न 



कॉररडोर यात्रा में लगने वाला अनुमाननत समय 

ददकल –िाराणसी ~3 घंटे 50 लमनट 

िाराणसी–पटना–लसल गुड़ी ~2 घंटे 55 लमनट 

चेन्नई–बेंगलुरु ~1 घंटा 13 लमनट 

बेंगलुरु–हैदराबाद ~2 घंटे 

चेन्नई–हैदराबाद ~2 घंटे 55 लमनट 

मंुबई–पुण े ~48 लमनट 

पुणे–हैदराबाद ~1 घंटा 55 लमनट 

 

याबत्रयों और समुदायों के सलए बचाए गए घंटे 

 
भारत के ट्ांसपोटक नेटिकक  में हो रहे बदलाि से लोगों और क्षेिों के आपस में जडु़ने का तर का बदल रहा 
है। पुल और सुरंगें नए रास्ते खोल रहे हैं, जबकक एक्सपे्रसिे और आधुतनक रेल सेिाएँ लंबी दरू  की यािा 
को नया रूप दे रह  हैं। ये सभी लमलकर आिाजाह  को आसान बना रहे हैं और अलग-अलग इलाकों तक 
पहँुच बढ़ा रहे हैं। 
 

संदभक 

 
स़िक पररवहन और राजमागक मंत्रालय: 
• https://www.pib.gov.in/newsite/PrintRelease.aspx?lang=2&reg=48&relid=175085  
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