
 
 

 

शहरी बदलाव:  

ज्यादा हरे-भरे और टिकाऊ शहर बनाना 
 

अक्टूबर 02, 2026 

 

किसी शहर िा वििास न ससर्फ  उसिी इमारतों और सड़िों से दिखता है, बल्कि इस बात से भी पता चलता 
है कि िह रोजमराफ िी चुनौततयों िा सामना िैसे िरता है। िचरे िा तनपटान, समुिायों िी भागीिारी और 
सेिाओं िी आपूततफ िा तरीिा शहरी जीिन िी गुणित्ता िो तय िर सिता है। स्वच्छ भारत मिशन ने पूरे 
िेश में इस रोजमराफ िे बिलाि िो एि मजबूत आधार दिया है। समय िे साथ, ध्यान ससर्फ  िचरा इिट्ठा 
िरने और उसे दठिाने लगाने से आगे बढा है। शहर बेिार चीजों से मूकयिान चीजें बनाने, ल्जम्मेिारी पूणफ 
आितें अपनाने और नगर तनगम िी सेिाओं िो ज्यािा िुशल बनाने िे तरीिे खोज रहे हैं। िचरे िो 
अलग-अलग िरना, रीसाइल्क्लंग, िोबारा इस्तेमाल और ररििरी जैसे ग्रीन तरीिे स्थानीय ससस्टम िा अहम 
दहस्सा बन रहे हैं, ल्जससे उन्हें बढािा समल रहा है। डिल्जटल मॉतनटररगं, िेटा-आधाररत ससस्टम और बेहतर 
सविफस डिलीिरी से स्थानीय तनिायों िो ज्यािा सटीिता से िाम िरने में मिि समल रही है। ये िोसशशें 
धीरे-धीरे ऐसे शहरी इलािे बना रही हैं जो पयाफिरण िे प्रतत ल्जम्मेिारी और रोजमराफ िी ल्जंििगी िी 
जरूरतों िे बीच संतुलन बनाते हैं। 

टिकाऊ शहरी बदलाव िें आगे रहन ेवाले शहर 

अलग-अलग इलािों में शहर यह दिखा रहे हैं कि िैसे स्थानीय समाधानों स ेपयाफिरण िे सलए अच्छे नतीज े
समल सिते हैं। उनिे अनुभि बताते हैं कि दटिाऊ शहरी बिलाि िई तरह से हो सिता है। इनमें िंवपगं 



ग्राउंि िो एिीिृत िचरा प्रबंधन सुविधाओं में बिलना और जीरो-िेस्ट तरीिों िो बढािा िेना शासमल है। 
तिनीि भी रोजमराफ िी सार्-सर्ाई सेिाओं िो बेहतर बना रही है और शहरी ससस्टम िो मजबूत िर 
रही है। नीचे िी गई िहातनयां इन अलग-अलग तरीिों पर रोशनी िालती हैं। 

 

एक हरा-भरा गोवा: कचरे से ऊर्ाा बनाना 

गोिा िे सासलगाओ िी िादियों में ल्स्थत, 'इंिीग्रेिेड वसे्ि िैनेर्िेंि फैमसमलिी सेंिर' पयाफिरण िी ल्स्थरता 
िो बढािा िेता है। 1,13,000 वगा िीिर में रै्ला यह िें द्र 'गोिा िेस्ट मैनेजमेंट िॉपोरेशन' (जीिब्लकयूएमसी) 
द्िारा चलाया जाता है। पहले इस जगह िा इस्तेमाल िचरा िंप िरने िे सलए किया जाता था। अब इस े
गोिा िे सलए एि एिीिृत और पयाफिरण िे अनुिूल िचरा प्रबंधन िें द्र में बिल दिया गया है। यह िें द्र 
हर दिन 250 िीटिक िन गीले और सूखे िचरे िा प्रबंधन िरता है। इस पलांट में िचरे से जवैिि पिाथफ 
िो अलग िरिे बायोगैस में बिला जाता है, ल्जससे बबजली बनाने में मिि समलती है। यह ऊजाफ इलािे में 
बबजली िी िमी िो िरू िरिे स्थानीय समुिाय िी जरूरतों िो पूरा िरती है। 

रेस्तरां से तनिलने िाले गीले िचरे िो मीथेन 
युक्त बायोगैस सदहत मूकयिान जैि उत्पािों में 
पररिततफत किया जाता है। सुविधा में संसाधधत 100 

िीटिक िन सूखे िचरे से पुनचफक्रण योग्य सामग्री 
प्रापत िी जाती है। बचे हुए सूखे िचरे िो सह-
प्रसंस्िरण िे सलए सीमेंट िारखानों में भजेा जाता 
है। इसिे अततररक्त, सुविधा में गीले िचरे से 1.32 

किलोिाट बबजली उत्पन्न होती है। यह बबजली 35 

इिाइयों िो बबजली िेती है, ल्जसमें से आधी बबजली 
गोिा बबजली विभाग िो आपूततफ िी जाती है। यह संयंत्र प्रततदिन 7-8 टन खाि भी उत्पन्न िरता है। 
स्थानीय पंचायतें इस खाि िा उपयोग बागिानी और पुनिफनीिरण पररयोजनाओं िे सलए िरती हैं।  

एिीिृत सॉसलि िेस्ट मैनेजमेंट रै्सससलटी गोिा िे िेस्ट मैनेजमेंट ससस्टम िो मज़बूत िर रही है और 
राज्य िे िुल िचरे िा लगभग एक-ततहाई टहस्सा प्रोसेस िरती है। जो लोग पहले ससर्फ  िचरा इिट्ठा 
िरते थे, िे अब इस पलाटं िे प्रसशक्षित िायफबल िा दहस्सा हैं। इससे इलािे िे िई पररिारों िो रोजगार 
िे मौिे समलते हैं और पयाफिरण िो भी र्ायिा होता है। यह पलांट पूरे साल लगातार िाम िरता है और 
इसिा मिसि शहर िो "जीरो िेस्ट" बनाना है। 

एिीिृत िेस्ट मैनेजमेंट रै्सससलटी सेंटर  



 

 

 

 

 

 

 

गांधीनगर का र्ीरो-वेस्ि सफर: बदलाव लाते नागररक 

गुजरात िा गांधीनगर शहर स्िच्छता और सस्टेनेबबसलटी (दटिाऊपन) िा एि बेहतरीन उिाहरण है। स्िच्छ 
भारत समशन िे प्रतत अपनी प्रततबद्धता और स्िच्छ सिेिण में भागीिारी िे जररए, यह शहर स्िच्छता 
िी संस्िृतत िो बढािा िेता है। ग्लोबल 'र्ीरो वेस्ि वीक' असभयान से प्रेररत होिर, गांधीनगर म्युतनससपल 
िॉपोरेशन ने 2 से 7 ससतंबर, 2026 ति िई असरिार गततविधधयां आयोल्जत िीं। इन पहलों िा उद्िेश्य 
लोगों िे व्यिहार में बिलाि लाना और 3 आर ससद्धातंों - ररड्यूस (कि करना), ररयूर् (दोबारा इस्तेिाल 
करना) और रीसाइककल (पुनचाक्रण) - िो बढािा िेना था। शहर भर में 25 जगहों पर गततविधधयां आयोल्जत 
िी गईं, ल्जनमें 600 स ेज्यािा नागररि सीध ेतौर पर शासमल हुए। लक्षित सोशल मीडिया असभयान िे 
जररए इस हफ्त ेिे िौरान 40,000 स ेज्यािा लोगों ति पहंुच बनाई गई और उन्हें जागरूि किया गया। 
'माई थैली' स्टॉल गांधीनगर में सामुिातयि भागीिारी और सस्टेनेबल िामों िे सलए जीिंत िें द्र बन गए। 
नागररिों िो इस्तेमाल किए गए िपडे़ िान िरने िे सलए प्रोत्सादहत किया गया। स्थानीय स्ियं-सहायता 
समूहों िी िुशल मदहलाओं ने इन िान किए गए िपड़ों िो िोबारा इस्तेमाल होने िाले िैरी बैग में बिल 
दिया। 

स्िूली छात्रों में ल्जम्मिेारी पूणफ आितें वििससत िरने िे सलए "स्वच्छता से शुरुआत" िैं पेन शुरू किया 
गया। पयाफिरण से जुडे़ मुद्िों और ल्जम्मिेार आितों िे बारे में जागरूिता बढाने िे सलए ल्क्िज प्रततयोधगताएं 
आयोल्जत िी गईं। दिलचस्प और इंटरैल्क्टि गेम डिजाइन किए गए, ल्जनिे जररए छात्रों िो सस्टेनेबबसलटी 
िे बारे में व्यािहाररि जानिारी समली। 'ररड्यूस, ररयूज़, रीसायिल' िैन पुराने िपडे़, पलाल्स्टि और 
इलेक्रॉतनि िचरा इिट्ठा िरने िे सलए लोगों िे घरों ति पहंुची। िान िरने िालों िो इनाम दिए गए, 

ल्जससे समुिाय िी भागीिारी और बढी। नागररिों िो ऑनलाइन टेल्स्टमोतनयल िे जररए अपने तनजी 

प्रतत दिन 1.02 मेगािाट बबजली िा उत्पािन 



प्रयासों और रोजमराफ िी आितों िो साझा िरने िे सलए भी आमंबत्रत किया गया। इन पहलों िे जररए 
गांधीनगर अपने जीरो-िसे्ट विजन िो आगे बढा रहा है। शहर 'िचरा-मुक्त शहर' िे लक्ष्य िी दिशा में 
िाम िरते हुए संसाधनों िे प्रतत जागरूि आितों िो मजबूत िरना जारी रखे हुए है। 

 

 
 

काकीनाडा का कचरा प्रबंधन का स्िािा तरीका 

आंध्र प्रिेश िे पूिी गोिािरी जले में, िािीनािा तिनीि-आधाररत िचरा प्रबंधन िे एि बेहतरीन उिाहरण 
िे तौर पर उभरा है। िािीनािा में रोजाना लगभग 144 िन कचरा तनिलता है, ल्जसमें गीला, सूखा और 
खतरनाि िचरा शासमल होता है। िािीनािा नगर तनगम 50 िािों में इस िाम िो संभालता है, ल्जन्हें 
आगे 382 माइक्रो पॉिेट्स में बांटा गया है। हर माइक्रो पॉिेट में 250 से 350 घर आते हैं और इसे िो 
सर्ाई िमफचारी संभालते हैं। 

लगभग 112,993 घरों स ेिचरा उठाने िे सलए 
973 से ज़्यािा सर्ाई िमफचाररयों िो िाम पर 
रखा गया है। इन घरों िो शहर भर में 40,661 
तय िचरा िलके्शन पॉइंट्स में व्यिल्स्थत किया 
गया है। िचरा उठाने और उसे ले जाने िे िाम 
िो बेहतर बनाने िे सलए डिल्जटल टूकस िा 
इस्तेमाल किया जाता है। ऑनलाइन िेस्ट मैनेजमेंट 
ससस्टम (ओिब्लकयूएमएस) इस प्रकक्रया िो ररयल-टाइम में रैि िरता है। रेडियो फ़्रीक्िेंसी आइिेंदटकर्िेशन 
(आरएर्आईिी), रे्सशयल ररिल्ग्नशन, जीपीएस और ह्यूमन ररसोसफ मैनेजमेंट ससस्टम (एचआरएमएस) 

िमफचाररयों और रांसपोटेशन मैनेजमेंट में मिि िरत ेहैं। िचरा पैिा िरने िाले हर घर या जगह िे गेट 
पर आरएर्आईिी धचप िाले टैग लगाए गए हैं। िचरा उठाने िाले िमफचारी िचरा उठाते समय इन टैग्स 

आरआरआर िैन  स्िच्छता असभयान में भाग लेते स्िूली छात्र 

सर्ाई समत्रों द्िारा आरएर्आईिी टैग िी स्िैतनगं 



िो स्िैन िरत ेहैं। स्िैन िी गई जानिारी ओिब्लकयूएमएस में िजफ हो जाती है, ल्जससे अधधिारी िलके्शन 
िी प्रगतत पर नजर रख पाते हैं। लगातार तनगरानी और समवपफत सर्ाई िमफचाररयों िी िजह से यह 
ससस्टम 100% डोर-िू-डोर कलेक्शन हाससल िर पाया है। 

नगर तनगम ने जीपीएस रैकिंग डििाइस िाले 108 हॉपर िाहन तैनात किए हैं। ये िाहन िचरा उठाने और 
उसे प्रोसेससगं पलांट ति ले जाने िे िौरान आिाजाही पर नजर रखते हैं और रास्ते से हटने या किसी 
गड़बड़ी िी सूचना िेते हैं। तनगम ने सभी सर्ाई समत्रों िे सलए फेमशयल ररकग्ननशन मसस्िि (एफआरएस) 

भी शुरू किया है। अब िमफचारी रे्सशयल ररिल्ग्नशन तिनीि िा इस्तेमाल िरिे अपनी हाल्जरी िजफ िर 
सिते हैं। इससे मैन्युअल हाल्जरी रल्जस्टर या करं्गरवप्रटं स्िैनर िी जरूरत खत्म हो गई है। बारीिी से 
तनगरानी िे सलए इन सभी तिनीिों िो एि सेंरल िमांि सेंटर से जोड़ा गया है। अब लगभग 60% 

तनिासी िचरे िो उसिे स्रोत पर ही अलग-अलग िरते हैं। सर्ाई िमफचाररयों और तनिाससयों िी समली-
जुली िोसशशों से िािीनािा िी िचरा प्रबंधन िी िमता बेहतर हो रही है। 

 

 
 

गाग्र्याबाद: कचरे से काबान वैल्यू बनाना 

उत्तर प्रिेश िा गाल्जयाबाि शहर सार्-सर्ाई और शहरी वििास िो आगे बढा रहा है, साथ ही िाबफन 
उत्सजफन िम िरने िे सलए भी ििम उठा रहा है। गाल्जयाबाि नगर तनगम (जीएमसी) ने एि अंतरराष्ट्रीय 
िाबफन के्रडिट प्रोजेक्ट िे सलए रल्जस्रेशन िराया है। इस पहल िो संयुक्त राष्ट्र से मान्यता समली है और 
इसमें पयाफिरण संरिण िे साथ-साथ संभावित आधथफि फायिे भी शासमल हैं। स्िच्छ भारत समशन िे तहत 
ठोस िचरे िे बेहतर प्रबंधन से िंवपगं साइटों से तनिलने िाली मीथेन जैसी ग्रीनहाउस गैसों िो िम किया 
जा सिता है। साफ ईंधन और ऊजाफ स्रोतों िे ज्यािा इस्तेमाल से भी जीिाश्म ईंधन पर तनभफरता िम हो 
सिती है और िाबफन उत्सजफन में िमी आ सिती है। इन प्रयासों िे तहत, गाल्जयाबाि नगर तनगम ने 
सतत वििास िे लक्ष्यों िे प्रतत अपनी प्रततबद्धता दिखाई है। इसे 'वेररफाइड काबान स्िैंडडा' (वीसीएस) िे 

िािीनािा में िचरा रांसर्र स्टेशन 



तहत मान्यता समली है, ल्जसे 'जलिायु पररितफन पर संयुक्त राष्ट्र फे्रमििफ  िन्िेंशन' (यूएनएर्सीसीसी) िा 
समथफन प्रापत है। 

जीएमसी ने पूरे शहर में पुरानी स्रीटलाइट्स िी जगह एनजी-एकर्सशएंट एलईिी लाइट्स लगाई हैं। इस 
ििम से िाबफन उत्सजफन िम होता है और बबजली िी खपत भी घटती है। साथ ही, गील ेिचरे से खाि 
बनाने िे सलए "िेट िसे्ट िम्पोल्स्टंग" िो भी अपनाया जा रहा है। यह प्रकक्रया िचरा प्रबंधन िो तजे 
बनाती है और ग्रीनहाउस गैसों िो िम िरने में मिि िरती है। मध्य प्रिेश िे इंिौर िे बाि, गाल्ज़याबाि 
उत्तर प्रिेश िा पहला और िेश िा िसूरा शहरी स्थानीय तनिाय (यूएलबी) बनने जा रहा है जो िचरे िो 
मूकय िे नए स्रोत में बिल रहा है। 

इन उपायों से िाबफन िाइऑक्साइि उत्सजफन में लगभग 2.7 लाख िन िी िमी आने िी उम्मीि है। यह 
िमी 2.7 लाख काबान के्रडडि िे बराबर है, क्योंकि एि टन िाबफन िाइऑक्साइि एि के्रडिट िे बराबर होता 
है। सदटफर्ाइि के्रडिट िो अतंरराष्ट्रीय िाबफन बाजार में बेचिर राजस्ि में बिला जा सिता है। यह पहल 
गाल्जयाबाि में स्िच्छता, पयाफिरण संरिण और आधथफि अिसरों िो बढािा िेती है। 

 

 

 हर संसाधन को िहत्व देने वाले शहर बनाना 

शहरों में हो रहा बिलाि, शहरी संसाधनों िे प्रबंधन िे तरीिे में आए बडे़ बिलाि िो दिखाता है। तिनीि 
रोजमराफ िी सार्-सर्ाई सिेाओं िो बेहतर बना रही है, जबकि नागररि दटिाऊ तौर-तरीिों में सकक्रय रूप 
से शासमल हो रहे हैं। स्थानीय समाधान शहरी जीिन में सार् तौर पर सुधार ला रहे हैं। ये समाधान िचरे 

गीले िचरे स ेखाि बनाना 
िाबफन उत्सजफन िम िरने िे सलए एलईिी 

स्रीट लाइट्स 



िे असरिार प्रबंधन िे सलए निाचार और लोगों िी िोसशशों िो समलाने िा महत्ि भी बताते हैं। ये सभी 
तरीिे समलिर ऐसे शहरी ससस्टम िी ओर इशारा िरते हैं जो न ससर्फ  सार्-सुथरे हैं, बल्कि ज्यािा सिुफ लर 
और संसाधनों िा सही इस्तेमाल िरने िाले भी हैं। 

 संदभा 

आवासन और शहरी कार्य मतं्रालर्  
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