
 یلیتبد میں طرز عمل اور مکا پیغا صفائی

 

 سفر تیکا مواصلا یلیتبد اور طرز عمل میں بھارت مشن کا سماجی سوچھ

 

 

 

ز میں رکھا ، بنیا

 

دی ڈھ نچے سے آگ    سوچھ بھارت مشن )ایس بی ایم( نے رویے میں تبدیلی کو صفائی ستھرائی کے مرک

زھ کر پ ائیدار طریقوں اور سماجی اصولوں کی طرف 

 

ا ۔ سماجی اور طرز عمل میں تبدیلیب  زچےپ 

 

 کے مواصلات )ایس بی   ب 

 ۔ ہاتما  اندھی  اور  ( نے مواصلات کو معلومات کے پھیلاؤ آگ مکالمے ، شرکت اور اجتماعی عمل میں تبدیل کر دی ڈپ ا

 کے ان کے نظرپ ات ایس بی ایم کے رہنما اصول بن گئے ۔ کمیونٹی ادی ڈاروں اور نچلی

ت

دم

 

 ح ک کے صفائی اور خودی ڈ خ

 تبدیل کرنے میں ادی ڈاکاروں ، جیسے سوچھ گرہیوں نے انفرادی ڈھ صفائی کے طریقوں کو مشترکہ کمیونٹی کے اصولوں میں

زادی ڈریوں ، عوامی مقامات اور نیجیٹل پلیٹ فارموں میں سو چھتا  کے مددی ڈ کی ۔ متعددی ڈ مواصلاتی چینلز نے گھروں ، ب 

 دی ڈھ ۔ خواتین اور بچے صفائی

ت

 
زار رھنے  میں ستفید  اور عالل ستھرائی کے طرز عمل کو پھیلانے پیغامات کو تقوی

ت

زر  اور ب 

زغیبات اور شراکت دی ڈارانہ نگرانی نے سوچھتا  کو مہم کی

ت

سرگرمی آگ مستقل  ایجنٹ دی ڈونوں بن گئے ۔ مضبوطی ، پہچان ، ب

 معاشرتی رویے کی طرف لے جانے میں مددی ڈ کی ۔

 سوچھ بھارت کی طرز عمل کی بنیادی ڈیں



۔ مشن نے تسلیم  بھارت مشن )ایس بی ایم( نے صفائی کو رویے ، شرکت اور اجتماعی ذمہ دی ڈارھ کے طور پر دی ڈیکھا ہےسوچھ 

بی ایم نے رویے میں  کیا کہ صرف بنیادی ڈھ نچےنچہ ہی صفائی ستھرائی کے پ ائیدار نتائج پیدا نہیں کر سکتا ۔ اس لیے ایس

ز میں رکھا ۔ ایس بی ایم تبدیلی کے مواصلات کو اپنے نفاذ کے نقطہ نظر کے

 

جی کے تحت توجہ صرف بیت الخلا کی تعمیر -مرک

زغیب دی ڈیتا

ت

ز کو محفوظ اور پ ائیدار صفائی کے طریقوں کو اپنانے کی ب

 

 

 
 

 محدودی ڈ نہیں ہے ۔ یہ کمیون

ت

 ہے ۔ ا  طر، ، ایس بی ت

نے کو عوامی عادی ڈت بنانے اور مکمل یو کے تحت ، توجہ صرف فضلہ پروسیسنگ پر نہیں ہے ۔ یہ کچرے کو منبع پر الگ کر-ایم

ا ہے ۔ معلومات ، تعلیم

ت

 ، مواصلات ) ئی اھ شہرھ صفائی ستھرائی اور عوامی صفائی ستھرائی کے حصول پر توجہ مرکوز کرپ

 اززمی صہ  یں  ۔ ایس بی  ( کی حکمت عملی ، رویے کی مضبوطی ، اور نگرانی اس لیے ایس بی ایم کے نفاذ کی حکمت عملی کا

زار رھنے  کی طرف یارر واا ہے ۔ یہ اایم

ت

زر اوںں کی تعمیر آگ صفائی کے رویے کو ب 

 

رتقاء سماجی اور طرز عمل  صفائی کے اپ

ا ہے ۔

ت

ز میں رکھ

 

 تبدیلی مواصلات )ایس بی    ( کو مرک

 سوچھ بھارت مشن )ایس بی ایم(

ز  2  کی قیادی ڈت میں  4102اکتوب 

ت

زھ صفائی ستھرکو شروع کیا گیا ، ایس بی ایم حکوم

 

ائی کی ہندوستان کی س  آگ ب 

ا ہے: ایس بی ایم

ت

زاء کے ذریعے کام کرپ

 

 
اربن ۔ -گرامین اور ایس بی ایم-تحریکوں میں آگ ات  بن گیا ۔ یہ مشن دی ڈو اج

 رسائی ، استعمال اور فضلہ کے انتظام پر-ایس بی ایم

ت

 یو- مرکوز ہے ۔ ایس بی ایمجی دی ڈیہی صفائی ستھرائی ، بیت الخلاء ت

ا ہے ۔ ایس بی ایم

ت

کی کامیابیوں کی  شہرھ صفائی ستھرائی ، فضلہ کے انتظام اور صاف عوامی مقامات پر توجہ مرکوز کرپ

زاہ کرم یہاں بھی پڑھیں ۔  تفصیلات کے لیے ، ب 

 معلومات آگ طرز عمل میں تبدیلی

 

ت

 
ا  سماجی اور طرز عمل تبدیلی مواصلات )ایس بی    ( مثبت سماجی تبدیلی کی حمای

ت

کے لیے مواصلات کا استعمال کرپ

ا ہے ۔ ان میں

ت

ز کرنے کے لیے کئی طریقوں کو یکجا کرپ

 

 پ ای م مواصلات ، ہے ۔ یہ علم ، رویوں ، اصولوں اور طریقوں کو متاب



ج ک شر

 

ی ٹ

 اور اسٹر

ت

ا ، تفریح ، وکال امل یں  ۔ اس میں سوشل میڈپ 

 

ا ش زیشن اور ماس میڈپ 

 
 

اکت دی ڈارھ بھی کمیونٹی موبلاب

امل

 

 یں  ۔ ش

ز ہے ۔ یہ رویوں ، سماجی اصولو

ت

ں اور روزمرہ کے ایس بی ایم کے تحت ایس بی     محض معلومات پھیلانے آگ پ اازب

ا ہے ۔ ایس بی ایم کے تحت یہ نقطہ نظر پ ای م مواصلات ، کمیو

ت

ز کرنے کی کوشش کرپ

 

نٹی کو تحرک  کرنے ، طریقوں کو متاب

ا ہے ۔ اس کا طویل مدتی قصد  ھلے  میںبیدارھ پیدا کرنے اور اجتماعی کارروائی

ت

 اور فضلہ کے انتظام  کو یکجا کرپ

ت

 
 ر ح جت 

ا ہے کہ لوگوں کا طرز عمل ان کے سماجی ماحول

ت

ا ہے ۔ یہ تسلیم کرپ

 

ا ہے ۔  کے سماجی اصولوں کو تبدیل کرپ

ت

ز واپ

 

آگ متاب

 اعتمادی ڈ رہنما مخصو
 
  ص  طریقوںخادھان ، پڑو  ، کمیونٹی گروپ ، مقامی ادی ڈارے اور قاب

ت

 پ ا حوصلہ شکنی کر سکت

ت

 
کو تقوی

ا ہے ۔

ت

 یں  ۔ اس لیے مواصلات رشتوں اور اجتماعی شرکت کے ذریعے کام کرپ

 ہاتما  اندھی : ایس بی ایم کے تحت ایس بی     کے لیے ات  اخلاقی اینکر

زا ک کی ۔ لیے صفائی اور صفائی پر ہاتما  اندھی  کے زور نے ایس بی ایم کی مواصلاتی حکمت عملی کے

 

 ات  قتور ر بنیادی ڈ ر

ز  4اس مشن کا  غاز   سوچھ بھارت کے حصول  051میں اندھی  کے  4102کو  4102اکتوب 

ت

ویں یوم پیدائش ت

ا ہے ۔ اس

ت

د ویلیو بنانے اور دی ڈنیا  کے لیے کیا گیا تھا ۔ ایس بی ایم کا لوگو ہاتما  اندھی  کے چشموں کی نمائندگی کرپ

  

زان نے ب 

دپ ات کی نمائندگی کرنے میں مددی ڈ کی ہے ۔ اس آگ عوام کو مشن کے سا بھر میں صفائی

 

تھ   سانی آگ اور یزیھ کے خ 

اا ، دی ڈیہی ہندوستان کو 

ت

ج ت
 
ٹ

ت

ت

 

ن

ز  4آگ منسلک وانے میں بھی مددی ڈ ملی ہے ۔  زار دی ڈپ ا گیا ۔ 4102اکتوب 

ت

 کو او نھ ایف ر



 

ز   : ایس بی ایم کا لوگو0تصوب 

 کا  غاز کیا تھا ۔ ات  ثالی  انؤں کے دی ڈوران چمپارن آگ صفائی کے لیے اپنی مہمہاتما  اندھی  نے ستیہ گرہ تحرت  کے 

 رو  تھام دی ڈھول
 
آگ پ ا  تھا ۔ اپنی  پ ارے میں ان کا وژن کامل صفائی ستھرائی ، انؤں کی گلیوں اور گلیوں کو ما م قاب

 ات  

ت

دم

 

زرویشنز ان ایکشن" میں اندھی  لکھتے یں  کہ صفائی کی خ

 

 ہے ۔ ازکتاب " شرم  ب 

ت

دم

 

زمی اور قدسس خ

ا ۔ اراکین امل نہ کرنے پر زور دی ڈپ 

 

زدی ڈور کو ش

 

نے خودی ڈ پ ارھ  ان کے سیوگرام  شرم نے اس کام کے لیے کسی بیرونی م

رھ ہے کہ قیدھ اپنے پ ارھ اجتطے کی صفائی کے لیے شرکت کی ۔  شرم کے قوانین میں یہ بھی کہا گیا تھا کہ یہ ضرو

 کی تعمیر اور رویے کی  آگ کری کریں ۔ ایس بی ایم کے پیغامات نے عوامی تہاتھ  دی ڈھوئیں اور انہیں صاف نیپکن

 تبدیلی میں شرکت کی حوصلہ افزائی کے لیے اس میراث کو اپنی طرف متوجہ کیا ۔

 کو بھی شکل دی ڈھ ۔ 

ت

سوچھ گرہی' کی اصطلا، جان بوجھ کر 'اس تعلق نے رویے کی تبدیلی کی تحرت  کی زپ ان اور علام

 آگ نکلی ہے ، جس میں شہریوں اور صفائی ستھرائی کے رضاکاروںاندھ

ت

 
کو اجتماعی سوچھ گرہ  ی  کی ستیہ گرہ کی روای

امل کیا گیا ہے ۔ اس لیے ایس بی ایم نے ہاتما  اندھی  کو نہ صرف ات  

 

 پ ادی ڈانرھ خصیت میں شرکاء کے طور پر دی ڈوپ ارہ ش

 اور مستقل طرز عمل میں تبدکے طور پر ، بلکہ صفائی کو اجتماعی کارروائی ، شہر

ت

 
یلی آگ وڑننے کے لیے ات  ی

 مواصلاتی اینکر کے طور پر بھی عزت دی ڈھ ۔

ا 

 

ا: انفرادی ڈھ عادی ڈات کو تبدیل کرپ

 

 لے جاپ

ت

 طرز عمل میں تبدیلی کو دی ڈروازے ت



زجمہ

ت

 ، کمیونٹی کی ح ک کی شمولیت میں ب

ت

زاہ راس بین شخصی مواصلات  کیا ۔ ایس بی ایم نے ایس بی     کے اصولوں کو ب 

ز کرنے کا ات  ا ک راستہ بن گیا ۔ ت  طرفہ پیغام رسانی کے

 

زکس  ،  ئی پی   ) ئی پی  ( صفائی کے طریقوں کو متاب  ب 

ات ، ا

 

دش

 

ا ہے ۔ یہ خ

ت

 بناپ
 
 کو قاب

ت

 
 
دی ڈرا  اور عملی مواصلات کرنے والوں اور کمیونٹی کے ممبروں کے دی ڈرمیان پ ات چ

 نے  ئی پی  رکاوٹوں کو مقامی سیاق و سبا

ت

ز حث  ازنے کی اجازت دی ڈیتا ہے ۔ حکوم  ق میں زب 

 
 

زی

 

 کے لیے ر

ت

 کی ہولل

 و

 

 

 

رکس پر ازئن ورکرز ، سوچھ گرہیوں ، کمیونٹی لیڈرز ، سیلف ہیلپ گروپس )ایس ایچ جیز( اور مووڑدی ڈہ سوشل ن

 ک مرتبہ مواصلات اور گھروں ،  ، انحصار کیا ۔ ان طریقوں میں گھر کا دی ڈورہ ،  منے سامنے مشاورت ، چھوٹے گروپ سیشن

امل تھے ۔

 

  ات اور مذہبی اجتماعات ش

ت

زت

ت

ز ، کمیونٹی کی ب

 

 صحت مراک

زو  جی کے تحت نچلی ح ک کے پیدل سپاہی اور محر  بن گئے ۔ ان کا کر-سوچھ گرہی ایس بی ایم

 

دی ڈار بیت الخلا کی تعمیر کو ر

زھ گیا ۔ انہوں نے خادھانوں کو صفائی ستھر

 

زار رھنے  میں مددی ڈ کی  ائی کے محفوظ طرزدی ڈینے آگ    ب 

ت

زر عمل کو اپنانے اور ب 

 ۔ سوچھ گرہیوں نے کمیونٹی کو جکڑنے اور تحرک  کرنے ، گھریلو دی ڈوروں اور صفائی ستھرائی کے پ ا

ت

 
 
رے میں پ ات چ

 و 
ی

 

ت ت 
م
س

 کی اور نگرانی 

ت

 
زا ک کی ۔ انہوں نے کمیونٹی کو تحرک  کرنے کی بھی حمای

 

 ر

ت

زادی ڈ اور ں کو مضبومیں ہولل

 

ط کیا ۔ ار

 دی ڈینے کے لیے او نھ ایف کے اعلان

ت

 
د تقوی زن 

 

کے بعد بھی ان  خادھانوں کے دی ڈرمیان صفائی ستھرائی کے طریقوں کو م

 کی مصروفیت جارھ رہی ۔

 

ز  دوں کی ات  میٹنگ4تصوب   : بہار میں سوچھ گرہیوں اور ایس ایچ جی دی ڈن 



 

 

ز   کے ذریعے 3تصوب 

ت

 
 
 کمیٹی پ ات چ

 

 صفائی کا پیغام پھیلا رہی ہے۔: مانیٹرن

زچےپ ا گیا

 

 و ں کے ذریعے پ ای م مواصلات کو کمیونٹی کی قیادی ڈت میں چوکسی میں بھی ب 
ی

 

ت ت
م
س

 ۔ ان یٹیوں ں کو او نھ ایف نگرانی 

 کے لیے مضبوط کیا گیا ۔ ان کی سرگرمیوں میں دی ڈیہاتوں میں پ ا

ت

 
ام کی کامیابی اور پ ائیدارھ کی حمای

 

قاعدگی آگ صبح اور ش

 کے مقامات پر مر کی

ت

 
امل تھی ۔ نگرانی کی سرگرمیاں خاص  طور پر عام ھلے  میں ر ح جت 

 

کوز ھیں  ۔ انہوں نگرانی ش

 دی ڈھ ۔ پ اقاعد

ت

 
ہ نگرانی نرایوزز ، انؤں نے کمیونٹی کی مسلسل مووڑدی ڈگی اور فالو اپ کے ذریعے صفائی کے پیغامات کو تقوی

زھ چوپلوں نے او نھ ایف ر

ت

زار رھنے  میں مددی ڈ کی ۔ سوچھکی میٹنگز ، اور راب

ت

زر زا ک کیا  ویے کو ب 

 

گرہیوں کو ات  ٹول کٹ ر

امل تھی ۔گیا جس میں کمیونٹی کی نگرانی کے دی ڈوران ان کی فیلڈ ح ک کی چوکسی کو سہارا دی ڈینے کے لیے مشعل

 

  اور ی شا ش

 کر دی ڈپ ا ۔ کمیونٹی خودی ڈ رویے اس لیے اس نقطہ نظر نے صفائی کو انفرادی ڈھ عمل آگ مشترکہ کمیونٹی کے معیار کی طرف منتقل

زار رھنے  میں ات  عالل شرت  بن گئی ۔

ت

زر  کی تبدیلی کو مضبوط بنانے اور ب 

 

ت

 انفرادی ڈھ گفتگو آگ اجتماعی عمل ت

زیشن

 
 

 کے مواقع پیدا کیے ۔ کمیونٹی موبلاب

ت

 
 
نے صفائی ستھرائی کے  پ ای م مواصلات نے گھریلو اور سماجی ح ک پر پ ات چ

ات پر تبا

 

دش

 

ادھہی کرنے کے لیے لوگوں کومشترکہ خ

 
 

د  دی ڈ خ ال ل کرنے اور اجتماعی  ک کی ا زن 

 

اکٹھا کرکے اس عمل کو م



ز کو ان کے روزمرہ کے صفائی ستھرائی کے طر

 

 

 
 

ا ۔ ایس بی ایم کے تحت ، اس نے کمیون زچےپ 

 

ز کرنے    ب 

 

یقوں کو متاب

زا ک کیے ۔ گرام سبھا

 

ؤں ، چوپ الوں ، کمیونٹی میٹنگوں اور دی ڈیگر مقامی والے فیصلوں میں صہ  لینے کے لیے پلیٹ فارم ر

زجیحا

ت

ز کو مشترکہ ب

 

 

 
 

ا اور کمیون  بناپ 
 
 کو قاب

ت

 
 
ز نے صفائی ستھرائی کے مسائل پر پ ات چ

 

ت کے اردی ڈ گردی ڈ افاقق راے فورم

 پیدا کرنے میں مددی ڈ کی ۔

ا ۔  زیشن نے صفائی ستھرائی کی گفتگو میں مختلف گروواں کو بھی ازپ 

 
 

نٹی لیڈر ، ایتی را راد ادی ڈارے ، کمیوکمیونٹی موبلاب

 یں 

ت

زا ک کر سکت

 

 ر

ت

 ۔ اس نقطہ نظر رضاکار ، مذہبی لیڈر اور خواتین کے گروپ مقامی مباحثوں اور تقریبات میں ہولل

ز نے انفرادی ڈھ رویے کو اجتماعی ذمہ دی ڈارھ آگ وڑنا ۔ صفائی ستھرائی کے محفوظ طریقوں کو اپنانے وااز گھر

ت

 ات  وع ت ب

ادھہی کرنے ، کمیونٹی

 
 

ات کی ا

 

دش

 

تجرپ ات کے تبادی ڈلے اور مطلوبہ  کی کوشش کا صہ  بن گیا ۔ کمیونٹی مباحثوں نے مقامی خ

 ، سوچھ در طریقوں کے اردی ڈ گردی ڈ معاہدہ کرنے کے مواقع پیدا کیے ۔ اس نقطہ نظر کی عکا  چلو چمپارن ، سوچھ شکتی

تسو ا اور سوچھتا  ھواڑانا سی لیہ ، سوچھ بھارت دی ڈیوس ، سوچھتا  ہوسوچالیہ ، سوچھتا  ہی سیوا ، سوچھ در سمودی ڈات  سوچا

لیے پلیٹ فارم  مہموں کے ذریعے بھی وائی ۔ ان مہمات نے صفائی ستھرائی اور صفائی کے اردی ڈ گردی ڈ اجتماعی شرکت کے

زا ک کیے ۔

 

 ر

 



ز    ہےہی:  سام میں ات  وال پینٹنگ وڑ مقامی زپ ان میں سوچھتا  کے پیغامات پھیلا ر2تصوب 

 ملی ۔ یہ چینلز صفا

ت

 
د تقوی زن 

 

ا اور  ؤٹ نور مواصلات کے ذریعے کمیونٹی کے تحرک  وانے کو م ئی کے پیغامات کو مڈ میڈپ 

ز معمول کے مطابق جمع واتی

 

 

 
 

 ھیں  ۔ ٹھ  تلی  کے و انفرادی ڈھ گفتگو آگ    اور ان جگہوں پر لے جاتے تھے جہاں کمیون

 

 
 
( مقامی اور روا را وسط میڈپ ا فارمیٹس کی کچھ ، جادی ڈو کے و ، نرامہ اور اسٹری

 

ات

 

 ثالں ہ یں  ۔ بیرونی میڈپ ا تھیٹر )نکڑ پ

 بورنز اور مجاز عوامی دی ڈیواروں پر وال
 
ا  صفائی کے پیغامات کو پہنچانے کے لیے عوامی مقامات جیسے ب

ت

پینٹنگز کا استعمال کرپ

ی  رٹ کو خاص  طور پر مقامی شنا

 

فٹ

 کی عکا  کرتےہے ۔ وال پینٹنگز اور گرا

ت
 

   

ت

 
واے اور شہر کی خوبصورتی کی حمای

 کی امیت  نہ صرف پیغام کرتے واے سوچھتا  کے پیغامات کو پہنچانے کے لیے استعمال کیا گیا ہے ۔ اس طر، کے فارمیٹس

کمیونٹی   یں  ۔کی مرئیت میں ہے ، بلکہ اس میں بھی ہے کہ وہ کس طر، سوچھتا  کو روزمرہ کے سماجی ماحول میں رکھتے

 پرفارمنس ، پ ا عوامی اجتماع کے دی ڈوران  نے وااز صفائی کا پیغام گھروں اور مقامی گروواں

 
 
 ، اسٹری

 
 

میں وانے وای   ایوی

 دی ڈے سکتا ہے ۔

ت

 
 گفتگو کو تقوی

 زپ ادی ڈہ آگ زپ ادی ڈہ رسائی کے لیے نیجیٹل-ایس بی ایم

ت

زا شعبہ شہریوں ت

 

ایو کے تحت توجہ کا ات  ب 

 

رہا ہے ۔   ٹوز  کا فادہہ اھانپ

آگ زپ ادی ڈہ عوامی بیت الخلاء کے  000111آگ زپ ادی ڈہ شہروں میں  30311ثالل کے طور پر ، گوگل میپس کا استعمال 

کے لیے زپ ادی ڈہ  سانی  بلاکس کو اپ لون کرنے کے لیے کیا گیا تھا ۔ اس آگ صفائی کی ہوللیات شہریوں کے ما م زمروں

  نے شہر
 
 رسائی وا گئی یں  ۔ سوچھتا  ای

 
 کے پ ارے میں اپنی کایپ ات دی ڈرد کرنے یوں کو صفائی کے کسی بھی لوآگ قاب

زا ک کیا ہے ۔

 

 کے لیے کایپ ات کے ازالے کے لیے ون اسٹاپ نیجیٹل پلیٹ فارم ر



 

ز  د اور  ئی او ایس دی ڈونوں صارفین کے لیے دی ڈستیاب ہے5تصوب 

  

  اینڈران
 
 : سوچھتا  ای

 اور  ذرائع ابلا  نے مہم کو مضبوط بنانے میں مددی ڈ 

 
 

دیو، پری

 

زن، رن 

 

امل تھے۔ کی۔ اس میں ٹیلی وب 

 

ن ازئن میڈپ ا چینلز ش

ا

 

 کے اعلاپ

ت

دم

 

دیو صفائی آگ متعلق مباحثے، لوگوں کے تجرپ ات، کہانیاں، اور عوامی خ

 

ا ہے۔ ٹوٹر،، کمیونٹی رن 

ت

ت شر  کرپ

ز نے ا ک پیغامات پھیلانے 

 

اگرام جیسے سوشل میڈپ ا پلیٹ فارم

 

 

، یوٹیوب اور ان  ورکس اور افیس ت 

 

 

 

ور ورچوئل ن

 

 

  اور پون کاس
 
ز بنانے میں ا ک کردی ڈار ادی ڈا کیا۔ موپ ائل فون سروسز نے بلک ایس ایم ایس، واٹس ای

 

 

 
 

 کے ذریعے کمیون

 بیدارھ پیدا کرنے میں ا ک کردی ڈار ادی ڈا کیا۔

 

 



 

ز    SHS 2026: 0تصوب 

 

 مہم آگ متعلق ات  سوشل میڈپ ا پوس

 ایس بی ایم

ت

 
 
زا ک کرتی ہے ۔یو کے -سوچھ پ ات چ

 

یہ سوچھتا  آگ متعلق فیلڈ کے  ادھر نیجیٹل مشغولیت کی ات  ثالل ر

ز ہے

 

اار سیرب 

 

 ت
 ت ت
ی
۔ اس طر، کے پلیٹ  تجرپ ات اور بہترین طریقوں کو شیئر کرنے کے لیے ات   ک مرتبہ سیکھنے وای  و

زھ کر پلاسٹک کے فضلے کے انتظام اور سرکلر معیشت

 

 فارم روا را صفائی ستھرائی آگ    ب 

ت

زو  جیسے مسائل ت

 

 کے ر

زچےتے یں  ۔

 

 کو ب 

ت

 
 
 پ ات چ

زیشن کی تحرت  رویے کی تبدیلی کی اکائی میں تبدیلی کی نما

 
 

ئندگی کرتی ہے ۔ یہ ش ر ر   ئی پی   آگ کمیونٹی موبلاب

 

ت

زدی ڈ ت

 

  کوئی پیغام کسی ر
 
 ختم پہنچتا ہے تو  ایس بی ایم کے تحت ایس بی     کے نقطہ نظر کے لیے ا ک ہے ۔  

ت

 
 
پ ات چ

  لوگ اس پر حث  کرتے یں  ، اآگ اپنے مقامی سیاق و سباق کے مطابق نچےلتے یں 
 
، اور اجتماعی کارروائی  نہیں واتی ۔  

 جاتی ہے ۔ میں صہ  لیتے یں  تو اس کی زپ ادی ڈہ امیت  واتی ہے ۔ اس عمل میں شرکت خودی ڈ مواصلات کی ات  شکل بن



 

 ر پر مشہور شخصیات کی توثیق اور مقبول ثقا ایس بی     کے لیے اننیوں کے طو

 

ز  زو  دی ڈینے کے لیے مشہور شخصیات کی توثیق0تصوب 

 

 : بیت الخلا کے استعمال کو ر

 کا بھی استعمال کیا ۔ سوچھ بھارت نے اپنی ایس بی     کوششوں کو مضبوط بنانے کے لیے مشہور شخصیات کی رسائی

ابھ بچن اور سچن ٹنڈولکر ایس بی ایم 2016

ت

زول مہمو-میں ام 

 

امل واے ۔ ان جی کے لیے قومی  نیو وب 

 

ں میں ش

د عوام پر مرکوز بنانے اور طرز عمل میں تبدیلی اور شہریوں کی شمولیت کی حما زن 

 

 کرنے کے مہمات کو مواصلات کو م

ت

 
ی

زائن کیا گیا تھا ۔ دی ڈونوں نے نچلی ح ک کے کارکنوں او

 

ز کی حوصلہ افزائی کے لیے سوچھ ر صفائی ستھرائیلیے نب 

 

 

 

ز

 

 ت
 پت
ی ٹ

 کے 



ابھ بچن نے 

ت

میں 'دی ڈروازہ بینڈ' مہم کی قیادی ڈت کی ۔ اس مہم  4100بھارت کی تقریبات میں بھی صہ  لیا ۔ اس کے بعد ام 

زو  دی ڈپ ا جن کے پ اس بیت الخلا تھے لیکن وہ ھلے 

 

 کرتے رہے   میں ر حنے ان لوگوں میں بیت الخلا کے استعمال کو ر

ت

 
جت 

نمٹنے کے لیے قیادی ڈت  ۔ اس میں انوکای شرما کو بھی دی ڈکھاپ ا گیا ، جنہوں نے خواتین کو اپنے انؤں میں صفائی ستھرائی آگ

ا کا استعمال نچلی ح ک کے  ئی اھ   اور سوچھ گرہیوں کے زغیب دی ڈھ ۔ اس مہم میں ماس میڈپ 

ت

 ذریعے پ ای م کرنے کی ب

 گیا ۔ مواصلات کی تکمیل کے لیے کیا

 پاا صفائی ستھرائی آگ متعلق سماجی اصولوں کو  ک کرنے کا ات  ذریعہ بھی بن گیا ۔ اکشے کما
ٹ

 

ست
دکر ک کی 

 

ر اور ومیمی ن 

زھ دی ڈچےرے کی مقبول  ات  پریم کتھا' نے صفائی ستھرائی اور بیت الخلا کے استعمال کو-خصوصیت وای  'ٹوائلٹ

 

مرک

ا ۔  ز میں اکشے کمار اور 2018ثقا  میں ازپ 

 

 ٹوائلٹ ٹیکنالوجی کو ر

 
 
دکر ک نے ٹوین ی

 

-و  دی ڈینے وای  ایس بی ایمومیمی ن 

 دی ڈیہاتوں میں یر  جاررتی اکریننگ  کے جی ٹیموں کے ذریعے-جی مہم میں صہ  لیا ۔ اس فلم کو رپ استی اور ضلعی ایس بی ایم

زھے خای  کرنے کے بد

 

 دی ڈا  کو دی ڈور کرنے اور بیت الخلا کے نمالیے بھی دی ڈستیاب کراپ ا گیا تھا ۔ اس مہم نے بیت الخلا کے گ

د استعمال کیا ۔ ودی ڈ زن 

 

ز و رسوخ کو م

 

ا پ الن کو "جہاں سوچ ، مستقل استعمال کی حوصلہ افزائی کے لیے مشہور شخصیات کے اب پ 

دیو میں دی ڈکھاپ ا گیا ۔ اس میں بیت الخلاء کے استعما

 

ل کے صحت آگ واہ وچالیہ" کے نعرے کی تشہیر کرنے وای  ات  ون 

 کے اداامات کی بھی حوصلہ  فوادہ پر زور دی ڈپ ا گیا ۔ اس نے دی ڈیہی گھرانوں میں خواتین کی قیادی ڈت میں بیت الخلاء کی تعمیرمتعلق

 پاا ا
ٹ

 

ست
زن ، 

 

ور عوامی گفتگو میں افزائی کی ۔ اس طر، ، مقبول میڈپ ا نے سرکارھ مہمات آگ صفائی کے پیغامات کو ٹیلی وب 

  پرت کے طور پر کام کیا ۔لے کر ، ایس بی     کی ات  اضافی

 خواتین اور بچے: سوچھتا  کی تشکیل اور تجربہ

ا کر سکتی ہے ۔ خواتین کے صفائی ستھرائی روزمرہ کے تجرپ ات کو تبدیل کر سکتی ہے جبکہ شرکت کے لیے نئی جگہیں پید

 پاان اس تبدیلی کی تین ا ک جہتوں کو بیان کرتے یں  ۔ حفا
 ھٹ
ب

دچے اور سوا  اور عزت لیے ، سورکش ، سون 

ت

ظت  ، ہولل

ز خواتین کے رپورٹ شدہ تجر

 

ا نفس صفائی کو خواتین کی روزمرہ کی زدھگی آگ وڑنتے یں  ۔ اس کا اب

ت

ز واپ
 
پ ات میں ظاہ

 کے  23ہے ۔ جل شکتی کی وزارت کے تعاون آگ کی گئی ات  تحقیق آگ پتہ چلا ہے کہ 

ت

 
فیصد خواتین کو اب ر ح جت 



فیصد نے ات   91رہتا ہے ۔  پ ا جانوروں کی طرف آگ نقصان پہنچنے کا خوف نہیںدی ڈوران کسی کی طرف آگ چوٹ لگنے 

ز کرنے کی اطلاع دی ڈھ ۔ 

 

 کے سفر آگ گرب 

ت

ز ت

 

 
 کی بچت اور ات  کلوم

ت

 فیصد نے یہ بھی بتاپ ا کہ صفائی کی 93گھنٹے ت

د محدودی ڈ نہیں کیا گیا ۔ زن 

 

ا پ انی کی قدسار کو م  ضرورپ ات کو سنبھالنے کے لیے کھانے پ 

کے وقار کے ساتھ   دی ڈلچسپ پ ات یہ ہے کہ بہار میں لوگوں نے بیت الخلاء کو 'عزت گھر' کہنا شروع کر دی ڈپ ا ہے ، وڑ خواتین

ا ہے ۔ اس طر، بیت الخلاء کی تعمیر نے ات  ا ک سماجی عدم توازن کو دی ڈو

ت

ادھہی کرپ

 
 

ر کرنے میں مددی ڈ کی ان کے تعلق کی ا

ا جا رہا ہے ۔ خواتین نے کمیوہے ۔ یہ معاشی اور سماجی طور پر پ ااختیا

ت
 

 
نٹی ادی ڈاکاروں کے طور پر صفائی ستھرائی ر بنانے کی وجہ ت

 ور  کا صہ  یں  جس کے ذریعے

 

 

 

 صفائی ستھرائی میں اپنا تعاون دی ڈپ ا ہے ۔ خواتین کے گروپ اور ایس ایچ جی کمیونٹی ن

ا ہے ۔نٹیکا رابطہ کیا جا سکتا ہے ۔ یہ صفائی ستھرائی کے مواصلات کو مووڑدی ڈہ کمیو

ت

 ورکس آگ وڑنپ

 

 

 

  ادی ڈاروں اور ن

 

ز   : اسکول بچوں کو سوچھتا  کے پ ارے میں تعلیم دی ڈے رہے یں 8تصوب 

زا ک کرتے یں  ۔ اسکول ایسی جگہیں

 

 بچے صفائی مواصلات اور روزمرہ کے رویے کے دی ڈرمیان ات  اور ا ک ربط ر

ت

 بن سکت

زہ کیایں  جہاں صفائی ستھرائی کے طریقوں پر تبادی ڈ خ ال ل کیا
 
ا ہے ، ان کا اہرہ

ت

 دی ڈھ جاتی ہے ۔   جاپ

ت

 
ا ہے اور انہیں تقوی

ت

جاپ

ا ہے ۔ ایس بی ایم نے ا

ت

 شرکاء اور تبدیلی کے ایجنٹوں کے طور پر کرپ

ت
 

سکول پر مبنی طریقوں پر توجہ ایس بی ایم طلباء کی شنا 

 اور فضلہ کے انتظام کی ہوللیات کا مرکوز کی ہے جن میں نصاب انضمام ،  انہی مہمات ، شرمدان ، موپ ائل وین کی تعلیم

 پہنچا ہے وڑ سیکھنے کو شرکت اور تفر

ت

امل یں  ۔ مواصلات ان فارمیٹس کے ذریعے بھی بچوں ت

 

یح کے ساتھ  دی ڈورہ ش



ا

 

دیوز ، فلپ چارٹ اور دی ڈیگر موادی ڈ ش

 

مل یں  ۔ یہ صفائی وڑنتے یں  ۔ ان میں چھوٹے گروپوں کی شمولیت کے لیے تعلیمی ون 

 تھیٹر جیسے کے پیغامات

 
 
 مقامی اور روا را فارمیٹس کو بھی کو پہنچانے کے لیے ٹھ  تلی  وز ، جادی ڈوئی وز ، نرامہ اور اسٹری

ا ہے ۔

ت

 تسلیم کرپ

 کرتے

ت

یں  ۔ وہ بہتر سوچھتا   خواتین اور بچے مل کر صفائی ستھرائی کے رویے میں تبدیلی کی دی ڈو طرفہ نوعیت کی وضا 

زادی ڈریوں کے ذریعے اس کے پھیلاکے فوادہ کا تجربہ کرتے یں   ؤ میں بھی صہ  نالتے یں  ۔ جبکہ خادھانوں ، اسکولوں اور ب 

 یں  ، جبکہ بچے صفائی کے پیغامات

ت

 ور  کو مضبوط کر سکت

 

 

 

کو گھروں اور روزمرہ کی پ ات  خواتین کے گروپ کمیونٹی ن

ا انفر  یں  ۔ اس لیے سوچھتا  نہ صرف بنیادی ڈھ نچے سے پ 

ت

 میں لے جا سکت

ت

 
 
ا ہے ، بلکہ ات  چ

ت

ادی ڈھ عمل کا معاملہ بن جاپ

زار رہتا ہے ۔

ت

زر  ب 

ت

 مشترکہ معاشرتی طرز عمل ہے وڑ نسلوں ت

 دی ڈینا

ت

 
 ایوارنز اور اعترافات کے ذریعے مطلوبہ سوچھتا  رویے کو تقوی

ز کمک کی ضرورت واتی

ت

زار رھنے  کے لیے ابتدائی بیدارھ اور تحرک  وانے آگ پ اازب

ت

زر بی ایم نقطہ  ہے ۔ ایس سوچھتا  کو ب 

ز زم شرکت کو ب 

 
 

ا ہے ۔ یہ میکاب

ت

زغیبات کو یکجا کرپ

ت

ز اور کمیونٹی ب

 

 
 ، پہچان ، نوج

 

ن

 

 ش
ت کت
ی ف

 

ی

زار رھنے  میں مددی ڈ کرتے یں  نظر سر

ت

ر

 اور صفائی ستھرائی کے مطلوبہ طریقوں کو اپنانے کی حوصلہ افزائی کرتے یں  ۔

 پروٹوکول صفائی

 

ن

 

 ش
ت کت
ی ف

 

ی

 گئے سر

 

 مائشئش ستھرائی اور صفا شہروں اور دی ڈیہاتوں کو دی ڈی 
 
ئی کے نتائج کے لیے قاب

زا ک کرتے یں  ۔ ایس بی ایم کے تحت ، او نھ ایف ، او نھ ایف + ، او نھ ایف + + ، واٹر + ، اور اسٹا

 

ر رٹنگ معیارات ر

شہریوں کول ما م پروٹوکول نے شہریوں کی شرکت کے ساتھ  ان نتائج کو معیارھ بنانے میں مددی ڈ کی ۔ او نھ ایف پروٹو

 
 
 رسائی کو یقینی بنانے پر مرکوز ہے ۔ او نھ ایف + اس توجہ کو عالل اور قاب

ت

 استعمال کمیونٹی اور کے لیے بیت الخلاء ت

ا ہے ۔ ان کے مناس   پریشن اور دی ڈیکھ بھال کی مددی ڈ آگ بیت الخلا کا

ت

 استعمال جارھ رہا اور ھلے  عوامی بیت الخلاء پر مرکوز کرپ

 کے پھسلن

ت

 
ظ رو  تھام ، ااء ،ء ،   و  کو رو می میں مددی ڈ ی ہے ہے ۔ او نھ ایف + + فضلہ کی ڑ کی کی محفومیں ر ح جت 

 ں میں

ت

 
ز پ ا کھ

 

الوں ،  بی ذخاب

 

 دی ڈا ہ وانے آگ رو می حمل اور پروسیسنگ آگ متعلق ہے ۔ یہ یر  علاد شدہ ڑ کی کو ھلے  پ



ا ہے ۔ پ انی + یر  علاد شدہ سیاہ اور سرمئی

ت

ا  کی کوشش کرپ

ت

 ہے ۔ یہ صاف شدہ ندےے پ انی کے ات  پ انی پر توجہ مرکوز کرپ

زو  دی ڈیتا ہے ۔ ٹھوس کچرے کے انتظام کے لیے ، کچرے آگ پ ا

 

  شہروں کے لیے اسٹار حصے کے دی ڈوپ ارہ استعمال کو بھی ر

ز 

 

 
ا  رٹنگ پروٹوکول شہر کے کچرے کے انتظام کی حیثیت کا ادھازہ لگانے کے لیے ات  واحد م

ت

زا ک کرپ

 

ہے ۔ اس  ر

امل ہے ۔ ان میں کچرے کی سائنسی پر

 

د کی علیحدگی ش

  

ا اور ماخ

 

زز میں گھر گھر جمع کرپ

 

 
وسیسنگ اور پرانی نم  کے پیرام

خلاف سوچھتا  کے نتائج  سائٹس کی اصلا، کا بھی اجتطہ کیا گیا ہے ۔ یہ پروٹوکول مل کر معیارات تشکیل دی ڈیتے یں  جن کے

 کا ادھازہ لگاپ ا جا سکتا ہے ۔

 

 دی ڈے سکتی ہے ۔ ایس بی ایم بہتر

ت

 
ز کرکے شرکت کو تقوی

 
ین کارکردی ڈگی کا پہچان کمیونٹی کے ادھر مثبت رویے کو ظاہ

 کی طرف آگ  ک مرتبہ شنا

ت

ز کو حکوم

 

 

 

ز

 

 ت
 پت
ی ٹ

زہ کرنے والے کارکنوں ،  ک مرتبہ رہنماؤں اور مقامی 
 
 اور اہرہ

ت
 

 

 اگوں ں کی ثالں ہ بھی پیدا کر ن دی ڈوسروں کی ید کے کے لیےتعریفی خطوط کے ذریعے انعامات اور اعزازات دی ڈیتا ہے ۔ پہچا

ا

ت

 اور کمیونٹی کی شرکت آگ وڑنپ

ت
 

  ہے ۔سکتی ہے ۔ اس لیے یہ نقطہ نظر انفرادی ڈھ شراکت کو اجتماعی شنا 



 

ز   گیٹ گولڈ" مہم کا فاتح2تصوب 

 
 

ت

 : "گیو پوی  ت

زغیبات کو مخصوص  مقامی صفائی ستھرائی اور فضلہ کے انتظام 

ت

زائن کیا جا سکتا ہے ۔  کے چیلنجوںب

 

کے اردی ڈ گردی ڈ بھی نب 

ز 

 

 

 
 

 ہ لقہ ہلر کی ات  ثالل دی ڈرد کرتی ہے ۔ اس پہل نے کمیون

ت

 
 کو پلاسٹک کا فضلہ جمع سوچھتا  تواریخ جموں و کشمیر میں ایتیی

ا ۔ نووڑانوں اور خواتین  گیٹ گولڈ" متعارف کراپ 

 
 

ت

زغیب دی ڈینے کے لیے "گیو پوی  ت

ت

 نے اس  کرنے کی ب

ت

 
مہم کی حمای

ا تھا ۔ جمع شدہ پلاسٹک کے

 

 کے کچرے آگ پ ا  بناپ

 
 

ت

 فضلے کی مخصوص  قدسار کی ، جس کا قصد  مقامی علاقوں کو پوی  ت

رروائی کی حوصلہ افزائی کے بدلے سونے کے دی ڈو سکے ش ر کیے گئے ۔ اس پہل میں بیدارھ ، کمیونٹی کی شرکت ، اور کا

امل ہے ۔ اس مہم

 

زغیب ش

ت

امل تھے ۔ میں گھروں کے لیے پڑےے کے ھیلے  اور کمیوکے لیے ات  ب

 

 نٹی شرمدان مہم بھی ش

، مطلوبہ اداامات کی  اس طر، ، سوچھتا  کے تحت کمک متعددی ڈ سطحوں پر کام کرتی ہے ۔ پروٹوکول معیارات قائم کرتے یں 

زغیبا

ت

ت مقامی ت کو تحرک  کر سکتی حوصلہ افزائی کرتے یں  ، پہچان مستقل شرکت کا جشن مناتی ہے ، اور کمیونٹی کی ب

زم سوچھتا  کو مہم آگ چلنے وای  سرگرمی آگ مستقل طرز عمل کی طرف منتقل کرنے

 
 

 میں مددی ڈ کرتے یں  ۔ یں  ۔ یہ میکاب

زار رھنے  کے لیے طرز عمل کی نگرانی

ت

زر  صفائی کو ب 



زار رھنے  کے لیے ایسے طریقہ کار کی ضرورت واتی ہے وڑ ش ر ر 

ت

زر د کارروائی کی  سوچھتا  کو ب  زن 

 

کا ادھازہ لگا سکے اور م

ز

 

ادھہی کر سکے ۔ اس لیے نگرانی بنیادی ڈھ نچے سے کی مائشئش آگ    ب 

 
 

ھ جاتی ہے ۔ یہ ضرورت والے علاقوں کی ا

ا ہے ۔

ت

ص اور مسلسل بہترھ کے مواقع بھی پیدا کرپ

ی 

 

ج

 

ش

ت

ت

 شہریوں کی شرکت ، مقامی 

زے شہرھ صفائی 

 

صفائی ستھرائی اور صفائی کے  سروے کے طور پر ابھرا ہے ۔ یہسوچھ سرویکشن دی ڈنیا کے س  آگ ب 

زہ لیتا ہے ۔ یہ سروے ایس بی ایم

 
 

 ات  ا ک گورس ٹ ٹول کے طور پر بھی یو کے تحت-مائشنوں پر شہروں اور رپ استوں کا جاب

ات   یارر واا ہے ۔ سوچھ سرویکشن شہروں اور رپ استوں کے دی ڈرمیان صحت مند مسابقت کی حوصلہ افزائی کرکے

ا ہے ۔ اس آگ مقامی انتظامیہ کو اپنی صفائی ستھرائی کی کارکردی ڈگی کو

ت

ز  کے طور پر کام کرپ زغیب ی ہے اتپرب 

ت

 بہتر بنانے کی ب

میں اس کے پہلے دی ڈور کے دی ڈوران  2016ہے ۔ سروے کے ذریعے شہریوں کی شرکت میں بھی نماپ اں اضافہ واا ہے ۔ 

زا ک کی

 

زھ کر تقریبا پ انچ کرون شہریو 4140۔ یہ  تقریبا ات  ازکھ شہریوں نے راے ر

 

 میں چھٹے دی ڈور کے دی ڈوران ب 

ت

ں ت

ا ہے ۔ یہ شہر

ت

زا ک کرپ

 

ص آگ زپ ادی ڈہ ر

ی 

 

ج

 

ش

ت

ت

یوں ، مقامی حکومتوں پہنچ گیا ۔ اس لیے یہ سروے صفائی ستھرائی کے نتائج کی 

ا ہے ۔

ت

 اور صفائی ستھرائی کے نظام کے دی ڈرمیان ات  منظم انٹرفیس بناپ

 کرتی ہے ۔ ایسکمیونٹی کی ح ک پر

ت

 
جی کے رہنما خطوط او نھ - بی ایم ، نگرانی رویے میں تبدیلی کی پ ائیدارھ کی بھی حمای

 کے نمائندوں کی مسلسل شمو

ت

 
 و ں ، کمیونٹی لیڈروں اور ایتیی

ی

 

ت ت
م
س

زا ک ایف اعلامی  کے بعد نگرانی 

 

لیت کے لیے ر

 کرتے یں  ۔

 سوچھتا  کا مسلسل سفر

زقی

ت

پسند ارتقاء کی  سوچھ بھارت مشن )ایس بی ایم( کا سفر صفائی کے طریقوں اور مواصلاتی نقطہ نظر دی ڈونوں میں ات  ب

 پیدا کرنے پر تھا

 

ا ہے ۔ ابتدائی زور بیدارھ پیدا کرنے اور گھریلو بیت الخلاء کی مان

ت

 ، اس کے بعد ان کے پ اقاعدہ عکا  کرپ

 کے خامے  کی کوشیں  کی ئیں  ۔استعمال کی حوصلہ افزائی اور ھلے 

ت

 
جیسے جیسے ان فوادہ کو مستحکم کیا گیا ، او   میں ر ح جت 

زار رھنے  اور ٹھوس اور مائع فضلے کے انتظام کو مضبوط بنانے کی طرف

ت

زر توجہ مرکوز کی گئی ۔  نھ ایف کی حیثیت کو ب 



زجیحات کے ساتھ  ساتھ  یارر واا ، بیدارھ پیدا کرنے آگ 

ت

وفیت اور اجتماعی شرکت کی طرف گہرھ مصرمواصلات ان ب

زھ رہا ہے ۔

 

 ب 

 ، ا

ت

 ، مشغولیت آگ لے کر شرکت ت

ت

ور شرکت آگ لے مجموعی طور پر ، یہ تجرپ ات معلومات آگ لے کر مشغولیت ت

 ات  مستقل رفتار کی عکا  کرتے یں  ۔ ایس بی ایم کے تحت

ت

اا صفائی کر مستقل کمیونٹی کی ت ت

ت

ج ت
 
ٹ

ت

ت

 

ن

 ، مواصلات 

ا ہے ۔ ماحولیاتی نظام کا ات  اززمی صہ  بن گیا ہے ، وڑ لوگوں کو بنیادی ڈھ نچے سے ، ادی ڈاروں اور اجتماعی کا کے

ت

رروائی آگ وڑنپ

ا نہیں ہے ، بلکہ اآگ روزمرہ کی معاشرتی زدھگی میں

 

زا قصد  صرف سوچھتا  کے پیغام کو پہنچاپ

 

امل ات  مستقل اس کا ب 

 

 ش

ا ہے ۔

 

زچےپ

 
 
 عمل کے طور پر پروان ج

 ا خ جاتحو
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https://www.pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1909611&reg=48&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1846448&reg=48&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1846448&reg=48&lang=2
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https://sbmurban.org/storage/app/media/pdf/National-Behaviour-Change-Communication-Framework.pdf


ز اعظم کا دی ڈفتر  وزب 

https://archive.pib.gov.in/newsite/erelcontent.aspx?relid=17857
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دمات کی خصوصیات

 

 پی  ئی بی خصوصی خ

https://www.pib.gov.in/newsite/printrelease.aspx?relid=171247

&reg=48&lang=2 

 اقوام متحدہ

-behaviour-and-https://www.sbcguidance.org/understand/social

communication-change 

 پی  ئی بی کے پس منظر والے

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=160036

&ModuleId=3&reg=3&lang=2 

 پی نھ ایف دی ڈیکھنے کیلئے یہاں کلک کریں
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