
 

पहल$ बरसात से ,व.छ सड़क2 तक 

!व#छ और !व!थ मानसून के 0लए तैयार  शहर 

01 अ%टूबर, 2026 

बा.रश से पहले शहर5 क7 तैयार; 

जैसे-जैसे मॉनसून पास आता है, पहल2 बरसात होने से पहले, भारत भर के शहर जलभराव, कचरा जमा 
होने और <व=छता से जुड़ी मौसमी सम<याओं से Fनपटने कH तैयार2 शुI कर देते हK। नालM कH सफ़ाई 
कH जाती है, कचरा जमा होने वाले संवेदनशील <थानM कH पहचान कH जाती है और <व=छता  व जन-
<वा<Qय बनाए रखने के Tलए उपाय Vकए जाते हK। आवास और शहर2 मामलM के मंWालय के नेतYृव मZ 
चलाए गए 'सफ़ाई अपनाओ, बीमार; भगाओ 2025' (एसएबीबी) अIभयान के तहत, शहर2 <थानीय 
FनकायM ने मानसून-पूव\ तैया]रयM को एक समि_वत <व=छता और जन<वा<Qय `यास मZ बदला। 1 
जुलाई से 31 जुलाई 2025 तक, शहरM ने नालM  कH सफ़ाई, कचरा हटाने और <व=छता को बढ़ावा 
देने का काम Vकया, साथ ह2 <कूलM, मोहbलM और अ_य साव\जFनक जगहM के ज़]रए समुदायM को भी 
इसमZ शाTमल Vकया। 

इस अTभयान के कZ f मZ ‘6 NवPछता मंS’ हK: साफ़ हाथ, घर, आस-पड़ोस, शौचालय, नाले और 
साव\जFनक <थान। ये आसान आदतZ Tमलकर मॉनसून के दौरान शहर को सुरijत और <व<थ रखने 
के एक बड़ े`यास का kह<सा बन रहे हK। और देशभर मZ यह `यास कई अलग-अलग IपM मZ सामने 
आ रहा है। kदbल2 मZ, इस अTभयान ने अपने संदेश को सड़कM और <कूलM तक पहँुचाया। एनसीसी  
कH 400 कैडटे बाTलकाओं ने 3 Vकलोमीटर लंबी 'rपकंथॉन' (एक वॉकथॉन) का नेतYृव Vकया, जो मानसून 



<व=छता और सफ़ाई को बढ़ावा देने के Tलए आयोिजत कH गई थी। इस अTभयान के दौरान ज़मीनी 
<तर पर कई अहम काम Vकए गए,  िजसमZ 255 Nकूल5 मZ हाथ धोने के अTभयान चलाए गए, जबVक 
206 सफ़ाई अIभयान5 के तहत गTलयM  और  कचरा जमा होने वाल2 जगहM (जीवीपी) कH सफ़ाई कH 
गई। इसके अलावा, सामुदाFयक और साव\जFनक शौचालयM (सीट2 और पीट2) मZ 469 NवPछता अIभयान 
चलाए गए। पटना नगर Fनगम (पीएमसी) ने शहर2 सुरjा और साफ-सफाई को बेहतर बनाने के Tलए 
'मेनहॉल एXबुलYस' शुI कH, ताVक मेनहॉल कH मरwमत तेज़ी से और मौके पर ह2 कH जा सके। हर 
एwबुलZस मZ खासकर बरसात  के मौसम मZ पहले से तैयार मेनहॉल कवर, मरwमत के औज़ार और तुरंत 
कार\वाई के Tलए एक खास ट2म होती है। पटना नगर Fनगम (पीएमसी) ने पुराने और अ`युxत नगर 
Fनगम वाहनM को उपयोगी इकाइयM मZ प]रवFत\त Vकया। `Fत नगर Fनगम खंड के Tलए एक-एक, यानी 
कुल छह एwबुलZस चालू हK और Yव]रत Tशकायत Fनवारण के Tलए इ_हZ पटना नगर Fनगम के कZ f2य 
FनयंWण कj (कंzोल Iम) से जोड़ा गया है। इस पहल से नाग]रकM कH TशकायतM का समाधान करना 
आसान हो गया है और मेनहॉल से जुड़ी TशकायतM पर तेज़ी से कार\वाई सुFनि{चत होती है। 

नवी मंुबई मZ एक <व=छता रैल2 का आयोजन Vकया गया, िजसमY 600 से अ[धक छाS5, अIभभावक5, 
Iश]क5 और नाग.रक5 ने भाग Iलया। इसके साथ ह2, मले]रया और डZगू कH रोकथाम पर |यान कZ kfत 
करते हुए 26 शहर2 `ाथTमक <वा<Qय कZ fM मZ <वा<Qय जागIकता Tशrवर आयोिजत Vकए गए। दो 
kदनM मZ 52 <वा<Qय Tशrवर लगाए गए, िजनसे 22,690 से अ�धक नाग]रकM को लाभ Tमला। तेलंगाना 
मZ, यह अTभयान लगभग 13 लाख घर5 तक पहँुचा। लगभग 14,210 bकलोमीटर लंबे नाल5 से गाद 
(Tसbट) Fनकाल2 गई, जबVक सड़कM के Vकनारे उगी 4,343 bकलोमीटर झाeड़य5 को हटाया गया। डZगू 
और मले]रया रोधी जागIकता अTभयानM के मा|यम से लगभग 2.5 लाख घरM को कवर Vकया गया। 
<वा<Qय TशrवरM से 8,500 से अ[धक अ[hम पंि%त के काय\कता\ओं को भी लाभ Tमला। इस बीच, युवा 
नाग]रकM को कचरे से खाद बनाने के Tलए `ोYसाkहत करने के उ�दे{य से <कूलM मZ 140 कंपोिNटंग 
गiढे (पीट) <थाrपत Vकए गए। 

छkीसगढ़ मY, यह कहानी <वयं लोगM से शुI होती है। पंड]रया मZ <वयं सहायता समूह कH मkहला 
सद<यM को <व=छता का `Tशjण kदया गया और '<व=छता ऐप' से प]र�चत कराया गया। इसके बाद 
उ_हMने <व=छता अTभयान मZ भाग Tलया। रायपुर मZ, घर-घर जाकर चलाए गए जागIकता अTभयान 
के मा|यम से हाथM कH <व=छता और कचरे को अलग-अलग करने के बारे मZ जागIक Vकया गया, 
साथ ह2 कचरा जमा होने वाल2 संवेदनशील जगहM (जीवीपी) कH सफाई कH गई और उनका स�दय�करण 
Vकया गया। 

NवPछ और सुरm]त मानसून के Iलए पूवnkर हुआ एकजुट 

जैसे-जैसे मानसून कर2ब आता है, पूव��र ने बरसात कH `तीjा करने के बजाय उसके Tलए खुद को 
तैयार Vकया। अpणाचल sदेश, नागालuड, असम, Iसि%कम और wSपुरा मY आवासन और शहर; कायx 
मंSालय के नेतzृव मY चलाये जा रहे  'सफाई अपनाओ, बीमार; भगाओ' (एसएबीबी) अTभयान के मा|यम 



से सामूkहक <व=छता और बीमा]रयM कH रोकथाम के Tलए मानसून कH तैया]रयM को मजबूत Vकया 
गया। 

नागालuड मZ, छह शहरM के शहर2 <थानीय FनकायM (यूएलबी) ने <कूल2 जागIकता गFतrव�धयM, नालM 
कH सफ़ाई, <वा<Qय TशrवरM और सफ़ाई अTभयानM का नेतYृव Vकया। इन `यासM मZ 60 NवPछता 
अIभयान5, 30 वषाx जल संचयन (रेनवाटर हाव}िNटंग) और मानसून समा~त होने के बाद 40 जाग�कता 
अIभयान5 के मा�यम से लगभग 5,000 लोग शाIमल हुए। Tसिxकम कH पहा�ड़यM मZ, इस अTभयान 
का उ�दे{य कचरा जमा होने वाले jेWM और जल व वेxटर -जFनत बीमा]रयM के जो�खमM से Fनपटना 
था। �ोत पर ह2 कचरा अलग करने और बेहतर कचरा `बंधन के Tलए छाW, अ�धकार2 और <वयं 
सहायता समूह एक साथ आए। जागIकता रैTलयM और �लाि<टक कH बोतल न�ट करने कH पहलM के 
साथ-साथ 100 सफ़ाई और 100 मानसून के बाद के अIभयान5 मY लगभग 4,000 लोग5 ने भाग Tलया। 
असम मZ, शहरM का |यान नालM कH सफ़ाई, कचरा हटाने, सफ़ाईTमW <वा<Qय जांच और कचरा अलग 
करने पर कZ kfत रहा। 160 संगठन5 और गैर-सरकार; संगठन5 के सहयोग से लगभग 5,500 लोग 200 
NवPछता और 40 वषाx जल संचयन ग�त�व[धय5 मY शाIमल हुए। 

wSपुरा मZ, शहर2 <थानीय FनकायM (यूएलबी) ने कचरा सं�हण, पथृxकरण और साव\जFनक शौचालयM के 
रखरखाव को मजबूत Vकया। <वा<Qय TशrवरM, <कूल रैTलयM और <व=छता पहलM के साथ-साथ 150 
NवPछता अIभयान5 और 30 वषाx जल संचयन अIभयान5 मY लगभग 5,000 लोग5 ने भाग Iलया। 
अpणाचल sदेश के 47 अ[धसू[चत शहर; कNब5 मZ, कचरा `बंधन, जल गुणव�ा और साव\जFनक 
शौचालयM के रखरखाव पर |यान कZ kfत Vकया गया। जल शोधन संयंWM का Fनर2jण Vकया गया, जबVक 
बड़ ेपैमाने पर <व=छता अTभयान कचरे से `भाrवत jेWM को लijत कर रहे थे। ये `यास दशा\ते हK 
Vक <व=छता और रोग Fनवारण को रोजमरा\ कH सामुदाFयक गFतrव�धयM मZ कैसे एकHकृत Vकया जा 
सकता है। 

गIलय5 से NवPछ और जीवंत आसपड़ोस तक 

'बैकलेन' (पीछे कH गTलयां) का मतलब है Vकसी इलाके मZ घरM के पीछे कH जगह, जहाँ आम तौर पर 
पैदल चलने वालM कH आवाजाह2 कम होती है। ऐसी जगहM पर कचरा जमा होने और अनौपचा]रक Iप 



से कचरा फZ कने कH सम<या हो सकती है। इसे जानते हुए, म|य `देश के शहरM ने लोगM कH सV�य 
भागीदार2 से बैकलेन सफाई अTभयानM का आयोजन Vकया। इन पहलM मZ अFत�मण हटाना और नाTलयM 
कH सफ़ाई करना शाTमल था, ताVक मॉनसून के दौरान बा]रश का पानी आसानी से बह सके। 

 

र;वा मZ, नगर Fनगम ने सभी वाड� मZ सफाई और उ_हZ संुदर बनाने  के Tलए Tसफ़\  rपछल2 गTलयM 
(बैकले_स) मZ ह2 नह2ं बिbक सामने कH गTलयM को <व=छ रखने (�ंट ले_स) पर भी काम Vकया। यहाँ 
द2वार पर �चWकार2 (wयूरल और वॉल 
पZkटगं) कH गई और 3आर  (.रiयूस, .रयूज़ 
और र;सायकल) के Tस�धांतM का इ<तेमाल 
करके खेल का सामान और संगीत वा�ययंW  
बनाए गए। द2वारM पर अं�ेज़ी और kहदं2 
के <वर-�यंजन, अjर, �गनती और पहाड़ े
भी Tलखे गए हK। सफाई को सीखने और 
मनोरंजन से जोड़कर, इस पहल ने सुरijत, 
kदलच<प और ब=चM के अनुकूल आस-
पड़ोस कH जगहZ बनाने मZ मदद कH है। 

आगरा मZ, आगरा नगर Fनगम ने शहर भर मZ नौ बैकलेनM (पीछे कH गTलयM) कH सफलतापूव\क सफाई 
कH और उनका रखरखाव Vकया। शहर; Iश]ण इंटनxIशप कायx�म (�यूIलप) के `Tशjुओं ने अTभयान 
मZ सV�य Iप से भाग Tलया, जबVक <थानीय FनवाTसयM ने पड़ोस कH सड़कM कH सफाई और स�दय�करण 
मZ योगदान kदया। उनकH भागीदार2 दशा\ती है Vक कैसे सामुदाFयक भागीदार2 <व=छता के <थानीय लोगM 
कH िज़wमेदार2 कH भावना को मजबूत कर सकती है और साझा साव\जFनक <थानM के Fनरंतर रखरखाव 
मZ मदद कर सकती है। 

सुर]ा से अवसर तक 



भोपाल कH �योzNना धाबड ेके Tलए, सं<थागत ऋण Tमलने से उ_हZ अपना �यवसाय शुI करने का 
मौका Tमला। भोपाल नगर Fनगम के एक ऋण मेले मZ, उ_हZ 'NवPछता उ�यमी योजना' के तहत ऋण 
Tमला, िजससे वह <व=छता वाहन खर2दने मZ सjम हु�। नई kदbल2 मZ, नई kदbल2 नगर प]रषद के 
सुपरवाइज़र राजा ने मशीनीकृत सीवर सफाई के अपने अनुभव को साझा Vकया। 

राजा कहते हK, “पहले हमZ सीवर कH सफ़ाई के Tलए सीवर के अंदर जाना पड़ता था। लेVकन अब 
आधुFनक मशीनM के आने से यह काम मशीनM से Vकया जाता है। साथ ह2, गमबूट, मा<क, से�ट2 
�लास, हेलमेट और दसूरे सुरjा उपकरण Tमलने से हम �यादा सुरijत महसूस करते हK।” 

ये अनुभव Tमलकर <व=छता काय\ को अ�धक सुरijत, कुशल और सwमानजनक बनाने के `यासM को 
दशा\ते हK। 

‘सफाई IमS सुर]ा चुनौती 2021’ ने <वा<Qय Tशjा, सुरjा उपकरणM के `ावधान और उपयोग, 
काय\कता\ कbयाण तथा �यावसाFयक जो�खमM मZ कमी लाने पर |यान कZ kfत Vकया। NवPछ भारत 
Iमशन-शहर; 2.0 के तहत, आवासन और शहर2 काय\ मंWालय ने NवPछता कायx के दौरान होने वाल; 
मौत5 को पूर; तरह रोकने के ल�य कH ओर काम करने के Tलए शहर2 <थानीय FनकायM �वारा सुरjा 
उपकरणM को उपल�ध कराने, 
`Tशjण और सुरjा के `Fत 
जागIकता पर जोर kदया है। 

इस jेW मZ एक अ�णी के Iप मZ, 
चंडीगढ़ ने 2018 से खतरनाक हाथ 
से सीवर कH सफाई को `Fतबं�धत 
कर kदया है। रेNप5Iसबल से�नटेशन 
अथॉ.रट; (आरएसए) के तहत काम 
करने वाल2 आपातकाल;न कारxवाई 
NवPछता इकाई (इआरएसयू), 
�यिxतगत सुरjा उपकरण (पीपीई), सुरjा उपकरण और FनयTमत �चVकYसा जांच  `दान करके अ�धक 
सुरijत <व=छता के तर2कM को बढ़ावा देती है। 

असम मZ, 96 शहर2 <थानीय FनकायM (यूएलबी) मZ से 83 ने 2023 मY खुद को 'सफाईIमS सुरm]त 
शहर' घोrषत Vकया। रा य ने 5,230 सफाई कमxचा.रय5 कH पहचान कH और 92 NवाN�य Iश�वर5 का 
आयोजन Vकया। महारा�z मZ, पहले चरण के दौरान 246 माNटर �ेनर5 को तैयार Vकया गया, िजसके 
बाद 1,917 NवPछता कIमxय5 को sIश]ण kदया गया। उ�र `देश ने ऋण  और आजीrवका के अवसरM 
तक पहँुच को सुगम बनाकर सफाईTमWM कH सहायता कH। ये उपाय Tमलकर सफाईTमWM कH सुरjा, 
सामािजक और आ�थ\क सुरjा, ग]रमा और उ�यमशीलता के अवसरM को मजबूत करने का `यास करते 
हK, िजससे <व=छता काय\ से <व=छा-उ�यTमता  कH ओर माग\ `श<त होता है। 



तैयार; से सामुदा�यक कारxवाई तक 

जैसे ह2 बरसात शुI होती है, मानसून-पूव\ कH गई तैया]रयM कH वा<तrवकता ज़मीन पर kदखाई देने 
लगती है। साफ़ Vकये गए नालM से बा]रश का पानी ¡बना ¢कावट के बह जाता है, साफ़ सड़क पर 
कचरा जमा नह2ं होता है और समय पर आयोिजत <वा<Qय Tशrवर समुदायM को बीमा]रयM के जो�खम 
को फैलने से पहले पहचानने और उ_हZ Fनयं¡Wत करने मZ मदद करते हK। `Yयेक उपाय के कZ f मZ 
नाग]रकM कH सV�य भागीदार2 होती है, जो साव\जFनक <वा<Qय को एक साझा िज़wमेदार2 बनाती है। 

पूव��र कH पहा�ड़यM से लेकर kदbल2 कH सड़कM तक और तेलंगाना, छ�ीसगढ़, म|य `देश और उ�र 
`देश के समुदायM मZ, यह अTभयान rवrवध और <थानीय IपM मZ सामने आया है। Vफर भी इन सभी 
के मूल मZ एक ह2 साझा सYय Fनkहत है: वा<तrवक मानसून पूव\-तैयार2 केवल बरसात से Fनपटने के 
बारे मZ नह2ं है, बिbक एक साथ Iमलकर szयेक सड़क, szयेक मोह�ले और szयेक समुदाय के Nतर 
पर तैयार; करना है। 
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