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अप#श%ट म) नये उपयोग क1 तलाश  

रसोई के कचरे से लेकर शहर के +थान/ तक कचरे पर पुन3व5चार 

01 अ%टूबर, 2026 

वष# 2014 म* शु- .कया गया !व#छ भारत *मशन (एसबीएम) 3व4छता, अप:श;ट =बंधन और Dयवहार 

म* बदलाव लाने के :लए एक Dयापक आंदोलन के -प म* Lवक:सत हुआ है। इस :मशन म* 3व4छता हQ 

सेवा (एसएचएस) के माUयम से Dयापक नागVरक भागीदारQ के :लए जगह भी बनाई गई, िजसे 2017 म* 

सामू^हक 3व4छता कार#वाई के :लए एक वाLष#क अ:भयान के -प म* शु- .कया गया था। अ:भयान म* 

`लाि3टक अप:श;ट =बंधन, abय 3व4छता और कचरा मुcत साव#जdनक 3थानe पर अपना Uयान क* ^fत 

.कया गया है। 

इस अ:भयान के साथ हQ, वे!ट टू वे8थ यानी अप*श=ट से संपदा का Aवचार  पूरे भारत म* कचरे के =dत 

देखने का नजVरया और उसे उपयोगी बनाने के तरQके को बदल रहा है। यह फ* कj गई सामkी को एक ऐसे 

संसाधन के -प म* देखता है िजसे पुनDाEFत Gकया जा सकता है, उसका Gफर से उपयोग Gकया जा सकता 

है और उसे नई उपयोगी व!तु मQ पRरवSतEत  .कया जा सकता है। सरकार ने इस aि;टकोण को चnjयता, 

संसाधन दoता और ^टकाऊ अप:श;ट =बंधन से जोड़ा है। 3व4छ भारत :मशन - शहरQ 2.0 के तहत, 

शहरe को कचरे के tोत पर हQ उसका पथृcकरण, अप:श;ट =सं3करण और कचरे को उपयोगी व3तु म* 

बदलने के :लए =ोvसा^हत .कया जाता है। यह बदलाव न केवल बड़ े=सं3करण संयंwe म*, बिxक घरe, 

समुदायe और 3थानीय सं3थानe म* भी ^दखाई दे रहा है। 

छोटे खाद UडWबे से घरY मQ बदलाव शु[ 

कई भारतीय घरe के :लए, रसोई के कचरे को खाद म* 

बदलना कोई नई बात नहQं है। यह एक ऐसा Dयवहार है 

जो आज कj अप:श;ट =बंधन =णा:लयe म* एक नई जगह 

पा रहा है। आंz =देश के Lवजयवाड़ा म*, वVर;ठ नागVरक 

के. सुWबल]मी ने बताया है .क इस आदत को घरe म* कैसे 

अपनाया जा सकता है।  



नगर dनगम ने हाल हQ म* नागVरकe को घरेलू खाद बनाने के :लए 

=ोvसा^हत करने म* अपना अनुभव साझा .कया। उसकj रसोई म* उvप}न 

गीले कचरे को खाद म* बदल ^दया जाता है िजसका उसके बगीचे म* 

उपयोग .कया जाता है, िजसे पहले खुले म* फ* क ^दया जाता था।  

ऐसा हQ एक =यास चंडीगढ़ म* कोLवड-19 महामारQ के दौरान शु- हुआ। 

चंडीगढ़ dनवासी कमलजीत कौर देओल ने  घर पर गीले रसोई के 

कचरे से खाद बनाना शु- कर ^दया। एक घरेलू आदत के -प म* जो 

शु- हुआ वह धीरे-धीरे दसूरe को घरेलू खाद बनाने के :लए =ोvसा^हत करने के :लए जाग-कता गdतLव�धयe 

म* बदल गया। उनके =यासe ने नागVरकe को एक !व#छ और हRरत शहर कj ^दशा म* योगदान करने के 

:लए =ेVरत करने म* मदद कj है। 

जैसे-जैसे घरेलू खाद बनाने के इन Dयिcतगत =यासe ने Dयापक भागीदारQ को =ोvसा^हत करना शु- .कया, 

इस Lवचार को संग^ठत सामुदाdयक :शoा म* भी जगह :मलने लगी। तेलंगाना के :स�दQपेट म*, समLप#त 

अप:श;ट =बंधन :शoण क* f '!व#छ बाड़ी' युवाओं को घरेलू खाद बनाने से लेकर सामुदाdयक 3तर कj 

खाद बनाने तक DयावहाVरक अप:श;ट =बंधन तरQकe के बारे म* जानकारQ =दान कर रहा है। इस aि;टकोण 

के आधार पर, 141 नगरपा:लका oेwe म* इसी तरह के क* fe कj योजना बनाई गई है, जो िज�मेदार 

अप:श;ट =बंधन पर समुदायe म* जाग-कता लाते ह� और सीखने म* DयावहाVरक बनाते ह�। 

इस:लए एक छोटे खाद �ड�बे से जो शु- होता है उसका Dयापक =भाव हो सकता है। यह गीले कचरे कj 

dनय:मत धारा को ल�ड.फल से दरू रखते हुए पौधe को नया जीवन देता है। इसके साथ हQ, सबसे खास बात 

है .क यह बतलाता है .क जहां अप:श;ट 3वयं उvप}न होता है वहQं अप:श;ट =बंधन कैसे शु- हो सकता 

है।  

जब खरपतवार भी अवसर बन जाता है  

घरेलू कचरे के अलावा, समुदाय उन साम�kयe का भी उपयोग 

ढंूढ रहे ह� िजनका =बंधन करना लंबे समय से मुिbकल रहा 

है। असम म* मोरQगांव िजले के बोर�चला गांव म*, इस 

aि;टकोण को एक ऐसे पौधे पर लागू .कया जा रहा है जो 

जल dनकायe के आसपास रहने वाले समुदायe के :लए एक 

लगातार चुनौती बन गया है। जलकंुभी, िजसे 3थानीय -प 

से 'पानी मेटेका' के नाम से जाना जाता है, एक आnामक 

जलQय पौधा है जो जल dनकायe म* तेजी से फैलता है। अपनी 



स�दय# अपील के बावजूद, जलकंुभी एक सम3याk3त खरपतवार बन गया है, जो न^दयe, तालाबe और झीलe 

जैसे मीठे जल dनकायe को बो�झल बना रहा है। इसकj अdतव�ृ�ध मछलQ पकड़ने, पVरवहन और मनोरंजन 

जैसी गdतLव�धयe को बा�धत करती है, िजससे इन जल tोतe का उपयोग कम हो जाता है।  

हालां.क, बोर�चला गांव कj म^हलाओं ने जलकंुभी को एक अवसर म* बदलने का एक नया तरQका ढंूढ :लया 

है। इस पौधे को केवल जल dनकायe म* अवांdछत व�ृ�ध के -प म* देखने के बजाय, उ}हeने इसे ह3त:शxप 

म* बदलना शु- कर ^दया है। असम रा�य kामीण आजीLवका :मशन के तहत सम�थ#त, इस पहल ने भाग 

लेने वालQ म^हलाओं के :लए आय का एक अdतVरcत tोत बनाया है, जो  इस काम के माUयम से =dत 

माह कम से कम 10,000 eपये कमाती ह�। िजसे कभी जल dनकायe के :लए एक सम3या के -प म* देखा 

जाता था, उसे अब आजीLवका और उ�यम के संसाधन म* बदल ^दया जा रहा है। अनुभव बताता है .क 

मूxय और आजीLवका के अवसर पैदा करने के :लए संसाधन पुन=ा#ि`त अप:श;ट =बंधन से परे बढ़ सकती 

है। बोझ बनी रह सकने वालQ उन साम�kयe को उपयोगी उvपादe म* बदलकर ऐसी पहल संसाधनe के अ�धक 

^टकाऊ उपयोग को बढ़ावा देते हुए 3थानीय उ�यम का समथ#न कर सकती ह�।  

नाRरयल कचरे को नया बाजार *मला 

एक  तेजी से फैलने वाले पौधे को kामीण आजीLवका के tोत म* बदलने से, अब शहरQ कचरे के बोझ म* 

योगदान देने वालQ एक अ}य सामkी पर Uयान क* ^fत .कया गया है। पटना म*, नाVरयल के dछलके, फाइबर 

और अ}य अवशषेe को पुन=ा#`त .कया जा रहा है और उनसे उपयोगी उvपाद बनाए जा रहे ह�। पटना शहर 

म* हर fदन लगभग 25-30 मीfkक टन नाRरयल का Sछलका उvप}न होता है, जो पहले ल�ड.फल साइटe 

पर डाल ^दया जाता था िजससे कचरे का पहाड़ बन जाता था। इस अप:श;ट धारा से dनपटने के :लए, 

पटना नगर dनगम ने दानापुर oेw म* एक =सं3करण क* f 3थाLपत .कया है, िजससे फ* के गए नाVरयल 

अवशषेe को उvपादक व3तुओं म* बदलने का माग# खुल गया है। 

 

पटना म' ना(रयल अप-श/ट 0सं3करण संयं6  

यह पहल 3व4छ भारत :मशन के तहत DचाRरत अप*श=ट Dबंधन के *लए mयवि!थत oि=टकोण को दशाEती  

है, जहां कचरे को केवल dनपटान के :लए एक सामkी के बजाय एक संसाधन के -प म* देखा जा रहा है। 



इस =सं3करण क* f को नाVरयल कचरे से उपयोगी घटकe को dनकालने और उ}ह* कृLष, बागवानी और अ}य 

Dयावसाdयक उपयोगe म* अनु=योगe के साथ उvपादe म* बदलने के :लए �डज़ाइन .कया गया है। =dत ^दन 

10 टन कj =ारं:भक =सं3करण oमता के साथ, संयंw को कई पाVरयe म* संचा:लत करने और DSत fदन 

30 टन  तक बढ़ाने कr योजना है।  

 

 ना(रयल के अप-श/ट रेश8 से बनी रि3सयां 

नाVरयल कचरे के Lव:भ}न घटकe को =ा`त .कया जा सकता है और उनका उvपादक उपयोग .कया जाता 

है। गीले अवशषेe को उ4च गुणव�ा वाले जैLवक खाद म* बदला जाता है, जब.क नाVरयल के रेशe को 

dनमा#ण, पैकेिजंग, चटाई और ह3त:शxप म* अनु=योगe के साथ कॉयर रि3सयe म* बदला जाता है। कोकोपीट 

एक और मूxयवान उvपादन है, िजसम* नस#रQ और छत के बगीचe स^हत कृLष और बागवानी म* अनु=योग 

ह�, जहां बढ़ते माUयम के -प म* इसका उपयोग महvव =ा`त कर रहा है। 

इन साम�kयe को पुन=ा#`त और संसा�धत करके, यह पहल dनपटान कj आवbयकता वाले नाVरयल कचरे 

कj माwा को कम करती है और अप:श;ट से बने उvपादe को उपयोगी व3तुओं कj �ेणी म* ला ^दया जाता 

है। यह aि;टकोण 3थानीय आजीLवका और रोजगार के अवसर को बढ़ाते हुए चnjय अथ#Dयव3था म* तेजी 

लाता है।  

जब कचरा सावEजSनक पसंद बन जाता है 

वे!ट टू वे8थ यानी अप*श=ट से संपदा का Lवचार यह भी ^दखा रहा है .क 

शहर फ* कj गई सामkी  का कैसा इ3तेमाल करता है। र�दQ को केवल कचरे 

के -प म* मानने के बजाय, शहर साव#जdनक 3थानe और सामुदाdयक 

सुLवधाओं म* इसका पुन: उपयोग करने के तरQके खोज रहे ह�। ऐसा हQ एक 

aि;टकोण वे3ट टू वंडर पाक#  का dनमा#ण है, जहां फ* कj गई सामkी को 

साव#जdनक 3थानe और आकष#णe के ^ह3से के -प म* एक नया महvव ^दया 



जाता है। यह aि;टकोण एक चnjय अथ#Dयव3था के :स�धांतe को दशा#ता है, जो dनरंतर उपयोग के :लए 

ऐसी साम�kयe को कम करने, पुन: उपयोग, मर�मत और पुनन#वीनीकरण करने के :लए =ोvसा^हत करता 

है। 

चंडीगढ़ इस aि;टकोण का एक =ारं:भक उदाहरण पेश करता है। इसका रॉक गाड#न औ�यो�गक और घरेलू 

कचरे का उपयोग करके बनाया गया था जो दशा#ता है .क साव#जdनक 3थान पर फ* कj गई सामkी का 

रचनाvमक -प से पुन: उपयोग कैसे .कया जा सकता है। चंडीगढ़ म* 1.75 एकड़ म* फैला वे3ट टू वंडर 

पाक#  भी Lवक:सत .कया गया है। पाक#  म* संरचनाएं लोहे कj चादर*, छड़, पंखे और ऑटोमोबाइल पा�#स 

जैसी बेकार सामkी से बनाई गई ह�।  

^दxलQ ने अपने वे!ट टू वंडर पाकE  के 

माUयम से इसी तरह का नजVरया पेश 

का है, जहां औ�यो�गक अप:श;ट, 

र�दQ धातु और ल�ड.फल से =ा`त छोड़ े

गए ऑटोमोबाइल भागe को 

=dतकृdतयां और अ}य संरचनाएं बनाने 

के :लए .फर से तैयार .कया जाता है। 

मनोरंजन और शहरQ स�दय�करण के 

अलावा, ऐसे 3थान दशा#ते ह� .क कैसे बेकार सामkी को उvपादक और साव#जdनक उपयोग के बुdनयादQ ढांचे 

म* जोड़ा जा सकता है। शहरQ स�दय�करण के अलावा, पाक#  3व4छ ऊजा# बुdनयादQ ढांचे को एकjकृत करता 

है, िजसम* 50 .कलोवाट कj संयुcत oमता वाले सौर पेड़ और छत पर सौर पैनल शा:मल ह�। उvपा^दत 

�बजलQ कj आपूdत# �बजलQ Lवतरण कंपdनयe को कj जा सकती है, िजससे अप:श;ट और नवीकरणीय ऊजा# 

के उvपादक उपयोग को बढ़ावा देते हुए राज3व सजृन के :लए एक अdतVरcत अवसर पैदा होता है।  

अप*श=ट से संसाधन तक 

इन उदाहरणe से पता चलता है .क कैसे फ* कj गई सामkी को पुनDाEFत Gकया जा सकता है, पुन: उपयोग 

Gकया जा सकता है, और अंdतम dनपटान के :लए सीधे भेजे जाने के बजाय उसे उvपादक उपयोग म* वापस 

लाया जा सकता है। ऐसी साम�kयां जो अ}यथा कचरे के बोझ को बढ़ाएंगी, उ}ह* साव#जdनक 3थानe, 

रचनाvमक आकष#णe और, कुछ मामलe म*, आ�थ#क मूxय के tोतe के घटकe म* बदला जा सकता है। 

 अप*श=ट से धन aि;टकोण पVर=े�य म* बदलाव के साथ शु- होता है, कचरे को vयागने वालQ चीज के 

-प म* देखने से लेकर संसाधन के -प म* इसकj oमता को पहचानने तक। उ�चत पथृcकरण, पुन=ा#ि`त 



और =सं3करण के माUयम से, छोड़ी गई सामkी को उपयोगी उvपादe म* बदला जा सकता है, जो 3व4छ 

समुदायe, संसाधन दoता और एक चtrय अथEmयव!था कj ओर बदलाव का समथ#न करता है। 
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