
 

 نشہ مکت بھارت ابھیان کے چھ سال 

ک

 

 بیداری سے عوامی تحریک ت

 

رہ   2023اگست    15  اس کے علاوہاضلاع میں کیا گیا تھا۔    272کو ملک کے    2020اگست    15نشہ مکت بھارت ابھیان کا آغاز  

 

کو اس مہم کا دائ

 توسیع دے دی گئی۔ 

ک

ڑھاتے ہوئے اسے ملک کے تمام اضلاع ت

 

 یہ مہم  2026نومبر ؍ 10ب 

ک

 پہنچ چکی ہے،  35.84ت

ک

راد ت

 

کروڑ سے زائد اف

امل ہیں۔ 11.32کروڑ سے زی ادہ نوجوان اور  14.33جن میں 

 

 کروڑ خواتین ش

ڈی آر(منشیات کی طلب میں کمی کے لیے قومی ایکشن پلان ڈی  دمات میں بھی تیزی سے   )این اے پی 

 

خ والی معاون  راہم کی جانے 

 

ف کے تحت 

راد کی تعداد

 

ڑھ کر  2.08میں    2020-21وسعت آئی ہے۔ علاج اور مشاورت کے خواہش مند اف

 

 9.11میں    2025-26لاکھ تھی، جو ب 

  2026نومبر  10لاکھ سے تجاوز کر گئی۔ 

ک

 لاکھ سے زائد شہریوں نے نشہ مکت متروں کے طور پر اپنا اندراج کرای ا ہے۔  2ت

ک 35  کروڑ عوام کی عوامی تحری 

ہدا  47  دفعہکی  ہندوستان کے آئین   کو   

ت

  ری اس

ت

 
علاوہ    دیتی ہے کہدیتا  ی اور منشیات کے طبی مقاصد کے  آور مشروب ات  صحت کے لیے مضر نشہ 

راد نشہ آور   7ہندوستان میں   پتہ چلا کہمیں کیے گئے ایک قومی سروے سے  2018استعمال پر پ ابندی عائد کرنے کی کوشش کرے۔ 

 

کروڑ سے زی ادہ اف

امل تھیں۔ نشہ آور اشیا پر انحصار ایک پیچیدہ   58کروڑ بچے اور    1.2میں مبتلا تھے، جن میں تقریباً  بیماریوں  اشیا کے استعمال سے متعلق  

 

لاکھ خواتین ش

ا ہے۔ 

 

رادریوں کو نقصان پہنچات راد، خاندانوں اور پوری ب 

 

 نفسیاتی، سماجی اور طبی مسئلہ ہے، جو اف

کا   نشہ مکت بھارت ابھیان )این ایم بی اے(کو    2020اگست    15اس چیلنج سے نمٹنے کے لیے سماجی انصاف اور تفویض اختیارات کی وزارت نے  

رات مر

 

ب کرنے  آغاز کیا۔ اس مہم کا آغاز نشہ آور اشیا کے استعمال )جس میں شراب، بھنگ، افیون سے حاصل ہونے والی منشیات اور دیگر نفسیاتی اث

 

ت

امل ہے( کے حوالے سے سب سے زی ادہ حساس سمجھے جانے والے  

 

ارکوٹکس   272والے مادوں کا استعمال ش

 

اضلاع میں کیا گیا۔ ان اضلاع کا انتخاب ن

اور وسعت سے متعلق پہلے قومی سروے کے نتائج کی بنیاد پر اور نشہ آور اشیا کے استعمال کی نوعیت  راہم کردہ معلومات 

 

کیا گیا تھا۔   کنٹرول بیورو کی ف

ڑھا کر    2022اگست  

 

رہ ب 

 

دائ کا   وسیع    372میں اس مہم 

ک

اور    کیااضلاع ت  پھیلا  2023اگست    15گیا 

ک

گیا۔ یہ   ی اسے اسے ملک کے تمام اضلاع ت

ب سے

 

رین بیداری پروگرام ہے۔ یہ منصوبہ وزارت کی جان

 

 منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق قومی ایکشن پلان )این اے پی ڈی ڈی آر( کا اہم ت

ب ایک    6نشے کی روک تھام، علاج اور بحالی کے لیے چلای ا جا رہا ہے۔ وزارت اس  

 

رادری کی شمولیت کی جان سالہ تبدیلی کو تنظیمی سطح کی شمولیت سے ب 



ریقوں نے اس مہم کی ذمہ داری خود سنبھالی ہے اور اسی ملکیت کے احساس نے اسے ا

 

رار دیتی ہے۔ ری استوں، اضلاع اور مقامی متعلقہ ف

 

یک عوامی سفر ق

 تحریک کی شکل دے دی ہے۔ 

ایم بی اے( کے تحت    2026نومبر  ؍ 10مورخہ  نشہ مکت بھارت ابھیان )این 

ک

 رسائی حاصل کی جا چکی  35.84ت

ک

راد ت

 

اف زی ادہ  کروڑ سے 

اور   14.33ہے، جن میں اداروں میں بیداری پیدا کرنے کے لیے   11.32کروڑ سے زائد نوجوان  امل ہیں۔ تعلیمی 

 

 33.57کروڑ خواتین ش

 رسائی  

ک

ڑھ کر اب    1.4میں    2021لاکھ سے زی ادہ سرگرمیاں منعقد کی جا چکی ہیں۔ اس مہم کے تحت لوگوں ت

 

راد سے ب 

 

اف کروڑ   35.84کروڑ 

زی ادہ ہو گئی ہے۔   پر    2025نومبر    18سے  پ انچ سال مکمل ہونے کے موقع  اس مہم کے  امرتسر میں  زی ادہ مقامات پر منعقدہ   2.10کو  لاکھ سے 

راد نے شرکت کی تھی اور اس مہم کے ذریعے  6تقریبات میں 

 

 رسائی حاصل کی جا چکی تھی۔  23.74کروڑ سے زائد اف

ک

راد ت

 

 کروڑ اف

 

 چیلنج کی وسعت

د  47  کی دفعہ  آئین  

ت

 
 کو ہدای

ت

پ ابندی عائد طبی مقاصد کے علاوہ    ہے کہ  یتیری اس صحت کے لیے مضر نشہ آور مشروب ات اور منشیات کے استعمال پر 

 سے شراب نوشی اور نشہ آور اشیا کے غلط استعمال کی روک تھام کے لیے ایک اسکیم چلا رہی ہے۔  1985-86کرنے کی کوشش کرے۔ وزارت

اور اس کی وسعت سے متعلق پہلے قومی سروے سے ہوا، جو   کا اندازہ ہندوستان میں نشہ آور اشیا کے استعمال کی نوعیت   2018اس کام کی وسعت 

ڈی ا انسٹی ٹیوٹ آف میڈیکل سائنسز )ایمس( کے 

  

اس کی   )این ڈی ڈی ٹی سی( نے کیا تھا اور  سینٹر یٹمنٹٹر نسیپنڈڈرگ ڈ نیشنلمیں نئی دہلی کے آل ان

روری  رپورٹ  

 

راد شراب نوشی کرتے تھے، جن میں سے   16۔ تقریباً   گئی تھیمیں جاری کی  2019ف

 

اف راد کو مضر   5.7کروڑ 

 

اف زی ادہ  کروڑ سے 

راد بھنگ سے بنی مصنوعات اور  3.1استعمال ی ا انحصار کی صورت میں مدد کی ضرورت تھی۔ تقریباً 

 

راد افیون سے حاصل ہونے  2.26کروڑ اف

 

کروڑ اف

ب کہ تقریباً   25والی منشیات استعمال کرتے تھے۔ ان میں سے تقریباً  
 
راد بھنگ کے عادی تھے، ج

 

راد کو افیون سے حاصل ہونے والی   77لاکھ اف

 

لاکھ اف



ر کیا تھا، جن   7نے  بیماریوں  منشیات کے استعمال کے سلسلے میں مدد کی ضرورت تھی۔ نشہ آور اشیا کے استعمال سے متعلق  

 

راد کو متاث

 

کروڑ سے زی ادہ اف

امل تھیں۔  58کروڑ بچے اور  1.2میں تقریباً 

 

 لاکھ خواتین ش

زا 

 

 
زی شعبے کے تحت چلائے جانے والے اج

 

 ی افتہ اسکیم ہے، جس میں مرک

ت
 

زی اعان

 

بھی منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق قومی ایکشن پلان ایک مرک

امل ہیں۔ اس کے دو مقاصد ہیں: احتیاطی  

 

ا؛ اور اس  معلوماتش

 

اندہی، مشاورت، علاج اور بحالی کے ذریعے منشیات کی طلب میں کمی لان

ش
 

، بیداری، ن

راد کی معاشرے میں واپسی کی راہ میں رکاوٹ بنتے ہیں۔

 

ا جو منشیات پر انحصار کرنے والے اف

 

ازی سلوک کو کم کرن ی

ت

امی اور ام

 

 بدن

 ابھیان کا طریقۂ کار 

ر داخلہ نے نئی دہلی میں این سی او آر ڈی کے نویں اعلیٰ سطحی اجلاس کی صدارت کی، جس میں منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق قومی  عزت مآب وزی 

زہ لیا گیا۔ ابھیان سے وابستہ تمام متعلقہ

 
 

ریقوں ایکشن پلان )این اے پی ڈی ڈی آر( اور نشہ مکت بھارت ابھیان )این ایم بی اے( کی پیش رفت کا جائ

 

 ف

ان   گئی۔  دی   

ت

 
ہدای کی  تیار کرنے  لائحۂ عمل  سالہ  لانے کے مقصد سے تین  کمی  سراہتے ہوئے، ملک میں منشیات کی طلب میں  کو  کی کوششوں 

ز

 

ال میل کا تین سطحی نظام قائم کرنے کی تجوی 

 

ر عمل درآمد یقینی بنانے کے لیے نگرانی اور ت

 

د مستحکم بنانے اور ان پر مؤث زی 

 

 کی گئی۔  پیشکوششوں کو م

زا درج ذیل ہیں

 

 
 :اس نظام کے اج

اور نگرانی کی کمیٹی .1 ر انتظام علاقے کی سطح پر رہنمائی  ز کے زی 

 

 سہ ماہی میٹنگچیف سکریٹری کی صدارت میں قائم یہ کمیٹی  : ری استی/مرک

ریق اور متعلقہ محکمے

 

اسک فورس کے طور پر کام کرے گی، جس میں تمام متعلقہ ف

 

رین ادارے اور اعلیٰ سطحی ٹ

 

  منعقد کرے گی۔ یہ ایک اعلیٰ ت

ر انتظام علاقے میں منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق تمام اقدامات کی نگرانی، ان   ز کے زی 

 

/مرک

ت

امل ہوں گے۔ اس کا مقصد ری اس

 

ش

زہ لینا ہوگا۔ 

 
 

ال میل اور ان کا جائ

 

 کے درمیان ت

ر ماہ   ضلع :ضلعی سطح پر منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق کمیٹی .2
 
منعقد کرے گی   میٹنگ  کلکٹر/ڈپٹی کمشنر کی صدارت میں قائم یہ کمیٹی ہ

ر
 
 معائنہ کرے گی۔ تین مہینے میںاور لازمی طور پر ہ

ر ماہ  : بلاک سطح پر منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق کمیٹی .3
 
منعقد کرے گی اور   میٹنگبلاک ڈیولپمنٹ افسر کی صدارت میں قائم یہ کمیٹی ہ

 سطح پر معائنہ بھی کرے گی۔ 

ی

ن
 زمی

 تین سطحی کمیٹیوں کا کردار

رائض درج ذیل ہیں

 

 :تین سطحی کمیٹیوں کے ف

ر انتظام علاقے کی سطح پر رہنمائی اور نگرانی کی کمیٹی  . 1 ز کے زی 

 

 :ری استی/مرک

منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق قومی ایکشن پلان )این اے پی ڈی ڈی آر( اور نشہ مکت بھارت ابھیان )این ایم بی اے( کے تحت   •

ا۔ 

 

 ری استی لائحۂ عمل پر عمل درآمد کی مجموعی نگرانی کرن



•  

ت

انتظام علاقے میں منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق بیداری پیدا کرنے، علاج، بحالی، مشاورت، صلاحی ر  زی  ز کے 

 

/مرک

ت

ری اس

ا۔

 

 سازی اور دیگر متعلقہ شعبوں کے لیے مقررہ سہ ماہی اور سالانہ اہداف کے حصول کو یقینی بنان

رقی،   رسماجی بہبود، صحت، داخلہ، امو •

 

رقی، پنچایتی راج، دیہی ت

 

رقی، اعلیٰ تعلیم، اسکولی تعلیم، ہنرمندی کی ت

 

ان، خواتین و اطفال کی ت

 

نوجوان

ال میل قائم 

 

ت اور دیگر متعلقہ محکموں کی کوششوں کے درمیان  و نشری ات، مقامی غیر سرکاری تنظیموں/شہری سماجی تنظیموں  اطلاعات 

ا۔ 

 

 کرن

امل  •

 

ر انتظام علاقے کے موجودہ پروگراموں اور اسکیموں میں ش ز کے زی 

 

/مرک

ت

منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق سرگرمیوں کو ری اس

ا۔ 

 

ا یقینی بنان

 

 کرن

زہ لینا •

 
 

 ۔ تعلیمی اداروں، دیہات، پنچایتوں، وارڈوں، کمزور طبقات اور دیگر مقامات پر انجام دی جانے والی عوامی رابطے کی سرگرمیوں کا جائ

 نشہ مکت بھارت ابھیان )این ایم بی اے( پر عمل درآمد اور نشہ آور اشیا کے استعمال کی روک تھام سے متعلق اہم قومی تقریبات کے انعقاد  •

 رسائی حاصل کی جا سکے۔ 

ک

اکہ زی ادہ سے زی ادہ لوگوں ت

 

ا، ت

 

 کی نگرانی کرن

اور  • کلبوں  دیگر متعلقہ تنظیموں،  اور  اداروں  روحانی  سرکاری تنظیموں،  غیر  رضاکاروں،  بھارت  مائی  کلبوں،  کے  نوجوانوں 

رغیب دینا۔

 

 گروپوں کو ’نشہ مکتی متر‘ )این ایم ایم( کے طور پر سرگرم ہونے کی ت

ز )آئی آر سی اے(، ضلع •

 

راد کے لیے مربوط بحالی مراک

 

ز )ڈی ڈی اے سی(، نشے کے علاج    سطح کےنشے کے عادی اف

 

نشہ چھڑانے کے مراک

اور دیگر   )اے ٹی ایف(  زکی سہولتوں 

 

راد کی تعداد،   طبی مراک

 

اف والے  داخل ہونے  زہ لینا۔ علاج کے لیے 

 
 

کا جائ اور کارکردگی  کی دستیابی 

ا۔ 

 

 بھیجنے کے طریقۂ کار کی نگرانی کرن

ک

ز ت

 

 سے بچاؤ کے اقدامات اور علاج کے لیے متعلقہ مراک

ت

 صحت ی ابی کے نتائج، دوب ارہ نشے کی ل

ا۔  •

 

 رسائی اور ان کے معیار میں موجود خامیوں کو دور کرن

ک

دمات ت

 

 علاج کی خ

ا اور ان کے لیے مخصوص مداخلتی منصوبوں کی منظوری دینا۔  •

 

اندہی کرن

ش
 

 زی ادہ خطرات سے دوچار اضلاع کی ن

زنشے کے نئے  •

 

ر والے مراک

 

 دینا۔  اث

ت

 
 بننے والے علاقوں میں خصوصی مہمات چلانے کی ہدای

ذہ، مشیروں، صحت   •

  

دمات سے وابستہ  اسات

 

رادری کے رضاکاروں کے لیے منعقد  خ ب  اور  افذ کرنے والے اہلکاروں 

 

ن راد، قانون 

 

اف ور  پیشہ 

زہ لینا۔ 

 
 

ربیتی پروگراموں کا جائ

 

 کیے جانے والے ت

زہ لینا۔  •

 
 

اریوں کی بنیاد پر اضلاع کی کارکردگی کا جائ

 

 کارکردگی کے اش

ا۔ •

 

 معلومات درج کیے جانے کو یقینی بنان

ت
 

روق  پر ب 

ل

 این ایم بی اے پورٹ

 دینا۔  •

ت

 
رہ کرنے والے اضلاع کے لیے اصلاحی اقدامات کی ہدای

 
اقص کارکردگی کا مظاہ

 

 مسلسل ن

ا۔ •

 

زی اور ری استی وسائل کے بہترین استعمال کو ممکن بنان

 

 نشے کی روک تھام، علاج اور بحالی کی سرگرمیوں کے لیے مرک

ا۔ •

 

 غیر سرکاری تنظیموں، تعلیمی اداروں اور شہری سماجی تنظیموں کے ساتھ شراکت داری کی حوصلہ افزائی کرن

رصدرِ اجلاس کی اجازت سے کوئی بھی دیگر معاملہ ز • ا۔ ی 

 

 غور لان

 ضلعی سطح پر منشیات کی طلب میں کمی سے متعلق کمیٹی. 2

ا۔  •

 

ا اور اس پر عمل درآمد کرن

 

 ری استی اہداف کے مطابق ضلع میں منشیات کی طلب میں کمی کا منصوبہ تیار کرن

ا۔  •

 

اندہی کرن

ش
 

 ضلع کے لحاظ سے نشے کے خطرے سے دوچار آب ادی اور جغرافیائی اعتبار سے حساس علاقوں کی ن



ا۔  •

 

ال میل قائم کرن

 

رادریوں میں بیداری پروگراموں کے انعقاد کے لیے ت  اسکولوں، کالجوں، یونیورسٹیوں، کام کی جگہوں اور ب 

ب اقاعدگی سے انعقاد یقینی  • کا  اور شراکت دار تنظیموں کے ذریعے نشہ مکت بھارت ابھیان )این ایم بی اے( کی سرگرمیوں  مختلف محکموں 

ا۔ 

 

 بنان

ا۔  •

 

 پہنچانے کے روابط کو مستحکم بنان

ک

ز ت

 

ز کے درمیان مریضوں کو مناسب مراک

 

رادریوں، صحت کے اداروں اور علاج مراک  اسکولوں، ب 

ا۔ •

 

راہم کرن

 

 ف

ت

راہم کرنے میں سہول

 

دمات ف

 

 مشاورت اور خاندانوں کو معاون خ

ز )آئی آر سی اے(، نشے کے علاج کی   ضلع کے •

 

راد کے لیے مربوط بحالی مراک

 

ز )ڈی ڈی اے سی(، نشے کے عادی اف

 

نشہ چھڑانے کے مراک

ا۔ 

 

 سہولتوں )اے ٹی ایف( اور دیگر علاج گاہوں کے کام کاج کی نگرانی کرن

زہ لینا۔  •

 
 

دمات اور بحالی کے نتائج کا جائ

 

راد، علاج مکمل کرنے کی شرح، بعد از علاج رابطے کی خ

 

 علاج کے لیے داخل ہونے والے اف

ا۔  •

 

دمات کی دستیابی یقینی بنان

 

رات ختم کرنے اور بحالی کی خ

 

 مشاورت، جسم سے نشہ آور مادوں کے اث

 ا •

 

 :درج ذیل کا لازمی معائنہ کرن

ز )ڈی ڈی اے سی ✓

 

 ( ضلعی نشہ چھڑانے کے مراک

ز )آئی آر سی اے ✓

 

راد کے لیے مربوط بحالی مراک

 

 (نشے کے عادی اف

 نشے کے علاج کی سہولتیں ✓

 نشے کی روک تھام کی سرگرمیاں انجام دینے والے تعلیمی ادارے  ✓

 

ا۔  •

 

دمات کے معیار، مستفیدین کے ریکارڈ اور بنیادی ڈھانچے کے مقررہ معیارات کی تصدیق کرن

 

 خ

روغ دینا۔ •

 

 دیہات، وارڈوں اور شہری بستیوں میں بیداری پیدا کرنے اور احتیاطی سرگرمیوں کو ف

ا۔  •

 

 پنچایتی راج اداروں، شہری بلدی اتی اداروں، خود امدادی گروپوں اور مذہبی و روحانی تنظیموں کی شرکت کی حوصلہ افزائی کرن

ا۔  •

 

 عوامی رابطے، علاج اور بحالی سے متعلق ضلعی سطح کے اعداد و شمار کی توثیق کرن

ا۔  •

 

ا یقینی بنان

 

 جمع کران

ت
 

روق  کے ذریعے رپورٹیں ب 

ل

 این ایم بی اے پورٹ

رادریوں  • ان زدہ ب 

ش
 

ا۔ نشے کے خطرے سے دوچار ن

 

زہ لینا اور نگرانی کرن

 
 

رضاکاروں کی شمولیت، تعیناتی اور ان کی ب اقاعدہ سرگرمیوں کا جائ

ا۔ 

 

 ب اقاعدگی سے رسائی یقینی بنان

ک

 ت

و ں اور متعلقہ  •

 

ن

 

ش
م

رقی کے 

 

راہم کرنے کے لیے ہنرمندی کی ت

 

ربیت اور روزگار کے مواقع ف

 

راد کو ہنرمندی کی ت

 

صحت ی اب ہونے والے اف

ا۔

 

ال میل اور اشتراک کو آسان بنان

 

 محکموں کے ساتھ ت

زہ لینا اور  •

 
 

رقی اور بحالی سے متعلق اقدامات کی پیش رفت کا جائ

 

راد کے لیے ہنرمندی کی ت

 

ضلع میں صحت ی اب ہونے والے نشے کے عادی اف

ا۔ 

 

 اس کی نگرانی کرن

ا۔ رصد •

 

ِ غور لان ر  اجلاس کی اجازت سے کوئی بھی دیگر معاملہ زی 
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ا۔  •

 

 سطح پر نگرانی کرن

ی

ن
 نشہ مکت بھارت ابھیان )این ایم بی اے( کی سرگرمیوں کی زمی

ا۔ ، گاوؤں  •

 

رادریوں میں بیداری پیدا کرنے اور احتیاطی سرگرمیوں پر عمل درآمد کی نگرانی کرن  وارڈوں، اسکولوں، کالجوں اور ب 

ا۔  ضلع •

 

ب سے مقرر کردہ ماہانہ اہداف کا حصول یقینی بنان

 

 کمیٹی کی جان

ا۔  •

 

اندہی کرن

ش
 

 دیہات، شہری علاقوں، اداروں اور نشہ آور اشیا کے استعمال کے خطرے سے دوچار آب ادی کی ن

ب رکھنا۔  •

 

رین ریکارڈ مرت

 

ازہ ت

 

 مقامی سطح پر خطرے کے عوامل اور مداخلت کی ضروری ات سے متعلق ت

 ا •

 

 :درج ذیل کا ماہانہ معائنہ کرن

ز )ڈی ڈی اے سی(، نشے کے علاج کی سہولتیں )اے ٹی ایف(، نشے کے   ✓

 

نشہ چھڑانے اور علاج کی سہولتیں، مثلاً ضلعی نشہ چھڑانے کے مراک

ز )او ڈی آئی سی( وغیرہ۔ 

 

ز )آئی آر سی اے(، نشہ چھڑانے کے بیرونی مریضوں کے مراک

 

راد کے لیے مربوط بحالی مراک

 

 عادی اف

 بیداری کی سرگرمیاں انجام دینے والے تعلیمی ادارے۔  ✓

ا۔  •

 

 رپورٹ کی گئی سرگرمیوں کے انعقاد اور ان کے معیار کی تصدیق کرن

امدادی گروپوں، نوجوانوں   • واڑی کارکنوں، خود  ا(، آنگن 

 

ذہ، تسلیم شدہ سماجی صحت کارکنوں )آش

  

اداروں، اسات پنچایتوں، شہری بلدی اتی 

ا۔ 

 

 کے گروپوں اور مقامی رہنماؤں کو اس مہم سے جوڑن

روغ دینا۔  •

 

رادری کی شمولیت اور ذمہ داری کے احساس کو ف  منشیات کے خلاف اقدامات میں ب 

ا۔  •

 

راہم کرن

 

 ف

ت

 پہنچانے میں سہول

ک

ز ت

 

راد کو متعلقہ مراک

 

دمات کے ضرورت مند اف

 

 علاج اور بحالی کی خ

ا۔  •

 

 اور معاشرے میں دوب ارہ شمولیت کی کوششوں میں تعاون کرن

ت
 

راد کی مسلسل نگہداش

 

 صحت ی ابی کے عمل سے گزرنے والے اف

رادریوں  • ان زدہ ب 

ش
 

ا۔ نشے کے خطرے سے دوچار ن

 

زہ لینا اور نگرانی کرن

 
 

رضاکاروں کی شمولیت، تعیناتی اور ان کی ب اقاعدہ سرگرمیوں کا جائ

ا۔ 

 

 ب اقاعدگی سے رسائی یقینی بنان

ک

 ت

ا۔  •

 

 عمل درآمد اور معائنے سے متعلق ماہانہ رپورٹیں ضلعی کمیٹی کو پیش کرن

ا جن میں ضلعی سطح پر مدد درکار ہو۔  •

 

 ایسے معاملات کو ضلعی کمیٹی کے علم میں لان

ا۔ •

 

ریقوں کے عمل درآمد کی نگرانی کرن

 

ب سے جاری کردہ ہدای ات پر اداروں اور متعلقہ ف

 

 ضلعی اور ری استی کمیٹیوں کی جان

ا۔  •

 

ا یقینی بنان

 

 حل کرن

ت
 

روق  معائنے کے دوران سامنے آنے والے مسائل کو ب 

رقی کی ضرورت ہے۔  •

 

ا جنہیں ہنرمندی کی ت

 

اندہی کرن

ش
 

راد کی ن

 

 صحت ی اب ہونے والے ایسے اف

راہم   •

 

ف  

ت

رقی کی اسکیموں سے منسلک کرنے میں سہول

 

ت اور انہیں دستیاب ہنرمندی کی  اندراج کرانے  کا  راد 

 

اف والے  ی اب ہونے  صحت 

ا۔ 

 

 کرن

ا۔ •

 

ا اور ضلعی سطح کی کمیٹی کو ب اقاعدگی سے پیش رفت سے آگاہ کرن

 

 مستفیدین کی شرکت کی نگرانی کرن

ا۔ •

 

ِ غور لان ر  صدرِ اجلاس کی اجازت سے کوئی بھی دیگر معاملہ زی 



ب اقاعدگی اور بلاک سطح کی کمیٹیوں کے اجلاس  ر انتظام علاقوں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ ری استی، ضلعی  ز کے زی 

 

اور مرک سے منعقد    ری استوں 

ریقوں کے ساتھ مشاورتی اجلا

 

ر انتظام علاقوں اور دیگر متعلقہ ف ز کے زی 

 

 شیوروں )ری استی حکومتوں، مرک

 

ن

 

ت

 

ن  
چ

سوں( کریں۔ وزارت ماہانہ اجلاسوں، 

زہ لیتی ہے۔ 

 
 

 اور قومی کانفرنسوں کے ذریعے عمل درآمد کا جائ

مالی سال میں ایک  کو  ر ضلع 
 
ہ راجات کے   لاکھ روپے 10  وزارت مہم کی سرگرمیوں کے لیے 

 

اخ راہم کرتی ہے۔ بعد کی قسطیں 

 

ف امدادی رقم  بطور 

 سطح پر پنچایتی راج ادارے، مقامی رہنما، آنگن واڑی کارکن  

ی

ن
ا  سرٹیفکیٹ اور پیش رفت کی رپورٹیں موصول ہونے پر جاری کی جاتی ہیں۔ زمی

 

اور آش

 اسکیم اور میرا یووا بھارت )مائی بھارت( کے رضاکار بھی حصہ لیتے ہیں۔

ت

دم

 

 کارکن یہ کام انجام دیتے ہیں۔ ان کے ساتھ قومی خ

زی بجٹ میں

 

انی   2025-26مختص کیے گئے ہیں۔   کروڑ روپے 333کے لیے این اے پی ڈی ڈی آر کے تحت    2026-27مرک

 

کے لیے نظرث

ب کہ  420شدہ تخمینہ 
 
رچ کیے گئے تھے۔کروڑ روپے   268.32 میں اس مد میں 2024-25کروڑ روپے ہے، ج

 

 خ

 

: روحانی تنظیموں کے ساتھ مفاہمت کی ی ادداشتیں

ت

 
 سے تقوی

ت

ی

 

 روحان

ریقوں میں  

 

ر و رسوخ کے پیش نظر، روحانی اور مذہبی تنظیموں کو نشہ مکت بھارت ابھیان کے تحت اہم متعلقہ ف

 

راد پر اپنے اث

 

سے ایک معاشرے کے اف

امل کرنے کا تصور پیش کیا گیا ہے۔ سماجی انصاف اور تفویض اختیارات کی وزارت نے منشیات کے خلاف بیداری پیدا کرنے کے لیے

 

 کے طور پر ش

 نرکاری مشن، آل ورلڈ گایتری پریوار، 

ت
ن

، س

گ

ز، دی آرٹ آف لیون

 

ا کماری 
م
رہ  ورک سے استفادہ کرنے کی غرض سے ب 

ٹ

ی

 

ان تنظیموں کے وسیع ن

 سنگ 

ت

ادھیاتم وگیان س  دھنوانتری آشرم، 

ت
 

دان وی  یوگا  ی، شیوانند 

ج ل

 

ن

 

پ ت

آف  رام چندر مشن، یونیورسٹی  این(، شری  او  ایس کے سی  اسکون)آئی 



 )ڈان ب اسکو( کے ساتھ مفاہمت کی ی ادداشتوں پر دستخط کیے

ٹ

ی

 

رے کرشنا موومنٹ اور بوسکون
 
ے مشن، دویہ جیوتی جاگرتی سنستھان، ہ

م

 

ن

 

چ

 ہیں۔ کیندر، 

 ان تنظیموں نے سماجی تقریبات، اسکولوں میں خصوصی نشستوں، موٹر سائیکل ریلیوں، مقابلوں، موب ائل وینوں، بیداری دوڑ، مشاورت اور مراقبے

د تنظیموں کے ساتھ مفاہمت کی ی ادداشتوں پر دستخط  7.72کے اجلاسوں کے ذریعے ملک بھر میں   زی 

 

 رسائی حاصل کی ہے۔ م

ک

راد ت

 

کروڑ سے زائد اف

 کرنجاری ہے۔ 

 

 چھٹا سال:اہداف، وسائل اور اعداد و شمار

اس مہم کے لیے  2025اگست   وزارت نے  اہم شعبوں میں  کے بعد،  پر مبنی  چھ  ان میںاہداف مقرر کیے  نتائج  کی  نشہ مکتی  ۔  ربیت  متروں 

 

اور    ت

ت

ی

دوچار  ،یرتیا  مواد کی  اور ابلاغی  معلومات، تعلیم  شواہد پر مبنی  ،یساز  صلاح  اور نشے کے خطرے سے   اقدامات، مذہبی  ہدفی  کے لیے  لوگوںکمزور 

ت  عقائد

ی

 

 

روحان ال میل  اور 

 

ت ساتھ  وزارتوں کے  ا، متعلقہ 

 

کرن امل 

 

ش کو  داروں  شراکت  وابستہ نئے  نیز  سے  ا، 

 

کرن علاج،   قائم  نشے سے چھٹکارے، 

دمات کے معیاٹیلی میڈیسن  اور ی ب ازآب ادکار 

 

امل ہیں ی رخ

 

 ۔انتظامات ش

 پ 2.0این ایم بی اے  
 
 ای

 پموب ائل ا پہلی اے کی بی یما ینا
 
سطح  اور قومی ستیی ار ،ضلعی سے متعلق اعداد و شمار جمع کرنے اور انہیں ںسرگرمیو جانے والی ی مہم کے تحت انجام د ی

 بو  اے کی  بی  یما  ین۔ اتھی  گئی  کی  رتیا  کرنے کے لیے  بورڈ پر پیش  یشاے ڈ  بی  یما  ینپر ا
 
 پر مہم سے متعلق معلومات، عوامی  ی

ٹ
 

بورڈ،   یشرابطہ ڈ   سائ

 -یاور ا یشنرجسٹر کامتروں  نشہ مکتی

 

ج

پ لی 

 دستیا کی 

ت

 ۔ تھی بسہول

د 2.0اے  بی یما ینا  پورژن پر مشتمل ا ی  دکے ج 
 
ڑھ میں یکو چنڈ 2026 یلاپر 24 ی

 

ورِ کے موقع پر شروع کی گ
ِ

 

 ش

 

ن

 

ت

 

ن  
چ

 پ۔ اس اگئی منعقدہ 
 
کے   ی

  -یا  یشہر  یعےذر

 

ج

پ لی 

 ہیں

ے

 ہیں  یاربید  ،لے سکت

ے

 رسائی  ہیلپ  ،سے متعلق مواد پڑھ سکت

ک

 ہیں  لائنز ت

ے

ر  حاصل کر سکت

 

ق  باور اپنے 
 
ر  ی

 

نشہ   ینت

 ہیں نےچھڑا

ے

ز کا پتہ لگا سکت

 

 ۔ کے مرک

 نگرانی  علاج کی

    معلوماتی  آر کے انتظامی  یڈ  یڈ  اے پی  ینا

ت
 

ز میں  فتہی انظام کے تحت معاون

 

ر مستفید  مراک
 
رد کا مکمل ر  آنے والے ہ

 

ا ہے، جس میں  درج کیا  رڈیکاف

 

 جات

   مرض کی  ،یقےکے استعمال کے طر  معائنہ، نشہ آور اشیا  طبی  ،یشنرجسٹر

 

خ

 

ش

 

ت

 

ی 

امل ہوتی  تتفصیلا  کی  علاج اور بعد از علاج نگرانی  ص،

 

 ۔ پروجیکٹہیں  ش

گمانیٹر

 

ٹیو  ن

 
 

اور معائنہ رپورٹ تسلی  ن ا ہے 

 

کا معائنہ کرت ز 

 

دورے کرکے مراک  

ک

اور   یمنصوبے کو جار  ہی  صورت میں  بخش ہونے کی  اچان رکھنے 

جار   یامداد کی  یرقم  امداد   جاتی  ید   یمنظور  کرنے  والی  یہے۔  کرنے  ر تنظیم  رقم حاصل 
 
لیے  ہ ی  کے 

ت

ی

 

ا  گیوآ  ن پر   او  جی  ینکے   

ل

پورٹ درپن 

تی  ار  اور اپنی  یشنرجسٹر

 

ز  ی ا  س ز کے 

 

رمرک ا لازمی  ی 

 

امداد  انتظام علاقے سے سفارش حاصل کرن  حاصل کرنے والے   یہے۔ اس کے علاوہ، 

ٹ
 

گران

ڈیکرا کا عمل نیشنل  توثیق اداروں کی

 

 ی 

 
ی

 

 

ٹ

 

ی 

 

 

ن

 

ش

 ہے۔  یجار یعےبورڈ فار ہاسپٹلز کے ذر 

 اعداد و شمار   اقدامات کے لیے  ہدفی  



والے پہلے قومی  میں  2019 ائع ہونے 

 

کا عنوان    ش اشیا  ہندوستان میں‘‘ سروے، جس  آور  اور   قومی  تھا، کے نتائج میں’’شرح  کے استعمال کی  نشہ 

اشیا  ستیی ار آور  ز   ستوںی ار   36گئے تھے۔ اس سروے کے تحت تمام    کیے  پیش  کے استعمال کے تخمینے  سطح پر نشہ  ز کے 

 

راور مرک انتظام علاقوں کے   ی 

کیا  2  یباًتقر  اضلاع میں  186 احاطہ  کا  کی  75سے    10اور    گیا  لاکھ گھرانوں  انٹرو  4.73عمر کے    سال  راد کے 

 

اف زائد  ا  کیے  یولاکھ سے  کگئے۔    ی 

زار   70پر انحصار کرنے والے    ت منشیا  قانونی  غیر  اضلاع میں  123  یعےذر  کے  یقےطر  نمونہ جاتی  جواب دہندگان پر مبنی  یعنیکار،    یقۂدوسرے طر

 

 
ہ

 رسائی

ک

راد ت

 

سطح   مرتبہ ضلعی پہلی  یعےہے، جس کے ذر گئی  کو سونپی  سی  ٹی  یڈ   یڈ  ینا   یذمہ دار   سروے کی  ۔ دوسرے قومیگئی  حاصل کی سے زائد اف

 ۔ متوقع ہیں میں 2027گے۔ اس کے نتائج  جائیں حاصل کیے پر تخمینے

 لائن  اسکول اور ہیلپ

ب سے چھٹی  وزارت کی

 

 کے طلبہ کے لیے  یںرہوسے گیا  جان

ت

ذہ کو زندگی  لزیوماڈ  مہارتوں سے متعلق نصابی  کی  زندگی  کردہ عملی  رتیا  جماع

  

 کی  اسات

رات سے متعلق تعلیم  تاور منشیا  مہارتیں  یضرور

 

اث والد  ینےد   کے مضر   رسائی  ینکے ساتھ ساتھ 

ک

 بناتے ہیں  ت
ل
 ۔ قومیحاصل کرنے کے قاب

ر

 

 ہو گیا  14446ہوکر    یلتھا، جو اب تبد  1800-11-0031اس کا نمبر  ہے۔ ابتدا میں  سے کام کر رہی  2017مارچ    یکملائن    ہیلپ  یٹول ف

راہم کی  گھنٹے ٹیلی  چوبیس  یعےلائن کے ذر  ہے۔ اس ہیلپ

 

ر  جاتی  فون پر مشاورت ف

 

 بہے اور رابطہ کرنے والوں کو ان کے ق
 
ر  ی

 

ز سے   یامداد  ینت

 

مرک

 اس ہیلپ  جاتی  کی  ہنمائیر  رجوع کرنے کی

ک

د  اسے۔ہیں  موصول ہو چکی  لاکھ کالز  5.10لائن پر    ہے۔ اب ت لائنوں کے ساتھ    ہیلپ  قومی  یگردو 

ارکوٹکس کنٹرول بیو گیا  مربوط کیا

 

 ر بگھنٹے دستیا  چوبیس  کی  روہے۔ ن

 

ٹ  ،یسا  یما  یسکال، ا  یشہر  یعے( کے ذر 1933لائن مانس )  ہیلپ یٹول ف

ی

 
 
 چ

 بو ی ا میل یبوٹ، ا
 
 ہیں  سے متعلق مسائل کی تکے توسط سے منشیا ی

ے

ر  10 ،۔ وہیںاطلاع دے سکت   مینٹل ٹیلی گئے قومی کو شروع کیے 2022اکتوب 

 کی ذہنی یعےمانس کے ذر پروگرام کے تحت ٹیلی ہیلتھ

ت
 

 رسائی صحت سے متعلق مشاورت اور نگہداش

ک

 ت

ت

 ہے۔  گئی یکو وسعت د سہول

 شمولیت  کی  ںیومتروں کے طور پر شہر  نشہ مکتی 

ائی  ت،ی اکو نئے نظر  ننے نشہ مکت بھارت ابھیا  شمولیت  نوجوانوں کی

 

اہم کردار   میں  بیکامیا  ہے اور اس کی  ی اسے روشناس کرا  ںصلاحیتو  اور تخلیقی  توان

ز  سطح پر عوامی  ہے۔ اس مہم کے تحت نچلی  ادا کیا

 

دشرکت کو م )ا  نشہ مکتی  مستحکم بنانے کے لیے  ی  ہے، جس کا مقصد   گئی  ( پہل شروع کییما   یما  ینمتر 

ا ہے۔ نشہ مکتی کوششوں میں  لانے کی  کمی طلب میں کی تکو منشیا ںیوشہر

 

راہم کرن

 

راد ہوتے ہیں یسےمتر ا  فعال کردار ادا کرنے کا موقع ف

 

  کی ت جو منشیا اف

 کی کے لیے تشکیل لانے اور نشے سے پ اک معاشرے کی کمی طلب میں

ت

طور پر اپنا اندراج  رانہغرض سے رضاکا تعاون کرنے کی کوششوں میں حکوم

ذر   بی  یما  ینا  یشہر  بھی  ۔ کوئیکراتے ہیں  کے 

ل

پورٹ اپنی  نشہ مکتی  یعےاے  اور  کرا سکتا ہے  اندراج  اپنا  پر  طور  کی  متر کے  سطح کے مطابق   شرکت 

 حاصل کر سکتا ہے۔  اے بیج بی یما یناور ا سرٹیفکیٹ

رات کے ب ارے میں نشہ آور اشیا • 

 

ا۔  اپید یاربید عوام میں کے استعمال کے مضر اث

 

 کرن

رغیب سے دور رہنے کی نشہ آور اشیا یگراور د تلوگوں، ب الخصوص نوجوانوں کو منشیا  •

 

 ۔ یناد ت

راد    نشہ آور اشیا  •

 

رہ اف

 

 سے جوڑنے میں  تسہولیا  کی  ی خاندانوں کو مناسب مشاورت، علاج اور ب ازآب ادکار  ی اکے استعمال سے متاث

ا۔ 

 

راہم کرن

 

 مدد ف



اور ان کا    حصہ لینا  رابطے کے پروگراموں میں  اور عوامی  تیباتقر  مہمات، عہد کی  ں،سرگرمیو  کی  یاراے کے تحت بید  بی  یما  ینا  •

ا۔ 

 

 اہتمام کرن

رادر  کے استعمال کے خلاف اپنی نشہ آور اشیا  • ا۔  یلیتبد میں ی ب 

 

 کے محرک کے طور پر کردار ادا کرن

رادر اپنی  •  اور ہیلپ بی یما ینعہد، ا میں ی ب 

ت

روغ د 14446لائن  اے کے لوگو، مخصوص علام

 

 ۔یناکو ف

 

  2026نومبر  10پر  پیجکے  نوزارت کے نشہ مکت بھارت ابھیا

ک

کو شروع   2026جون  17۔ گیا متروں کا اندراج کیا لاکھ سے زائد نشہ مکتی 2ت

ر نشہ مکتی یعےبورڈ کے ذر یشڈ گئے ذاتی کیے
 
زہ لے سکتا ہے، معلومات، تعلیم ںسرگرمیو متر اپنی ہ

 
 

  ( سے متعلقسی یا  اور ابلاغ )آئی کا جائ

ک

مواد ت

 - یاے کا ا بی یما ینحاصل کر سکتا ہے اور ا رسائی

 

ج

پ لی 

 لے سکتا ہے۔  

 ’’نشہ مکت بھارت ابھیا 2026جون  26سے  17

ک

 بھارت کی ن، ت

ت

 پہچان‘‘ کے موضوع کے تحت منائے گئے نشہ مکت بھارت ہفتے میں  وکس

اٹکوں اور  ں، یلیومہمات، ر کی عہد لینے

 

راد نے شرکت کیکروڑ   1.31 یعےکے پروگراموں کے ذر گایومقابلوں، نکڑ ن

 

راف
 
د۔ اس ہفتے کا اختتام ہ  واری 

امے مفاہمت  ن کے درمیا ار یوپر ییترہوا، جہاں محکمہ اور آل ورلڈ گا میں

 

پر  پیج کے ن ۔ وزارت کے نشہ مکت بھارت ابھیاگئی کی توسیع ( میںیواو  یم)ان

  2026نومبر  10

ک

 جا چکے تھے۔  لاکھ سے زائد عہد درج کیے 46.73ت

امل ہوں 

 

 مہم میں ش

راد

 

اف ی ا این ایم بی اے   https://nashamukt.dosje.gov.in/epledgeخواہش مند  پ کے ذریعے ای  2.0پر 
 
 -ای

 

ج

پ لی 

 

ی ا ہیں   

ے

سکت اپنا   https://nashamukt.dosje.gov.in/nasha-mukti-mitr لے  پر  طور  کے  متر  مکتی  نشہ  پر 

 ہیںاندراج کر

ے

رد کی مدد اسکت

 

 سے چھٹکارے کے لیے قومی۔ اپنی ی ا اپنے خاندان کے کسی ف

ت

پر رابطہ  14446ہیلپ لائن  کے واسطےنشے کی ل

 ہیںکر

ے

 ۔سکت



 

 بیی  اعلاج اور صحت  

راہم کرتیکی سہولتیں    آر کے تحت وزارت پ انچ اقسام    یڈ  یڈ  اے پی  ینا

 

راد کی  ینشے کے عاد  ہے۔ ان میں  ف

 

ز   344کے    یب ازآب ادکار  اف

 

مربوط مراک

ز )او ڈ  71کے    مقیا  اور عارضی  اے(، رسائی  آر سی  )آئی

 

رادر(،  سی  آئی  یمراک راد کی  کی  یب 

 

اف ز )سی  45سے متعلق  رہنمائی  سطح پر ہم مرتبہ 

 

 پی  مراک

ز )ڈ ضلعی 198(، آئی یلا

 

الوں میں ی( اور سرکاراے سی یڈ ی نشہ چھڑاؤ مراک

ت

پ
امل ہیںیفا )اے ٹی سہولتیں 155 نشے کے علاج کی اس

 

 ۔( ش

ٹ  یڈ  یڈ  اے پی  ینا

ی

 

 

ز کے ن

 

پ انچ مختلف اقسام کے مراک وزارت  راہم کرتی  آر کے تحت 

 

ف  

ت
 

ان میں  ورک کو معاون عاد  ہے۔  راد کی  ینشے کے 

 

  اف

ز )آئی  344کے    یب ازآب ادکار 

 

ز )او ڈ  71کے    مقیا  اور عارضی  اے(، رسائی  آر سی  مربوط مراک

 

رادرسی  آئی  یمراک راد کی  کی  ی(، ب 

 

اف  سطح پر ہم مرتبہ 

ز )سی  45سے متعلق    ئیرہنما

 

ز )ڈ  ضلعی  198(،  آئی  یلا   پی  مراک

 

الوں میں  ی( اور سرکاراے سی  یڈ   ینشہ چھڑاؤ مراک

ت

پ
 155  نشے کے علاج کی  اس

امل ہیںیفا )اے ٹی سہولتیں

 

 ۔( ش

 

ز میں اے  آر سی  آئی• 

 

راہم کرتے ہیں کی ی کرکے علاج، مشاورت اور ب ازآب ادکار بھرتی مراک

 

 ف

ت

ز میں سی آئی ی۔ او ڈسہول

 

  لوگوں کی مراک

زہ اور مشاورت کی جانچ، طبی ابتدائی

 
 

راہم کی رہنمائی سہولتوں سے رجوع کرنے کی علاج کی انہیں ہے، نیز جاتی جائ

 

 یلا پی ہے۔ سی جاتی ف

ز  آئی

 

راد میں یعےرضاکاروں کے ذر نوجوانمراک

 

 ۔کام کرتے ہیں روک تھام کے لیے ابتدائی نشے کے خطرے سے دوچار نوعمر اف

ز میں اے سی  ی ڈ   ی ڈ   •

 

دمات ضلعی  کی آئی یلا پی اور سی سی آئی یاے، او ڈ آر سی آئی مراک

 

کصدر مقامات پر ا خ راہم  چھت کے نیچے  ہی ی 

 

ف

 ۔ہیں جاتی کی



ز سرکار یفا  اے ٹی  •

 

الوں میں یمراک

ت

پ
جسے  ،ہے گئی کو سونپی یمسا ،سی ٹی یڈ یڈ ینا ی ذمہ دار کی  م۔ ان کے قیاجاتے ہیں قائم کیے اس

ز قائم کرنے کی 150 یسےا

 

ز لوک پر یہ کے لیے ستوں ی ار ۔ شمال مشرقیہے گئی ی د یذمہ دار مراک

 

اتھ بوردولوئی گوپی یہمراک

 

 علاقائی ن

 ۔جاتے ہیں قائم کیے یعےکے ذر پورتیز ، دماغی صحت ۂادار

 علاج اور ب ازآب ادکار  2026نومبر    10پر    پیجکے  نوزارت کے نشہ مکت بھارت ابھیا

ک

راد کی  سے مستفید  یت

 

لاکھ   39.91تعداد    ہونے والے اف

  گئی  درج کی

ت
 

ز میں  فتہی ا۔ معاون

 

اور مشاورت کے لیے  مراک راد کی  علاج 

 

اف والے  ڑھ   ،لاکھ تھی  2.08  میں2020-21تعداد    رجوع کرنے 

 

ب  جو 

ز  9.11  میں  2025-26کر  سے صحت    ۔ اس کے علاوہ، نشے کیہو گئی  دہی الاکھ سے 

ت

ا  6.68ہونے والے    بی ال راد 

 

اف   بی  یما  ینلاکھ سے زائد 

 - یاے کا ا

 

ج

پ لی 

 ۔لے چکے ہیں 

 

کا نشے سے نجات کی میں گوہاٹی یمسا داستان   ی   

ر

ٹ

ی
ٹیجوسالہ گر  31ضلع سے تعلق رکھنے والے    وپولیٹنآسام کے کامروپ م

 

 
ام( کو ہیر  یل)تبد  امیت  ی

 

ن زائد مقدار استعمال   کی  وئنشدہ 

ا  

ث

ب اع و ہنگامی  کے شعبۂ  گوہاٹی  یمسکرنے کے  ات 

 

اگیا  ی  الا  امداد میں  طبی  حادث افیو  میں  گوہاٹی  یمس۔  کا  ئڈ  نیاس 

ی
 

 
 
)اوپ  نشے کے متبادل علاج 

 

 

 سٹ
سب

    ،گیا  ( کا آغاز کیاشن تھراپیٹیو  ی
ہ
  
ائٹسی

 

 میں  اور اہلِ خانہ کے تعاون سے اسے دوب ارہ نشے کی  گیا  کا علاج کیا  سی  پ ا ٹ

ت

 مبتلا ہونے سے بچاؤ کی ل

ال کیسے گزارا گیا تھراپی

ت

پ
ال سے فارغ ہونے کے بعد بھی نشے کے علاج کی ۔ اس

ت

پ
 نے اس

ت

 کا سلسلہ جار سہول

ت
 

 یاس کے علاج اور نگہداش

کاور وہ ا  ماہ کے اندر اسے روزگار مل گیا  ہونے کے دو سے تین  بی ا۔ صحت  رکھا کے استعمال سے دور   سال سے زائد عرصے سے نشہ آور اشیا  ی 

 ہے۔ جا رہی کم کی یجمقدار بتدر  دوا کی اس کی میں نگرانی ہے۔ اب طبی

 

ک:اجموں و کشمیر  جا سکتا ہے ی ااپنا بھی علاقوں میں یگرنمونہ جسے د یساا ی 

ذر  میں  جموں و کشمیر  رسائی  1.26  یعےاس مہم کے 

ک

راد ت

 

اف زائد  اور    72.26  ہے، جن میں  گئی  حاصل کی  کروڑ سے  لاکھ   54.04لاکھ نوجوان 

امل ہیں  خواتین

 

    2026نومبر    2۔  ش

ک

ز کے ز  کی  راختیا  شمولیت  اس مہم میں  متروں نے بھی  نشہ مکتی  11,152ت

 

رہے۔ وزارت اس مرک انتظام   ی 

راد کی یکے عاد نشے علاقے میں

 

ککے ا یب ازآب ادکار اف ز )آئی ی 

 

ز،  سی آئی یاو ڈ 3اے(،   آر سی مربوط مرک

 

ز،  آئی یلا  پی سی 2مراک

 

اے  یڈ یڈ 6مراک

ز اور  سی

 

راہم کر رہی یفا اے ٹی 21مراک

 

 ف

ت
 

ز کو معاون

 

زار سے زائد کالز بھی 11لائن پر  ہے۔ اس علاقے سے ہیلپ مراک

 

 
 ۔ہیں موصول ہو چکی ہ

ر    22 ز کے ز  ییٹرکے سکر  راتاختیا  یضِانصاف و تفو  کو وزارتِ سماجی  2026اکتوب 

 

رنے مرک زہ لیتے  ںاسکیمو  بہبود کی  سماجی  انتظام علاقے کی  ی 

 
 

 کا جائ

 کے تمام محکموں کی  تہوئے منشیا

ت

ا  کے استعمال کے خلاف حکوم کو  اس مہم  کمربوط کوششوں پر مشتمل  د   یساا   ی  رار 

 

ق  یگردجسے ملک کے    ی انمونہ 

ز نے    ’’ نروزہ ابھیا  100  نشہ مکت جموں و کشمیر‘‘جا سکتا ہے۔    ی ااپنا  بھی  حصوں میں

 

 ونیسے زائد بیر  66,500کے تحت نشے کے علاج کے مراک

ا  ‘‘نگر نے ’’سرکل آف کیئر  یکالج، سر  یکل۔ گورنمنٹ میڈکا علاج کیا  ںیضومر ککا  ال میں  جس کے تحت کسی  ،کیا  نمونہ پیش  یساا  ی 

ت

پ
رد کے اس

 

 ف

راہم کی  نگرانی  مدتی  یلاور طو  دوب ارہ شمولیت  معاشرے میں  ، یداخلے سے لے کر علاج، ب ازآب ادکار

 

 ف

ت
 

 مسلسل نگہداش

ک

ہے۔ اس کے علاوہ،   جاتی  ت



راد کے لیے  تمنشیا

 

اف رہ 

 

’’ب ازآب ادکار  کے استعمال سے متاث  لائحۂ  لہسا  تین  کے لیے  بیی اصحت    ‘‘ میں2026  اسکیم  بحالی  یو اقتصاد  اور سماجی  یمجوزہ 

 ہے۔ گیا کیا عمل پیش

 عمل  آئندہ کا لائحۂ

 

حاصل ہوں گے،   سطح پر تخمینے  مرتبہ ضلعی  ملک کو پہلی یعےسروے کے ذر   کار سے متعلق دوسرے قومی  یقۂوسعت اور طر  کے استعمال کی  نشہ آور اشیا

اور رمتوقع ہیں  میں  2027جن کے نتائج   ورِوں 
ِ

 

ش  

 

ن

 

ت

 

ن  
چ

اداروں،   یامداد  ں،تنظیمو  یسرکار  حکومتوں، غیر  ستیی ا۔  والے   حاصل کرنے 

ٹ
 

گران

ر
 
کا عمل    ازسرنو تشکیل  آر کی  یڈ  یڈ  اے پی  ینمشاورت کے بعد ا  سے متعلق وزارتوں اور محکموں کے ساتھ علاقائی  ںاور جیلو  صحت، تعلیم   نیزینماہ

ر ہے۔ اس سلسلے میں ی جار بھی
 
کا  کی ینماہ انی تی ارہنما ہدا اس کی کمیٹی ی 

 

 ہے۔  کر رہی پر نظرث

ز کے ز   ستوںی  ار  میں  2026  ستمبر

 

راور مرک راہان کی  تانسدادِ منشیا  انتظام علاقوں کی  ی  اسک فورسز کے سرب 

 

کانفرنس سے خطاب کرتے   قومی  یتیسر  ٹ

 ز

 

روز   یہوئے مرک  اجتماعی  2029دسمبر    31داخلہ نے کہا کہ ملک    ی 

ک

تجارت کا مکمل خاتمہ کرے گا۔ انہوں نے   کی  تمنشیا  یعےکوششوں کے ذر  ت

 بھارت کے تصور میں 2047

ت

 وکس

ک

  کمی طلب میں کی تعزم کے تحت منشیا اسی ن۔ نشہ مکت بھارت ابھیای ااہم مقام د نوجوانوں کے تحفظ کو بھی ت

ککوششوں کا ا  لانے کی رادر  ی  راد کی  بیآسان دستیا  روک تھام، علاج کی  ابتدائی  نشے کی  ،تشکیل  کی  ںیواہم حصہ ہے، جس کا مقصد ب اخبر ب 

 

رہ اف

 

  اور متاث

ا ہے۔  یقینیکو  دوب ارہ شمولیت عزت و وقار کے ساتھ معاشرے میں

 

 بنان

رسوں کے دوران   چھ  محدود ا   272مہم   یہب 

ک

کاضلاع ت رقی  ی 

 

راد کی 35کرکے   مہم سے ت

 

کتحر عوامی  کروڑ اف لاکھ سے زائد   2 ہے۔ اس میں بن چکی  ی 

اپنا اندراج کرا   نشہ مکتی اور ملک بھر میں  ی امتروں نے  ا  ہے  کا  ز پر مشتمل علاج 

 

کپ انچ اقسام کے مراک ٹ  وسیع  ی 

ی

 

 

لائن   ورک قائم ہو چکا ہے۔ ہیلپ  ن

رد کے لیے آج بھی 14446

 

ر ضرورت مند ف
 
 ہے۔   یعہمدد حاصل کرنے کا پہلا ذر ہ

 حوالہ جات 
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