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जहाँ मश(म जड़* जमात ेह-, वहाँ 

आजी2वका आकार लेती है 
10 नवंबर, 2026 

!वा!$यवध'क आहार के ./त बढ़ती 45च के साथ ह9 भारत के बागवानी =े> म@ मशBम कC खेती का 

महEव बढ़ रहा है और इसम@ Iवकास कC गंुजाइश भी मौजूद है। मशBम अपने पोषण संबंधी गुणV के 

Wलए महEवपूण' माने जाते हZ। इनम@ सामा[यतः कैलोर9, वसा और काब^हाइ_टे कC मा>ा कम होती है, 

जबaक ये .ोट9न, डायटर9 फाइबर, IवटाWमन और ख/नजV के अdछे fोत होते हZ। इनकC खेती कम भूWम 

म@ तथा gामीण, शहर9 और अh'ध-शहर9 =े>V म@ भी कC जा सकती है।  

कचरा बीनने से लेकर ,वकास के नए अवसर0 तक  

छोटा-सा !थान, मशBम कC खेती के कुछ बैग और एक नया कौशल  - आजीIवका के नए अवसरV के 

hवार खोल सकते हZ। पूरे भारत म@ मशBम कC खेती aकसानV, मjहलाओं और gामीण युवाओं के Wलए 

आजीIवका के एक lयवहाय' Iवकmप के Bप म@ उभर रह9 है। आं4 5देश के गंुटूर िजले के इ9पटम गाँव 

कC =थु के Wलए यह या>ा आजीIवका के एक वैकिmपक fोत कC तलाश से शुB हुई। 20 वष' कC आयु 

म@ वह कचरा बीनने का काम कर रह9 

थीं और अपनी !वतं> आजीIवका 

!थाIपत करने कC आकां=ा रखती थीं। 

gामीण युवाओं के Wलए कौशल .Wश=ण 

(एसट9आरवाई) पहल के अंतग'त 

आयोिजत एक अmपकाWलक .Wश=ण 

काय'vम के माwयम से यह अवसर उनके 

सामने आया। कृIष Iवyान क@ z (केवीके), 

गंुटूर ने मशBम उEपादन का .Wश=ण 

.दान aकया, िजसम@  क{पोि!टंग, !पॉ/नगं, केWसगं, Iप/नगं, फसल उगाना और कटाई करना जैसे 

.मुख चरण शाWमल थे। यह काय'vम रा}य कृIष .बंधन एवं Iव!तार .Wश=ण सं!थान 

(एसएएमईट9आई), आं~ .देश तथा रा��9य कृIष Iव!तार .बंधन सं!थान (एमएएनएजीई), हैदराबाद के 

सहयोग से आयोिजत aकया गया। 

कचरा बीनने वाल+ के ,लए ‘मश0म उ2पादन तकनीक’ का 7,श8ण 



@पॉBनगं  मशBम के बीज या !पॉन को खाद या क{पो!ट के साथ Wमलाने कC .avया है। 

केDसगं !पॉन के फैलाव कC .avया पूर9 होने के बाद, खाद के ऊपर केWसगं Wम�ट9 कC एक परत �बछाने 

कC .avया है, िजससे मशBम बनने म@ मदद Wमलती है। केWसगं Wम�ट9 नमी के भंडार के Bप म@ काय' 

करती है, िजससे नमी बनाए रखने और मशBम के Iवकास के Wलए अनुकूल प�रि!थ/तयाँ उपल�ध 

कराने म@ मदद Wमलती है। 

,पBनगं वह अव!था है, जब मशBम कC छोट9-छोट9 संरचनाएँ, िज[ह@ Iपनहे�स कहा जाता है, केWसगं 

Wम�ट9 कC सतह पर या उनके पास jदखाई देने लगती हZ। 

भारत म@, जहाँ अनेक aकसान सीWमत पँूजी के साथ छोट9 और सीमांत जोतV पर खेती करते हZ, वहाँ 

मशBम कC खेती एक lयवहाय' Iवकmप .दान करती है, � यVaक इसम@ कृ,ष अपDशGट का उपयोग उगाने 

के माwयम या  gोइंग मी�डयम के Bप म@ aकया जाता है तथा इसम@ पारंप�रक कृIष ग/तIव5धयV कC 

तुलना म@ कम भूWम, पानी और Iव�ीय /नवेश कC आव�यकता होती है। यह संसाधनV के उपयोग, 

रोजगार सजृन, ि!थरता तथा पोषण सुर=ा जैसी .मुख 5चतंाओं का समाधान करते हुए एक कृIष-

lयवसाय उhयम के Bप म@ भी संभावनाएँ .दान करती है।  

4थु ने .Wश=ण के दौरान अिज'त कौशलV का उपयोग करते हुए WमmकC मशBम कC खेती शुB कC और 

!थानीय बाजार म@ इसकC /नयWमत आपू/त' शु4 कC। उनका उEपादन बढ़कर 5BतHदन लगभग 8 

KकलोMाम तक पहँुच गया, िजससे उ[ ह@ लगभग 35,000 =पये कC माWसक आय होने लगी। उ[ हVने यह 

भी सीखा aक मशBम कC खेती के दौरान रोगमु�त !वdछ धान के पुआल और अdछ� गुणव�ा वाले 

मशBम !पॉन या बीज का उपयोग करना तथा उ5चत तापमान और नमी का !तर बनाए रखना aकतना 

महEवपूण' है। उनकC  सीख और अनुभवV से .े�रत होकर, समुदाय के तीन से चार अ[य सद!यV ने भी 

उनकC सलाह और सहयोग से छोटे !तर पर मशBम कC खेती शुB कC। 

4थु का अनुभव दशा'ता है aक ल�=त कौशल Iवकास को जब lयावहा�रक Bप से लागू aकया जाता है, 

तो यह आजीIवका के IवIवधीकरण और !थानीय !तर पर yान के आदान - .दान को बढ़ावा दे सकता 

है। अmपकाWलक .Wश=ण काय'vम के Bप म@ शुB हुई यह पहल आय सजृन का आधार बनी और इसने 

समुदाय के अ[य लोगV को भी आजीIवका के Iवकmप के Bप म@ मशBम कC खेती अपनाने के Wलए 

.ोEसाjहत aकया। 

मHहला एक, आजी,वका के अवसर अनेक: मशVम Mाम का BनमाWण  

जब aकसी lयि�त का उhयम सामूjहक .यासV को .े�रत करता है, तो आजीIवका से जुड़ी यह पहल 

lयापक बदलाव ला सकती है। अनंतपुर गाँव म@ मशVम कY खेती से लेकर सामुदाBयक नेत[ृव तक कY 

अनीता देवी कY या\ा यह दशा'ती है aक !थानीय !तर पर आधा�रत आजीIवका aकस .कार gामीण 



मjहलाओं के Wलए आ5थ'क अवसरV का सजृन कर सकती 

है और समुदाय आधा�रत उhयमV को सु�ढ़ बना सकती 

है।  अनीता के Wलए मशBम कC खेती कC शु4आत !वतं> 

आय अिज'त करने कC आकां=ा के साथ हुई। डॉ. राज@z 

.साद क@ z9य कृIष Iव�वIवhयालय और जी बी पंत 

Iव�वIवhयालय से .ा� त .Wश=ण ने उनके yान को 

IवकWसत करने म@ मदद कC, जबaक वष' 2010 म@ �बहार 

के नालंदा िजले के हरनौत .खंड ि!थत कृIष Iवyान क@ z 

(केवीके) के साथ उनके जुड़ाव ने उनकC उhयमशीलता कC 

या>ा को सह9 jदशा .दान कC। कृIष Iवyान क@ z के अ5धका�रयV से .ोEसाहन Wमलने पर, उ[हVने 

ऑय!टर और WमmकC lहाइट मशBम कC खेती शुB कC। ये aक!म@ !थानीय प�रि!थ/तयV के अनुकूल 

थीं और कृIष अपWश�ट का उपयोग करके इनकC खेती करना भी उपयु�त था।  

उनकC इस पहल ने धीरे  - धीरे अनंतपुर गाँव कC अ[य मjहलाओं को भी मशBम कC खेती अपनाने 

के Wलए .े�रत aकया। यह ग/तIव5ध आसपास के गाँवV तक फैल गई और वष' 2012 म@ रा}य के कृIष 

Iवभाग ने अनंतपुर को ‘मशVम Mाम’ घोIषत कर jदया। अनीता को ‘मशVम मHहला’ के नाम से जाना 

जाने लगा, जो समुदाय म@ इस आजीIवका को बढ़ावा देने म@ उनकC बढ़ती भूWमका को दशा'ता है। जैसे 

जैसे  मशBम कC खेती का Iव!तार हुआ, अdछ� गुणव�ा वाले मशBम !पॉन कC उपल�धता एक 

महEवपूण' आव�यकता बनकर उभर9। रा��9य बागवानी Wमशन के सहयोग से, अनीता ने 15 लाख =पये 

कY सिaसडी से एक !पॉन उEपादन .योगशाला !थाIपत कC, िजससे खेती के Wलए आव�यक इस 

महEवपूण' सामgी कC उपल�धता सु/नि�चत करने म@ मदद Wमल9। उ[हVने माधोपुर फामWसW 5ोeयूससW 

कंपनी DलDमटेड कC !थापना करके सामूjहक उhयम को और सश�त बनाया। यह कंपनी मशBम 

उEपादकV और Iवvेताओं के साथ Wमलकर काम करती है तथा मjहलाओं को सरकार9 योजनाओं और 

बाजारV से जुड़ने म@ सहायता .दान करती है। 

 वष' 2023 तक, जी,वका @वयं सहायता समूह0 कY 250 से अhधक मHहलाएँ नालंदा म@ मशBम आधा�रत 

आजीIवका ग/तIव5धयV से जुड़ चुकC थीं। jबहार के ‘मशVम Mाम’ के Bप म@ अनंतपुर को Wमल9 पहचान 

उस पहल को lयापक सामुदा/यक !तर पर अपनाए जाने को दशा'ती है, िजसकC शु4आत एक मjहला 

कC आ5थ'क आEम/नभ'रता पाने कC तलाश से हुई थी। अनीता देवी कC या>ा यह दशा'ती है aक कौशल 

Iवकास, सं!थागत सहयोग, आव�यक साम5gयV तक पहँुच और सामूjहक उhयम aकस .कार एक दसूरे 

को सु�ढ़ करते हुए आजीIवका के अवसरV का Iव!तार कर सकते हZ।  

 

ऑय<टर मश0म बेड के साथ अनीता देवी 

 



जब एक इंजीBनयर ने Kकया मशVम उगाने का फैसला  

मशBम कC खेती पारंप�रक कृIष से आगे बढ़कर आजीIवका 

के नए अवसर सिृजत कर रह9 है। ऐसे पेशवेरV के Wलए भी, 

जो कम भूWम म@ संचाWलत aकए जा सकने वाले उhयम 

!थाIपत करना चाहते हZ। गुजरात के तापी कY Dस,वल 

इंजीBनयर अंजनाबेन गाDमत ने इस अवसर के बारे म@ तब 

जाना, जब उ[हVने एgो- संदेश  म@ .काWशत ऑय!टर मशBम 

कC खेती से संबं5धत केवीके, तापी का एक लेख पढ़ा। बड़ ेभू 

=े> के �बना मशBम कC खेती कC संभावना को पहचानते हुए उ[हVने कृIष Iवyान क@ z, तापी का दौरा 

aकया और “मशBम कC खेती के माwयम से उhयWमता Iवकास” Iवषय पर आयोिजत चार jदवसीय 

.Wश=ण काय'vम म@ भाग Wलया। केवीके  के वैyा/नकV के तकनीकC माग'दश'न से उ[हVने उपल�ध 

संसाधनV का उपयोग करते हुए वष' 2017 म@ ऑय!टर मशBम कC खेती शुB कC।  

 मशBम उEपादन कC उनकC पहल9 इकाई बाँस 

और हरे शडे के नेट से /नWम'त 15 × 10 फुट  

के  शडे म@ !थाIपत कC गई थी। केवीके  ने 

उ[ह@ मशBम !पॉन, पॉल9थीन बैग और अ[य 

आव�यक सामgी उपल�ध कराने के साथ ह9 

साथ /नरंतर तकनीकC माग'दश'न भी .दान 

aकया । ढाई महpने के भीतर, उनकC पहल9 

फसल से लगभग 140 KकलोMाम मशVम का 

उEपादन हुआ, िजससे 11,000 4पये कC उEपादन लागत के मुकाबले 28,000 4पये कC आय .ा�त 

हुई। इन प�रणामV से .ोEसाjहत होकर, उ[हVने वष' 2019 म@ अपने मशBम उEपादन क@ z का Iव!तार 

aकया और मशBम हाउस का आकार बढ़ाकर 23 × 80 फुट कर jदया। इसके Wलए उ[हVने 1.72 लाख 

4पये का अ/त�र�त /नवेश aकया। उसी वष' अ.ैल से jदसंबर के बीच, उ[हVने 250 KकलोMाम @पॉन 

का उपयोग करके 1,234 KकलोMाम मशVम का उ[पादन aकया। इस फसल से उ[ह@ 3.09 लाख =पये 

कC कुल आय हुई और उEपादन लागत घटाने के बाद 2.20 लाख =पये का शुhध लाभ .ा�त हुआ। 

उEपादन का Iव!तार करने के साथ ह9 साथ उपभो�ताओं तक पहँुच बनाने के Wलए अंजनाबेन ने !थानीय 

बाजारV से संपक'  कायम aकया। उ[हVने मशBम को 100–200 Mाम के पैकेट0 म@ पैक aकया और lयारा 

म@ आंगनवाड़ी काय'कता'ओं, खुदरा Iवvेताओं तथा स�जी Iवvेताओं के माwयम से उनकC आपू/त' कC। 

टेल9फोन के ज�रए बुaकंग कC सुIवधा से �बvC को बढ़ावा Wमला, जबaक िजले के ऑग�/नक बाजार ने 

उपभो�ताओं को सीधे मशBम बेचने के Wलए एक अ/त�र�त माwयम उपल�ध कराया। अंजनाबेन का 



अनुभव दशा'ता है aक ल�=त .Wश=ण, सं!थागत सहयोग, सीWमत बु/नयाद9 ढाँचे और !थानीय 

प�रि!थ/तयV के अनुBप Iवपणन रणनी/तयV के माwयम से मशBम कC खेती म@ उhयWमता को बढ़ावा 

jदया जा सकता है। 

25 बैग से मशVम उuयम तक  

उ�राखंड म@ मशBम कC खेती का एक छोटा सा .योग धीरे धीरे  एक IवIवधीकृत उhयम के Bप म@ 

IवकWसत हुआ, िजसका आ5थ'क और सामुदा/यक .भाव लगातार बढ़ रहा है। देहरादनू के चरबा गाँव कY 

आईटp पेशवेर Hहरेशा वमाW ने वष' 2013 म@ एक सवvट wवाटWर मx मा\ 25 बैग0 के साथ ऑय!टर मशBम 

कC खेती शुB कC। 2,000 4पये के शु4आती /नवेश से उ[ह@ लगभग 5,000 4पये का �रटन' Wमला। 

इससे .ोEसाjहत होकर उ[हVने मशBम कC खेती को एक उhयमशील ग/तIव5ध के Bप म@ आगे बढ़ाने 

का /नण'य Wलया। इसके बाद उ[हVने देहरादनू म@ मशBम उEपादन से जुड़ा उhयम “हाँ एgोकेयर”  (Han 

Agrocare) !थाIपत aकया। 

उनकC उhयमशीलता कC या>ा को कृIष Iवyान क@ z (केवीके), देहरादनू और आईसीएआर –  मशBम 

अनुसंधान /नदेशालय (डीएमआर), सोलन से .ा�त .Wश=ण से मजबूती Wमल9। इस .Wश=ण से उ[ह@ 

मशBम कC IवWभ[न aक!मV और उनकC खेती कC Iव5धयV म@ Iवशषेyता हाWसल करने म@ मदद Wमल9। 

उ[हVने क{पो!ट और !पॉन कC उपल�धता के Wलए देहरादनू ि!थत मशBम Iवभाग से भी संपक'  !थाIपत 

aकया तथा रा��9य बागवानी Wमशन और रा��9य बागवानी बोड' के 

माwयम से Iव�ीय सहायता .ा�त करने के .यास aकए। एक पायलट 

पहल के Bप म@, उ[हVने बाँस से बनी तीन मशBम उEपादन 

झोप�ड़याँ !थाIपत कCं, िजनम@ से .Eयेक म@ 500 मशVम बैग रखने 

कC =मता थी। इस पहल ने उनके उhयम के Iव!तार कC नींव 

रखी। 

आज हाँ एgोकेयर कC मशVम उ[पादन zमता लगभग एक टन 

5BतHदन है और इसम@ 15 लोग काय'रत हZ। lयावसा/यक उEपादन 

से आगे बढ़कर, jहरेशा ने अपने अनुभव का लाभ अ[य लोगV तक 

भी पहँुचाया है। उ[हVने पहाड़ी =े>V म@ 2,000 से अhधक मHहलाओं और Kकसान0 को मशBम कC खेती 

का .Wश=ण jदया है। 

./तjदन केवल 20 aकलोgाम के मौसमी उEपादन से शु4आत करते हुए, उ[हVने एक सफल उhयम 

!थाIपत aकया है, जहाँ अब वष'भर मशBम का उEपादन होता है। उनकC उEपादन इकाई म@ 10 

वातानुकूWलत कमरे और आधु/नक तकनीक से सुसि}जत एक संयं> है, िजसकC उEपादन =मता ./तjदन 

1,000 aकलोgाम है। 



उनके उhयम का Iव!तार Wशटाके और गैनोडमा' जैसे Iवशषे .कार के मशBम कC खेती तक भी हुआ 

है। इसके साथ ह9, उ[हVने अचार, कुकCज़, नगे�स, सूप, .ोट9न पाउडर, चाय और पापड़ जैसे मूmयव5ध'त 

उEपादV का भी उEपादन शुB aकया है। उनका योगदान केवल उEपादन और उEपादV के IवIवधीकरण 

तक ह9 सीWमत नह9ं है। jटहर9, पौड़ी और गढ़वाल के मशBम उEपादकV को तकनीकC सहायता .दान 

करके उ[हVने अ[य aकसानV को भी आजीIवका के Iवकmप के Bप म@ मशBम कC खेती अपनाने के Wलए 

.ोEसाjहत aकया है।  

जब पहा}ड़य0 पर उगने लगे मशVम  

बागे�वर के उदेरखानी गाँव म@ आयोिजत 

aकसानV कC एक बैठक म@ मदन मोहन 

को कुछ नया करने का अवसर jदखाई 

jदया। उ[हVने संर�=त स�जी और 

मशBम कC खेती म@ 45च jदखाई, 

हालाँaक उ[ह@ इन दोनV ह9 =े>V म@ पहले 

से कोई अनुभव नह9ं था। 

वष' 2020–21 के दौरान अनुसू5चत जा/त उप योजना (एससीएसपी) के अंतग'त आईसीएआर-डीएमआर, 

अmमोड़ा hवारा गाँव म@ aकए जा रहे काय¬ के माwयम से यह अवसर सामने आया। यhयIप मदन मोहन 

मशBम कC खेती शुB करने के इdछुक थे, लेaकन सीWमत आ5थ'क संसाधनV के कारण उनके Wलए इसकC 

शु4आत करना कjठन था। काय'vम के सहयोग से इस बाधा को दरू करने म@ मदद Wमल9। वष' 2022 

म@ उनके खेत म@ एक पोट�बल पॉल9हाउस !थाIपत aकया गया और मशBम कC खेती के Wलए पाँच 

ि�वंटल पा�चुर9कृत क{पो!ट उपल�ध कराई गई। उ�राखंड के बागे�वर िजले ि!थत कृIष Iवyान क@ z, 

काफल9गैर ने उ[ह@ .Wश=ण और /नरंतर तकनीकC माग'दश'न .दान aकया, िजससे वे सं!थागत सहयोग 

के साथ मशBम कC खेती शुB कर सके।   

पोट�बल पॉलpहाउस कम लागत वालp, एक @थान से दसूरे @थान पर ले जाई जा सकने वालp संर�zत 

खेती कY संरचना है, िजसे पहाड़ी =े>V और छोटे एवं सीमांत aकसानV कC कृIष प�रि!थ/तयV को wयान 

म@ रखकर IवकWसत aकया गया है। 

अनुशंWसत खेती पhध/तयV को अपनाने और कृIष Iवyान क@ z के IवशषेyV के साथ /नयWमत संपक'  

बनाए रखने से मदन मोहन ने एक ि�वंटल �बvC यो­य बटन मशBम का उEपादन aकया। 62.4 वग' 

मीटर के पॉल9हाउस से उ[ह@ टमाटर, Wशमला Wमच', प�ागोभी, फूलगोभी और °@ च बी[स सjहत 7.5 

िwवंटल सि�जयV का उEपादन भी .ा�त हुआ। ऑफ-सीजन के दौरान कटाई से उ[ह@ बाजार म@ अ/त�र�त 

लाभ Wमला, �यVaक उस समय हmhवानी मंडी से !थानीय खुदरा Iवvेताओं को सि�जयV कC सीWमत 



आपू/त' हो रह9 थी। मशBम और सि�जयV कC संयु�त खेती से उ[ह@ 41,250 =पये कC आय हुई, जो 

उनकC पहले कC कृIष आय से लगभग दोगुनी थी। उनकC इस .ग/त ने अ[य aकसानV को भी आजीIवका 

के ऐसे ह9 अवसरV को तलाशने के Wलए .ोEसाjहत aकया। उनके .यासV को आईसीएआर-डीएमआर, 

अmमोड़ा के aकसान मेले म@ स{मा/नत करके मा[यता भी .दान कC गई। 

ये अनुभव दशा'ते हZ aक मशBम कC खेती केवल कृIष कC एक अ/त�र�त ग/तIव5ध तक सीWमत न 

रहकर आजीIवका के IवIवधीकरण और उhयWमता का एक .भावी माwयम बन सकती है। उपयु�त 

.Wश=ण, तकनीकC माग'दश'न और उEपादन संबंधी बु/नयाद9 ढाँचे का सहयोग Wमलने पर यह aकसानV 

के Wलए अ/त�र�त आय अिज'त करने के नए अवसर सिृजत करते हुए सीWमत भूWम और संसाधनV का 

बेहतर उपयोग करने म@ भी उनकC मदद कर सकती है।  
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