
 

 

भारत के बायोस्फीयर ररजर्व 
बायोस्फीयर ररजर्व दिर्स के अर्सर पर वर्शेष आयोजन 

02 नर्ंबर 2026  

अंतरराष्ट्रीय बायोस्फीयर ररजर्व दिर्स हमें जैर् वर्वर्धता के संरक्षण के साथ-साथ मानर् आजीवर्का 
को बनाए रखने में इन प्राकृततक क्षते्रों की महत्र्पूणव भूममका की याि दिलाता है। भारत में अधधसूधित 
18 बायोस्फीयर ररजर्व हैं, जजनमें से 13 को यूनेस्को की मान्यता प्राप्त है। ये पजचिमी घाट से लेकर 
ऊंिाई र्ाले मरुस्थलीय क्षते्रों और समुद्री पयावर्ासों तक वर्मभन्न प्रकार के इकोमसस्टम का प्रतततनधधत्र् 
करते हैं। इन क्षेत्रों के संरक्षण के प्रयासों में रै्ज्ञातनक अनुसंधान, स्थानीय समुिायों की भागीिारी और 
सरकारी पहल महत्र्पूणव भूममका तनभाती हैं। ये प्रयास िर्ावते हैं कक पयावर्रण संरक्षण और मानर् 
कल्याण एक साथ आगे बढ़ सकते हैं। 

जैर् वर्वर्धता संरक्षण और सतत वर्कास के बीच संतुलन 

जैर् वर्वर्धता से तात्पयव स्थलीय, समुद्री और अन्य जलीय प्राकृततक पयावर्रणों में पाए जाने र्ाले जीर्ों 
की वर्वर्धता से है। कन्र्ेंशन ऑन बायोलॉजजकल डायर्र्सवटी (सीबीडी) इस वर्वर्धता के तीन स्तरों को 
मान्यता िेता है। जेनेदटक डायर्र्सवटी से तात्पयव एक ही प्रजातत के भीतर पाई जाने र्ाली मभन्नताओं 
से है, जैसे िार्ल की वर्मभन्न ककस्में। प्रजातीय वर्वर्धता से आर्य ककसी क्षेत्र में पाई जाने र्ाली 
वर्मभन्न प्रजाततयों से है, जसैे ककसी जंगल में बाघ, हाथी और ऑककव ड। प्राकृततक पयावर्रणों की वर्वर्धता 
में वर्मभन्न प्राकृततक आर्ास र्ाममल हैं, जजनमें र्न, घास के मैिान, आद्रवभूमम और कोरल रीफ प्रमुख 
हैं। ये तीनों स्तर ममलकर प्राकृततक प्रकियाओं को बनाए रखने और पथृ्र्ी पर जीर्न को सहारा िेने में 
महत्र्पूणव भूममका तनभाते हैं। 

बायोस्फीयर ररजर्व ऐसे क्षेत्र हैं, जजन्हें जैर् वर्वर्धता के संरक्षण और सतत वर्कास को बढ़ार्ा िेने के 
उद्िेचय से राष्ट्रीय सरकारों द्र्ारा धिजननत ककया जाता है। ये प्राकृततक आर्ासों की रक्षा करते हैं, 
पयावर्रण का संतुलन बनाए रखते हैं और जैवर्क संसाधनों के सतत उपयोग को प्रोत्सादहत करते हैं। 
इनके संरक्षण से खाद्य सुरक्षा सुतनजचित करने, जल की उपलब्धता बनाए रखने, जलर्ायु पररर्तवन के 
प्रभार्ों से तनपटने की क्षमता बढ़ाने और स्थानीय समुिायों की आजीवर्का को मजबूत करने में मिि 



ममलती है। साथ ही, ये भार्ी पीदढ़यों के दहत में प्राकृततक संसाधनों को सुरक्षक्षत रखने में भी महत्र्पूणव 
भूममका तनभाते हैं। 

इनके रै्जचर्क महत्र् को िेखते हुए, प्रत्येक र्षव 3 नर्ंबर को अंतरराष्ट्रीय बायोस्फीयर ररजर्व दिर्स 
मनाया जाता है। यूनेस्को द्र्ारा घोवित यह दिर्स जैर् वर्वर्धता के संरक्षण और सतत वर्कास में इन 
क्षेत्रों के योगिान को रेखांककत करता है। साथ ही, यह पयावर्रण संरक्षण और मानर् कल्याण के बीि 
संतुलन स्थावपत करने में बायोस्फीयर ररजर्व की भूममका के प्रतत जागरूकता बढ़ाने का अर्सर भी 
प्रिान करता है। 

भारत के मलए यह दिर्स अपनी समदृ्ध प्राकृततक वर्रासत के संरक्षण के प्रतत िेर् की प्रततबद्धता को 
िर्ावता है। वर्चर् के 17 सर्ावधधक जैर्-वर्वर्धता र्ाले िेशों में र्ाममल भारत में वर्श्र्भर में िजव की गई 
कुल प्रजाततयों का लगभग 7–8 प्रततशत दहस्सा पाया जाता है, जबकक पथृ्र्ी के कुल भू-भाग में भारत 
की दहस्सेिारी केर्ल 2.4 प्रततशत है। अपने बायोस्फीयर ररजर्व के नेटर्कव  के माध्यम से भारत पयावर्रणीय 
संतुलन बनाए रखने की क्षमता को मजबूत करने और आजीवर्का के सतत साधनों को बढ़ार्ा िेने का 
प्रयास कर रहा है। ये प्रयास संरक्षण की प्राथममकताओं और स्थानीय समुिायों की वर्कास संबंधी 
आर्चयकताओं के बीि संतुलन बनाए रखने की िेर् की प्रततबद्धता को िर्ावते हैं। 

बायोस्फीयर ररजर्व की अर्धारणा और महत्र् 

जैर् वर्वर्धता के संरक्षण के मलए ऐसे दृजष्ट्टकोण की आर्चयकता है, जजसमें प्राकृततक पयावर्रण और 
उन पर तनभवर समुिायों, िोनों के दहतों का ध्यान रखा जाए। इसके मलए रै्ज्ञातनक अनुसंधान, संसाधनों 
का जजम्मेिारीपूणव प्रबंधन और वर्मभन्न दहतधारकों के बीि सहयोग भी आर्चयक है। बायोस्फीयर ररजर्व 
इन सभी उद्िेचयों को एक साथ आगे बढ़ाने के मलए अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त एक रूपरेखा 
प्रिान करते हैं। 

र्िव 1971 में रु्रू ककया गया यूनेस्को का मैन एंड ि बायोस्फीयर कायविम मानर् और उसके पयावर्रण 
के बीि बेहतर संबंध स्थावपत करने के मलए र्जै्ञातनक दृजष्ट्टकोण को बढ़ार्ा िेता है। बायोस्फीयर ररजर्व 
सतत वर्कास से जुडी गततवर्धधयों के परीक्षण और प्रिर्वन के मलए जीरं्त प्रयोगर्ालाओं के रूप में 
कायव करते हैं। ये स्थानीय समुिायों को प्रकृतत के साथ सामंजस्य बनाए रखते हुए अपनी आजीवर्का 
के साधनों को बनाए रखन ेमें भी मिि करते हैं।  

बायोस्फीयर ररजर्व अन्य संरक्षक्षत क्षेत्रों से ककस प्रकार अलग हैं? 



राष्ट्रीय उद्यानों और र्न्यजीर् अभयारण्यों जैसे संरक्षक्षत क्षते्रों का मुख्य उद्िेचय भारत के र्न्यजीर् 
संरक्षण कानूनों के तहत र्न्यजीर्ों और उनके प्राकृततक आर्ासों की रक्षा करना है। र्हीं, बायोस्फीयर 
ररजर्व इससे व्यापक दृजष्ट्टकोण अपनाते हैं। ये संरक्षक्षत प्राकृततक क्षते्रों को आसपास रहने र्ाले समुिायों 
से जोडते हैं और इस प्रकार एक ऐसा मॉडल प्रस्तुत करते हैं, जो िर्ावता है कक जैर् वर्वर्धता का संरक्षण 
और मानर् कल्याण एक साथ संभर् हैं। 

बायोस्फीयर ररजर्व के प्रमुख कायव 

बायोस्फीयर ररजर्व के तीन प्रमुख उद्िेश्य हैं: 
● संरक्षण: जैर् वर्वर्धता, आनुरं्मर्क संसाधनों, प्राकृततक तंत्रों और प्राकृततक भू-दृचयों के साथ-साथ 

उनसे जुडी सांस्कृततक वर्वर्धता का संरक्षण करना। 

● सतत आधथवक वर्कास: ऐसी आधथवक और सामाजजक गततवर्धधयों को प्रोत्सादहत करना, जो पयावर्रणीय 
सीमाओं और स्थानीय सांस्कृततक मूल्यों का सम्मान करती हों। 

● र्ैज्ञातनक सहयोग: संरक्षण के उपायों को बेहतर बनाने के मलए र्ैज्ञातनक अनुसंधान, पयावर्रणीय तनगरानी, 
मर्क्षा, प्रमर्क्षण और ज्ञान के आिान-प्रिान को बढ़ार्ा िेना।  

 

बायोस्फीयर ररजर्व के तीन प्रमुख क्षेत्र 

बायोस्फीयर ररजर्व में वर्मभन्न क्षेत्रों को अलग-अलग स्तर के संरक्षण और मानर्ीय गततवर्धधयों के 
आधार पर वर्भाजजत ककया जाता है। प्रत्येक क्षते्र का अपना वर्मर्ष्ट्ट उद्िेचय होता है और सभी ममलकर 
बायोस्फीयर ररजर्व के समग्र लक्ष्यों को पूरा करने में योगिान िेते हैं। 

● मुख्य क्षेत्र (कोर एररया): यह क्षेत्र प्राकृततक पयावर्रण और जैर् वर्वर्धता को सर्ोच्ि स्तर का 
संरक्षण प्रिान करता है। इसमें प्राकृततक आर्ासों, प्रजाततयों और आनुरं्मर्क वर्वर्धता को सुरक्षक्षत 
रखने के साथ-साथ आर्चयक प्राकृततक प्रकियाओं को बनाए रखा जाता है। यहां मानर्ीय गततवर्धधयों 
पर कडे प्रततबंध होते हैं। हालांकक, िीघवकामलक संरक्षण के उद्िेचय से अनुकूल रै्ज्ञातनक अनुसंधान 
और तनगरानी की अनुमतत िी जाती है। 

● बफर जोन: यह क्षेत्र मुख्य क्षेत्र (कोर जोन) के िारों ओर या उससे सटा हुआ होता है। यहां संरक्षण 
के अनुकूल गततवर्धधयों की अनुमतत होती है, जजनमें पयावर्रण मर्क्षा, रै्ज्ञातनक अनुसंधान और 
तनयमन के तहत इको-टूररज्म र्ाममल हैं। इन गततवर्धधयों से प्राकृततक पयावर्रण के प्रतत समझ 
बढ़ती है और साथ ही पूरी तरह संरक्षक्षत क्षेत्रों पर पडने र्ाले िबार् को कम करने में भी मिि 
ममलती है। 



● रांजजशन जोन: यह क्षेत्र स्थानीय बजस्तयों, आजीवर्का और सतत आधथवक गततवर्धधयों को बढ़ार्ा 
िेता है। यहां समुिाय जजम्मेिारीपूणव कृवि, सतत र्ातनकी, इको-टूररज्म और स्थानीय पररजस्थततयों 
के अनुकूल अन्य गततवर्धधयां संिामलत कर सकते हैं। इस क्षेत्र का उद्िेचय प्राकृततक संसाधनों के 
सतत उपयोग को प्रोत्सादहत करते हुए स्थानीय लोगों की आजीवर्का को बेहतर बनाना है। 

  

वर्श्र् स्तर पर, बायोस्फीयर ररजर्व के कुल क्षते्रफल में औसतन 18 प्रततशत दहस्सा कोर जोन, 30 प्रततशत 
बफर जोन और 52 प्रततशत दहस्सा रांजजशन जोन का होता है। यह वर्तरण संरक्षण के प्रतत उनके 
समग्र दृजष्ट्टकोण को िशावता है, जजसमें कडे संरक्षण के साथ-साथ सतत वर्कास के बीच संतुलन बनाए 
रखा जाता है। 

क्या आप जानते हैं? 

यूनेस्को के वर्श्र् बायोस्फीयर ररजर्व नेटर्कव  में 145 िेर्ों के कुल 797 बायोस्फीयर ररजर्व र्ाममल हैं। 
इन क्षेत्रों में रहने र्ाले लगभग 300 मममलयन लोगों को इनसे प्रत्यक्ष लाभ ममलता है। इनका प्राकृततक 



महत्र् इनके भौगोमलक िायरे से कहीं अधधक व्यापक है। बायोस्फीयर ररजर्व पथृ्र्ी के कुल स्थलीय 
क्षेत्रफल के लगभग 5 प्रततर्त दहस्से में फैले हैं, लेककन इनमें कर्ेरुकी प्रजाततयों (वर्चर् की रीढ़ की 
हड्डी र्ाले जीर्ों की प्रजाततयों) की 60 प्रततर्त से अधधक वर्वर्धता पाई जाती है। वर्श्र् बायोस्फीयर 
ररजर्व नेटर्कव  के मानधचत्र 2025 -26 के अनुसार, र्िव 2050 तक लगभग 40 प्रततर्त बायोस्फीयर ररजर्व 
को जलर्ायु संबंधी अधधक गंभीर घटनाओं का सामना करना पड सकता है। र्हीं, 50 प्रततर्त स े
अधधक बायोस्फीयर ररजर्व ककसी अन्य अंतरराष्ट्रीय मान्यता प्राप्त क्षेत्र के अंतगवत भी आते हैं।  

भारत के बायोस्फीयर ररजर्व 

भारत बायोस्फीयर ररजर्व के संरक्षण और उनके बेहतर प्रबंधन की दिर्ा में अग्रणी भूममका तनभा रहा 
है। यह जैर् वर्वर्धता के संरक्षण और प्राकृततक प्राकृततक तंत्र को बनाए रखने र्ाली सतत प्रथाओं को 
बढ़ार्ा िेने के प्रतत भारत की प्रततबद्धता को िर्ावता है। 

भारत का बायोस्फीयर ररजर्व नेटर्कव  

भारत का बायोस्फीयर ररजर्व नेटर्कव  िेर् के वर्वर्ध प्राकृततक क्षेत्रों और समदृ्ध प्राकृततक वर्रासत को 
िर्ावता है। पयावर्रण, र्न एरं् जलर्ायु पररर्तवन मंत्रालय (एमओईएफसीसी) के अनुसार, िेर् में 18 

अधधसूधचत बायोस्फीयर ररजर्व हैं, जजनमें से 13 यूनेस्को के वर्श्र् बायोस्फीयर ररजर्व नेटर्कव  में शार्मल 
हैं। यह िक्षक्षण एमर्या में अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त बायोस्फीयर ररजर्व की सबसे अधधक 
संख्या है।  

क्र. 
सं. 

बायोस्फीयर ररजर्व का 
नाम 

नार्मत ककए 
जाने का र्षव 

वर्श्र् 
बायोस्फीयर 
ररजर्व नेटर्कव  
(डब्ल्यूएनबीआ
र) में शार्मल 
होने का र्षव 

राज्य 

क्षेत्रफल 
(र्गव 

ककमी.) 

1 नीलधगरर* 1986 2000 
तममलनाडु, केरल 
और कनावटक 

5,520 

2 नंिा िेर्ी* 1988 2004 उत्तराखंड 6,407.03  

3 नोकरेक* 1988 2009 मेघालय 820 



4 मन्नार की खाडी * 1989 2001 तममलनाडु 10,500 

5 संुिरबन* 1989 2001 तममलनाडु 9,630 

6 मानस 1989 —  असम 2,837 

7 ग्रेट तनकोबार * 1989 2013 

अंडमान और 
तनकोबार 
द्र्ीपसमूह 

885 

8 मसमममलपाल* 1994 2009 ओडडर्ा 5,569 

9 डडबू्र-सैखोर्ा 1997 —  असम 765 

10 िेहांग-दिबांग 1998 —  अरुणािल प्रिेर् 5,111.50  

11 पिमढ़ी* 1999 2009 मध्य प्रिेर् 4,981.72  

12 खांगिेंिजोंगा* 2000 2018 मसजककम 2,931.12  

13 अगस्त्यमलाई* 2001 2016 
केरल और 
तममलनाडु 

3,500 

14 
अिानकमार-
अमरकंटक* 

2005 2012 
मध्य प्रिेर् और 

छत्तीसगढ़ 
3,835.46  

15 कच्छ का महान रण 2008 —  गुजरात 12,454 

16 र्ीत मरुस्थल* 2009 2025 दहमािल प्रिेर् 7,770 

17 र्ेिािलम 2010 —  आंध्र प्रिेर् 4,755.58  

18 पन्ना* 2011 2020 मध्य प्रिेर् 2,998.98  

नोट: (*) का धिनन उन बायोस्फीयर ररजर्व को िर्ावता है, जजन्हें यूनेस्को के वर्चर् बायोस्फीयर 
ररजर्व नेटर्कव  (डब्ल्यूएनबीआर) में र्ाममल ककया गया है। 

 



 
 

इस वर्स्ताररत नेटर्कव  के साथ-साथ, भारत ने इन महत्र्पूणव प्राकृततक क्षेत्रों के संरक्षण और प्रबंधन के 
मलए एक वर्रे्ि कायविम भी रु्रू ककया है। पयावर्रण, र्न एरं् जलर्ायु पररर्तवन मंत्रालय का बायोस्फीयर 
ररजर्व प्रभाग, कें द्र प्रायोजजत योजना 'जैर् वर्वर्धता संरक्षण' (बायोडायर्मसवटी कंजर्ेर्न) का संिालन 
करता है। यह योजना व्यापक योजना 'कंजरे्शन ऑफ नेचुरल ररसोसेज एंड इकोर्सस्टम' के अंतगवत एक 
उप-योजना के रूप में िलाई जाती है। 

इस योजना के तहत, मंत्रालय यूनेस्को के मैन एंड ि बायोस्फीयर प्रोग्राम के अंतगवत नाममत बायोस्फीयर 
ररजर्व को सहायता प्रिान करता है। इसके मलए संबंधधत राज्यों को उनके प्रबंधन प्लान में तनधावररत 
संरक्षण एरं् वर्कास संबंधी गततवर्धधयों के मलए अनुिान दिया जाता है। इस योजना का कियान्र्यन 
राज्य के र्न वर्भागों द्र्ारा ककया जाता है। इसके तहत मंत्रालय राज्यों को लागत साझेिारी के आधार 
पर अनुिान प्रिान करता है। अन्य राज्यों के र्लए कें द्र और राज्य का अशंिान 60:40 के अनुपात में, 
जबकक पूर्ोत्तर एरं् दहमालयी राज्यों के र्लए यह अनुपात 90:10  (कें द्र: राज्य) का है। 

र्िव 2022-23 से मंत्रालय ने िार बायोस्फीयर ररजर्व के मलए पांि र्िीय एकीकृत प्रबंधन योजनाओं की 
रु्रुआत प्रायोधगक आधार पर की है। इनमें नंिा िेर्ी (उत्तराखंड), पचमढी (मध्य प्रिेश), िेहांग-दिबांग 
(अरुणाचल प्रिेश) और अगस्त्यमलाई (केरल एरं् तर्मलनाडु) र्ाममल हैं। इन योजनाओं के तहत ररजर्व 
प्राधधकरणों, अनुसंधान संस्थानों और स्थानीय समुिायों को एक साथ जोडा गया है। इनमें प्राकृततक 



आर्ासों का पुनरुद्धार, जैर् वर्वर्धता की तनगरानी, रै्ज्ञातनक अनुसंधान और आजीवर्का के सतत साधनों 
को बढ़ार्ा िेने को प्राथममकता िी गई है।  

 

भारत सरकार का समग्र शासन (डब्ल्यूजीए) दृजष्ट्टकोण 

जैर् वर्वर्धता का संरक्षण और बायोस्फीयर ररजर्व की सुरक्षा 
अधधक जानकारी के र्लए जक्लक करें 

- भारत में रामसर स्थल: अतंरराष्ट्रीय महत्र् की आद्रवभूर्मयों का संरक्षण 

- भारत की जैर् वर्वर्धता: प्रततबद्धताए ंऔर उपलजब्लधयां 
- भारत का हररत पथ - संरक्षण से जलर्ायु कारवर्ाई तक 

- हाथी: भारत के जंगलों का सौम्य वर्शालकाय जीर् 

- बाघ संरक्षण में भारत की अग्रणी भूर्मका 
- एक नई िौड की शुरुआत: चीते की र्ापसी 
- वर्श्र् र्न्यजीर् दिर्स 2026: स्र्ास्थ्य, वर्रासत और आजीवर्का का संरक्षण 

- भारत में र्न्यजीर् संरक्षण की प्रमुख उपलजब्लधयां: नीततयां, सफलताएं और र्ैजश्र्क 
प्रततबद्धताएं 

 

भारत के बायोस्फीयर ररजर्व की एक झलक 

पर्वतीय र्नों स ेलेकर मैंग्रोर् डेल्टा, प्रर्ाल मभवत्तयों और ऊंिाई पर जस्थत मरुस्थलों तक, भारत के 
बायोस्फीयर ररजर्व में प्रकृतत की अद्भुत वर्वर्धता िेखने को ममलती है। 
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https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2269151&reg=48&lang=2
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https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=159358&ModuleId=3&reg=46&lang=1
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2202894&reg=3&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=157636&ModuleId=3&reg=3&lang=1
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2107821&reg=48&lang=2
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● नीलधगरर: पजचिमी घाट में जस्थत नीलधगरर बायोस्फीयर ररजर्व वर्चर् स्तर पर महत्र्पूणव जरै् 
वर्वर्धता हॉटस्पॉट है। तममलनाडु, केरल और कनावटक में लगभग 5,52,000 हेकटेयर क्षेत्र में फैल े
इस ररजर्व में उष्ट्णकदटबंधीय सिाबहार र्न, पर्वतीय र्ोला र्न और घास के मैिान र्ाममल हैं। 
यहां की वर्वर्ध प्राकृततक संरिना समदृ्ध जैर् वर्वर्धता का आधार है, जजसमें कई स्थातनक और 
संकटग्रस्त प्रजाततयां पाई जाती हैं। इस ररजर्व में संकटग्रस्त 'लायन-टेल्ड मकाक' (रे्र जैसी पंूछ 
र्ाले बंिर) और नीलधगरर तहर के साथ-साथ हाथी, बाघ, गौर, सांभर और िीतल भी पाए जाते हैं। 
यहां स्तनधाररयों की 100 से अधधक और पक्षक्षयों की 550 से अधधक प्रजाततया ंपाई जाती हैं। 
इसके अलार्ा, यहां सरीसपृों और उभयिरों की भी अनेक प्रजाततयां मौजिू हैं। अकेले नीलधगरर 
जजले में पौधों की 6,000 स ेअधधक प्रजाततयां िजव की गई हैं, जो इस क्षेत्र की असाधारण र्नस्पतत 
वर्वर्धता को िर्ावती हैं। 

 

 

 

 

 

● शीत मरुस्थल: दहमािल प्रिेर् में जस्थत र्ीत मरुस्थल बायोस्फीयर ररजर्व 3,300 स े6,600 मीटर 
की ऊंिाई पर 7,770 र्गव ककलोमीटर क्षेत्र में फैला हुआ है। यहां की कदिन और ऊंिाई र्ाली 
भौगोमलक पररजस्थततयों के बार्जूि र्नस्पततयों की 732 प्रजाततया ं पाई जाती हैं, जजनमें 30 

स्थातनक प्रजाततयां र्ाममल हैं। यह क्षेत्र दहम तेंिएु, दहमालयी आइबेकस और ब्लू र्ीप जैसे 
र्न्यजीर्ों का भी तनर्ास स्थल है। इस क्षेत्र में लगभग 12,000 लोग रहते हैं, जो परु्पालन, याक 
और बकरी पालन, जौ एरं् मटर की खेती तथा ततब्बती पारंपररक हबवल धिककत्सा के माध्यम स े
अपनी आजीवर्का िलाते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

● मन्नार की खाडी: तममलनाडु के िक्षक्षण-पूर्ी तट के पास जस्थत मन्नार की खाडी बायोस्फीयर 
ररजर्व भारत के सबसे समदृ्ध समुद्री जैर् वर्वर्धता र्ाले क्षेत्रों में से एक है। लगभग 10.5 लाख 
हेकटेयर क्षेत्र में फैल ेइस ररजर्व में कोरल रीफ, समुद्री घास के मैिान और मैंग्रोर् र्न भी र्ाममल 



हैं। ये आपस में जुडे प्राकृततक तंत्र र्नस्पततयों और जीर्-जंतुओं की 4,223 प्रजाततयों को आश्रय 
प्रिान करत े हैं। यह ररजर्व लगभग 47 तटीय गांर्ों में रहने र्ाले करीब 25 लाख लोगों की 
आजीवर्का का आधार भी है। 

सफलता की कहानी: संरक्षण के कें द्र में स्थानीय समुिाय 

 

नीलधगरर बायोस्फीयर ररजर्व के मूल तनर्ासी समुिाय जंगलों से हटाई गई लैंटाना की बेलों से हाधथयों 
की कलाकृततयां, फनीिर और हस्तमर्ल्प उत्पाि तैयार करते हैं।  

यह पहल स्थानीय लोगों की आजीवर्का को सहारा िेने के साथ-साथ प्राकृततक आर्ासों के नुकसान के 
प्रतत जागरूकता भी बढाती है। र्षव 2021 में, र्न्यजीर्ों के साथ सह-अजस्तत्र् का संिेश िेने के उद्िेश्य 
से लंिन में लैंटाना स ेबनी हाधथयों की आिमकि 125 कलाकृततयां प्रिर्शवत की गईं। ऐसी कलाकृततयां 
बेंगलुरु हर्ाई अड्डे, बेंगलुरु र्हर के वर्मभन्न स्थानों और राष्ट्रपतत भर्न में भी प्रिमर्वत की जा िुकी 
हैं। यह पहल हटाई गई लैंटाना की बेलों का उपयोगी और आधथवक महत्र् बढ़ाती है, स्थानीय मर्ल्पकारों 
के मलए आजीवर्का के अर्सर पैिा करती है और लोगों को बाहरी इनर्ेमसर् स्पीर्ीज के प्रतत जागरूक 
करती है। 

क्या आप जानते हैं? लैंटाना कैमारा एक तेजी से फैलने र्ाली हातनकारक झाडी है, जो भारत के लगभग 
3 लाख र्गव ककलोमीटर र्न क्षेत्र में फैल िुका है। यह घनी झाडडयां बनाकर स्थानीय र्नस्पततयों की 
र्दृ्धध को रोकता है, जैर् वर्वर्धता को कम करता है और जंगलों में आग लगने के प्राकृततक स्र्रूप 
को प्रभावर्त करता है। इससे तनकलने र्ाले रासायतनक तत्र् आसपास की अन्य र्नस्पततयों की 
र्दृ्धध को बाधधत करते हैं। र्हीं, इसकी तजेी स ेिोबारा बढ़ने की क्षमता के कारण इसे हटाना भी 



कदिन हो जाता है। र्िव 1916 से इसे समाप्त करने के प्रयास ककए जा रहे हैं, लेककन आज भी लैंटाना 
को तनयंत्रत्रत करना एक महंगा और िुनौतीपूणव कायव बना हुआ है। 

 

भवर्ष्ट्य की दिशा 

भारत के बायोस्फीयर ररजर्व एक ऐसे भवर्ष्ट्य का बेहतर उिाहरण प्रस्तुत करते हैं, जहां प्रकृतत और 
मानर् समुिाय िोनों साथ-साथ फल-फूल सकते हैं। रै्ज्ञातनक अनुसंधान, प्राकृततक आर्ासों के पुनरुद्धार 
और स्थानीय समुिायों की भागीिारी से िलने र्ाले संरक्षण प्रयासों में तनरंतर तनरे्र् करके इन क्षते्रों 
की समदृ्ध प्राकृततक वर्रासत को सुरक्षक्षत रखा जा सकता है। पारंपररक ज्ञान और आधुतनक तनगरानी 
प्रणामलयों के समन्र्य से भारत प्राकृततक तंत्रों को अधधक सक्षम बनाने और आजीवर्का के सतत साधनों 
को बढ़ार्ा िेने में मिि कर सकता है। सरकारों, र्ोधकतावओं, स्थानीय समुिायों और अंतरराष्ट्रीय संगिनों 
के बीि मजबूत सहयोग से इन क्षेत्रों का बेहतर वर्कास सुतनजचित ककया जा सकता है। अंततः, 
बायोस्फीयर ररजर्व यह िर्ाव सकते हैं कक प्रकृतत का संरक्षण न केर्ल लोगों के जीर्न को बेहतर बनाता 
है, बजल्क सांस्कृततक वर्रासत को भी सुरक्षक्षत रखता है और आने र्ाली पीदढ़यों के मलए स्र्स्थ भवर्ष्ट्य 
की नींर् तैयार करता है। 
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