
भारत में चिकित्सा और स्‍वास्‍्‍य पर्यटन 

मई 02 , 2026  

भारत आयुष जैसी पारंपररक स्‍वास्‍्‍य‍प्रणालियों के साथ उन्नत चिककत्सा बुननयादी ढािं ेको एकीकृत करके मेडिकि 

वैल्यू टै्रवि (एमवीटी) के लिए एक प्रमुख कें द्र के रूप में उभर रहा है। मजबूत नीनतगत समथथन, डिजजटि सुववधा 
और आयुष वीजा एवं क्षते्रीय चिककत्सा कें द्र जैसी पहि इकोसिस्‍टम‍को मजबूत कर रही हैं। बढ़ती वैजववक स्वास््य 

देखभाि िागत और समग्र देखभाि की मांग अंतरराष्ट्ट्रीय रोचगयों को ककफायती, उच्ि गुणवत्ता वािे उपिार और 

ननवारक स्‍वास्‍्‍य समाधानों के लिए भारत में आने‍के‍सिए‍पे्ररित‍कि‍िही‍हैं। 

भारत एि वशै्ववि उपिार गंतव्र् िे रूप में 

दनुनया भर में, स्वास््य देखभाि की बढ़ती िागत, िंबे समय तक प्रतीक्षा समय और जीवन शैिी से जुडे‍िोगों‍का 
बढ़ता बोझ िोगगयों को ववदेश में इिाज कराने के लिए प्रेररत कर रहा है। इस वैजववक बदिाव ने बहु-अरब िॉिर के  

मेडििल वैल्रू् टै्रवल (एमवीटी) उद्र्ोग का उदय ककया है। 

वर्ष‍2022 में वैजववक मेडिकि वैल्यू टै्रवि बाजार का मूल्य िगभग 115.6 बिललर्न अमेररिी िॉलर था।  इसके 

वर्ष‍2030 ति लगभग 286.1 बिललर्न अमेररिी िॉलर तक पहंुिने का अनुमान है। बाजार लगभग 10.8  प्रतिशि 

िी िक्रवदृ्चि वार्षयि वदृ्चि दर (सीएजीआर) से िढ़ रहा है। 

भारत इस ववकलसत वैजववक पररदृवय में सबसे महत्वपूणथ स्थिों में से एक गंतव्‍य के रूप में उभरा है। उद्योग का 
अनुमान है कक वर्ष‍2025 में चिककत्सा पयथटन बाजार िगभग 8.7 बबलियन अमेररकी िॉिर का होगा, जजसमें वर्ष‍
2030 तक 16.2 बबलियन अमेररकी िॉिर का अनुमान है। 

सददयों से, भारत को उपिार, संतुिन और िोग‍मुक्तत‍की‍इच्‍छा‍िखने‍वािे‍िोगों के लिए एक मुख्‍य‍गंतव्‍य के 

रूप में माना जाता रहा है। आज, यह प्रािीन ववरासत एक गनतशीि मडेिकि वैल्यू टै्रवि इकोलसस्टम के रूप में 
ववकलसत हुई है। यह आधनुनक चिककत्सा ववज्ञान को पारंपररक प्रणालियों के कािातीत ज्ञान के साथ जोड़ता है। 



प्रमुख "हीि इन इंडिया"  पहल िे माध्र्म से, सरकार देश को एकीकृत और समग्र 

स्वास््य सेवा के लिए एक प्रमुख गंतव्य के रूप में स्थावपत कर रही है।  

इस पररदृवय के दायरे को समझने के लिए, इसके दो जीवतं स्तंभों के बीि अंतर करना 
आववयक है:  

• चिकित्सा पर्यटन: यह जदटि सजथरी, अंग प्रत्यारोपण और ववशेष अस्पतािों 
और स्वास््य देखभाि संस्थानों द्वारा प्रदान की जाने वािी उन्नत नैदाननक 

देखभाि जैस ेउपिारात्मक हस्तक्षेपों पर कें दद्रत है। 
• वेलनेस टूररज्म: यह योग, आयुवेद, प्राकृनतक चिककत्सा और अन्य आयुष प्रथाओं जसैी पारंपररक प्रणालियों 

के माध्यम से ननवारक और समग्र स्‍वास्‍्‍य पर कें दद्रत है। यह ऐसे उपिार प्रदान करता है जो शारीररक, 

मानलसक और आध्याजत्मक स्वास््य को बढ़ावा देत ेहैं। 

साथ ही, ये दोनों स्तंभ भारत के मडेिकि वैल्यू टै्रवि इकोलसस्टम की‍आधािसििा बनात ेहैं। ये उन्नत नैदाननक 

उपिार आववयकताओं और ननवारक स्वास््य देखभाि की बढ़ती वैजववक मांग दोनों का‍िमाधान‍प्रदान‍करत ेहैं।  

चिककत्सा पयथटन सूिकांक वर्ष‍2020 -21 के अनुसार: 

• भारत वववव स्तर पर शीषथ 46 चिककत्सा पयथटन स्थिों में 10वें स्थान पर है 

• दनुनया के शीषथ 20 वेिनेस पयथटन बाजारों में 12वें स्थान पि‍है। 
• एलशया-प्रशांत क्षते्र में शीषथ 10 स्‍वास्‍्‍य‍देखभाि स्थिों में से 5वें स्‍थान‍पि‍है। 

 

वर्ष‍2025 -26 सांश्यर्िीर् पररदृवर् 

पयथटन मंत्रािय के अनुमानों के अनुसार, ववत्त वषथ 2024 में, यात्रा और पयथटन ने सिल घरेलू उत्पाद में 5.22 

प्रततशत का योगदान ददया, जो महामारी से पहि ेके स्तर के करीब है। इस क्षेत्र ने अनुमाननत 8.46 िरोड़ प्रत्र्क्ष 

और अप्रत्र्क्ष रोजगारों का भी समथथन ककया, जो िुल रोजगार िा लगभग 13.3 प्रततशत है। 

वर्ष‍2025 के लिए नवीनतम िेटा क्षते्र की गनत को उजागर करता है: 

1. र्वदेशी पर्यटि आगमन (एफटीए): वषथ 2025 में भारत ने 9.15 लमललर्न एफटीए दजय किए। 

2. चिकित्सा उद्देवर् आगमन: वर्ष‍2025 में, 507,244 र्वदेशी नागररि ववशेष रूप से चिककत्सा उपिार के 

लिए पहंुिे। 



3. क्षेत्रीर् हहस्सेदारी: वर्ष‍2025 के आंकड़ों से पता ििता है कक चिककत्सा पयथटन िुल एफटीए िा लगभग 

5.5  प्रतिशि है। 

1. अग्रणी िाजार: वर्ष‍2025 के आंकड़ों के अनुसार, चिककत्सा पयथटकों के लिए शीषथ स्रोत देशों में शालमि हैं- 
बांग्िादेश (3,25,127 आगमन), इसके बाद इराक (30,989), उज्बेककस्तान (13,699), सोमालिया 
(11,506), तुकथ मेननस्तान (10,231), ओमान (9738) और केन्या (9,357) । 

2. अन्य देशों के िोगी मुख्य रूप से ववशेष उपिार के लिए भारत की यात्रा करत ेहैं जैस:े 

• हृदय शल्य चिककत्सा 
• आथोपेडिक प्रकियाएं 

• कैं सर उपचाि 

• अंग प्रत्यारोपण 

• न्यूरोिॉजजकि उपचाि 

• कॉस्मेदटक सजथरी 
• दंत चिककत्सा देखभाि 

• प्रजनन उपिार 

• आयुष आधाररत वेिनेस थेरेपी 



भारत िी प्रततस्पिायत्मि िढ़त: गुणवत्ता, र्वशेषज्ञता और सामर्थर्य 

भारत के पास एक अनूठा िाभ है जो इस ेचिकित्सा पर्यटन सूििांि (एमटीआई) में र्ववव स्तर पर 10वें स्थान पर 

रखता है। सरकार इस प्रनतस्पधाथत्मक िाभ के कई स्तंभों की पहिान करती है: 

मजिूत चिकित्सा संसािन 

भारत की स्वास््य सेवा प्रणािी प्रलशक्षक्षत चिककत्सा पेशेवरों के दनुनया के सबसे बडे़ पूि में से एक द्वारा समचथथत 

है।  

भारत में 69,364 अस्पताल (43,486 तनजी अस्पताल और 25,778 सावयजतनि अस्पताल) हैं, श्जनमें 1.2 

लमललर्न पंजीिृत चिकित्‍सि हैं, जो िब्लल्यूएिओ द्वारा अनुशंलसत गचककत्‍िक जनसंख्या अनुपात प्राप्त करत ेहैं। 

इसके अिावा, अंग्रेजी भारत में चिककत्सा लशक्षा और नैदाननक अभ्यास की प्राथलमक भाषा के रूप में कायथ करती है, 

जो अंतरराष्ट्ट्रीय रोचगयों के साथ आिान‍िंवाद‍को सक्षम बनाती है। वपछि ेएक दशक में, भारत ने अपनी चिककत्सा 
लशक्षा क्षमता और स्वास््य सेवा के बुननयादी ढांिे का काफी ववस्तार ककया है। इसने ववशेष ववषयों में कुशि स्वास््य 

पेशेवरों की उपिब्लधता को मजबूत ककया है। 

उन्नत प्रौद्र्ोचगिी और प्रमाणिि 

भारत की स्वास््य सवेा प्रणािी मजबूत गुणवत्ता आववासन तंत्र और अंतरराष्ट्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त मान्यता 
मानकों द्वारा समचथथत है। देश भर के अस्पताि और स्वास््य सेवा प्रदाता  अस्पतािों और स्वास्र्थर् सेवा प्रदाताओं 

िे ललए राष्ट्ट्रीर् प्रत्र्ार्न िोिय (एनएिीएि) से मान्र्ता प्राप्त िरत ेहैं।  

एनएबीएि रोगी की सुरक्षा और देखभाि की गुणवत्ता के लिए कठोर बेंिमाकथ  स्थावपत करता है। 2026 तक, 

एनएबीएि ने 600  से अचधक सुरक्षा मापदंिों का उपयोग करके 1,299  से अचधक अस्पतािों को मान्यता दी है। इस 

बीि, भारतीय गुणवत्ता पररषद व्यवजस्थत गुणवत्ता सुधार की देखरेख करती है। 

एनएबीएि मान्यता को इंटरनेशनि सोसाइटी फॉर क्वालिटी इन हेल्थकेयर (आईएित‍यूयूए) िे साथ संिद्िता िे 

माध्र्म से वैश्ववि स्तर पर मान्र्ता प्राप्त है। इसके अिावा, कई भारतीय अस्पतािों को संरु्क्त िमीशन 

इंटरनेशनल (जेसीआई) मान्र्ता  प्राप्त है। यह अस्पतािों को स्वास््य देखभाि ससं्थानों के बीि रखता है जो 
नैदाननक उत्कृष्ट्टता के वववव स्तर पर स्वीकृत मानकों को पूरा करत ेहैं। 

मेडिकि‍वैल्यू‍टै्रवि‍(एमवीटी) सेवा प्रदाता मुख्य रूप से भारत िे दक्षक्षणी और पश्विमी राज्र्ों में कें दद्रत हैं। वर्ष‍
2022 तक,  जेसीआई-मान्र्ता प्राप्त अस्पताल वािे‍केक्रित‍िहि  इस प्रकार है: 

 



शहर जेसीआई‍प्रमाणिि‍अस्‍पिालों‍िी‍संख्‍या‍ 

दिल्‍ली 9 

म ंबई 6 

बैंगलोर 3 

िेन्‍नई 2 

हैिराबाि 2 

अहमिाबाि 2 

िोलिािा 1 

नागप र 1 

िोश्चि 1 

सेवा प्रदाताओं पि‍केक्रित‍अन्य उल्िेखनीय शहरों में पुणे  और नालसि शालमल हैं. 

लागत प्रभावी चिकित्सा उपिार 

भारत की चिककत्सा पयथटन अपीि इसकी िागत प्रनतस्पधाथत्मकता से काफी मजबूत हुई है। भारत में उच्ि गुणवत्ता 
वािा चिककत्सा उपिार अक्सर कई ववकलसत देशों की तुिना में काफी कम िागत पर उपिब्लध होता है, जबकक 

तुिनीय नैदाननक मानकों को बनाए रखता है।  

यह साम्यथ उन्नत चिककत्सा प्रौद्योचगकी और कुशि पेशवेरों द्वारा समचथयत है। यह अंतरराष्ट्ट्रीय रोचगयों को लंिी 
प्रतीक्षा अवचि िे बिना र्वशेष उपिार ति पहंुिने में सक्षम िनाता है। 

आर्ुष िे नेततृ्व वाले मेडििल वैल्र्ू टै्रवल िो मजिूत िरना 

भारत को अपनी सददयों पुरानी पारंपररक चिककत्सा प्रणालियों के माध्यम से स्‍वास्‍्‍य पयथटन में एक अनूठा िाभ 

है, जजसे सामूदहक रूप से आरु्ष- आरु्वेद, र्ोग, प्रािृतति चिकित्सा, रू्नानी, लसद्ि और होम्र्ोपैथी के रूप में जाना 
जाता है।  



भारत, योग और आयुवेद के जन्मस्थान के रूप में इन प्रणालियों को समग्र स्वास््य और ननवारक देखभाि के 

अलभन्न घटकों के रूप में बढ़ावा देना जारी रखे‍हुए है।  

• आरु्ष वीजा सुर्विा: अंतरराष्ट्ट्रीय रोचगयों के लिए पहंुि को सुव्यवजस्थत करने के लिए, भारत सरकार ने 

27 जुिाई 2023 को एक समवपथत आयुष वीजा का‍ िुभािंभ‍ ककया।‍ यह ववदेशी नागररकों और उनके 

पररिारकों को मान्यता प्राप्त आयुष प्रणालियों के अंतगषत उपिार के लिए ववशेष रूप से भारत की यात्रा 
करने में सक्षम बनाता है। 

• गुणवत्ता मानि: क्षते्र में ववववसनीयता और मानकीकरण को मजबूत करने के प्रयास िि रहे हैं। भारतीय 

मानक ब्लयूरो (बीआईएस) ने आईएसओ 22525 को अपनाया है, जो चिककत्सा स्‍वास्‍्‍य पयथटन सेवाओं से 

संबंचधत एक अंतरराष्ट्ट्रीय मानक है।  
• िीमा िवरेज: आयुष उपिारों के लिए बीमा कवरेज में भी काफी ववस्तार हुआ है। भारतीय बीमा ननयामक 

और ववकास प्राचधकरण (आईआििीएआई) के स्वास््य बीमा ववननयमों के अंतगषत, बीमाकताथओं को आयुष 

के तहत उपिार को कवर करने की अनुमनत है। पररणामस्वरूप, िगभग 27 बीमा कंपननयां अब आयुष 

उपिार को कवर करने वािे 140 से अचधक पॉलिसी उत्पादों की पशेकश करती हैं। 
• वैश्ववि जुड़ाव और इिोलसस्टम र्विास: प्रमुख आयुष पहिों में मडेिकि वैल्यू टै्रवि एक प्रमुख ववषय बना 

हुआ है। इसमें मंुबई (2024) और िेन्नई (मई 2025) में आयोजजत "आयुष में वैजववक िामंजस्‍य: मेडिकि 

वैल्यू टै्रवि के माध्यम से स्वास््य और कल्याण में बदिाव" लशखर सम्मेिन शालमि है। 
• स्वास््य क्षेत्र कौशि पररषद के अंतगषत आयुष उप-पररषद जैसी पहिों के माध्यम से क्षमता ननमाथण को 

मजबूत ककया जा रहा है। 
• िब्लल्यूएिओ ग्िोबि टे्रडिशनि मेडिलसन सलमट, भारत को जानो कायथिम और महाकंुभ मेिा 2025 के 

दौरान प्रदलशथत आयुष पहि जैस ेप्िटेफामों के माध्यम से भी वैजववक पहंुि का ववस्तार हो रहा है। 
 

भारत में आपिी आरोग्र् र्ात्रा 

मान्र्ता प्राप्त अस्पताल, प्रमाणणत आरु्वेद िें द्र, उपिार िी लागत, वीजा मागयदशयन एव ं

MVT सुर्विाएँ, सि िुछ एि ही स्थान पर। 

www.indiahealthcaretourism.com  

SEPC, वाणणज्य मंत्रािय की एक पहि | पयथटन, स्वास््य एवं पररवार कल्याण तथा आयुष मंत्रािय द्वारा समचथथत 
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रणनीतति पहल: िें द्रीर् िजट 2026 -27 िी मुयर् र्वशेषताए ं

भारत सरकार ने कें द्रीय बजट 2026 -27 के माध्यम से वजैववक चिककत्सा कें द्र के रूप में देश की जस्थनत को मजबूत 

करने के लिए एक दरूदशी मागथ का अनावरण ककया है। 

क्षेत्रीर् चिकित्सा िेन्‍द्र 

एक प्रमुख प्रस्ताव में राज्य सरकारों और ननजी क्षेत्र के साथ साझेदारी में देश भर में पािं क्षेत्रीय चिककत्सा कें द्रों िी 
स्थापना शालमल  है । इन केर‍िों को एिीिृत स्वास्र्थर् देखभाल पररसरों के रूप में डिजाइन ककया गया है  जो एक 

ही‍छत के नीि ेचिककत्सा, शैक्षक्षक और अनुसंधान सुववधा‍प्रदान‍किेंगे। 

व्यापक उपिार अनुभव सुननजवित करने के लिए इन कें द्रों में ननम्नलिणखत सुववधाएं होंगी: 

• र्वशेष िेन्‍द्र: प्रत्येक केर‍द्र  में आरु्ष िेन्‍द्र और समवपथत चिकित्सा मूल्र् पर्यटन (एमवीटी) सुर्विा िेन्‍द्र 

शालमल होंग।े 

• एंि-टू-एंि देखभाल: उन्नत ननदान, उपिार के बाद की देखभाि और पुनवाथस के लिए बुननयादी ढांिा 
ववकलसत ककया जाएगा। 

• रोजगार सजृन: इन पररसरों से गचककत्‍िकों और संबद्ध स्वास््य पेशेवरों (एएिपी) के लिए ववववध रोजगार 

अवसिों‍के‍िकृ्जत‍होने‍की‍आिा‍है। 

स्‍वास्‍्‍य िे ललए िुतनर्ादी ढांिा 

आधुननक स्वास््य सेवा के बुननयादी ढांि ेको मजबूत करने के अिावा, सरकार चिककत्सा की पारंपररक प्रणालियों 
में देश की क्षमता का भी ववस्तार कर रही है।  

•  आयुवेद में लशक्षा, अनुसंधान और नैदाननक सेवाओं को बढ़ान ेके लिए तीन नए अणखल भारतीर् आरु्वेद 

संस्थानों की स्थापना  का प्रस्ताव ककया गया है। 
• इसके साथ ही, जामनगर में डब्‍‍ल्‍यूएिओ ग्लोिल टे्रडिशनल मेडिलसन सेंटर िो दस्तावेज़-आधाररत 

अनुसंधान और पारंपररक चिककत्सा प्रणालियों में वैजववक सहयोग को मजबूत करने के लिए अपगे्रि ककया 
जा रहा है। 

ये पहि भारत के स्वास््य सेवा इकोलसस्टम के पूरक स्तंभों के रूप में चिकित्सा उपिार सेवाओं और स्‍वास्‍्‍य-

आिाररत उपिार परंपराओं दोनों को ववकलसत करने के लिए सरकार के एकीकृत दृजष्ट्टकोण को दशाथती  हैं। 

 



गुणवत्ता और शासन िे ललए प्रारूप 

भारत के प्रनतस्पधाथत्मक िाभ को बनाए रखन ेके लिए पयथटन मंत्रािय ने चिककत्सा और स्‍वास्‍्‍य पयथटन के लिए 

एक राष्ट्ट्रीय रणनीनत और प्रारूप तैयार ककया है। 

प्रारूप शासन के तीन प्रमुख क्षेत्रों पर कें दद्रत है: 

• संस्थागत ढािंा: राष्ट्ट्रीय चिककत्सा और कल्याण पयथटन संवधथन बोिथ (एनएमिब्‍‍ल्‍यूटीबी) मतं्राियों, राज्य 

सरकारों और ननजी क्षते्र के बीि समन्वय के लिए एक छत्र संगठन के रूप में कायथ करता है। 

• गुणवत्ता आववासन: सरकार अस्पतािों, कल्याण कें द्रों और दंत चिककत्सा क्िीननकों के लिए एनएबीएि 

मान्यता को मजबूत कर रही है। यह अंतरराष्ट्ट्रीय ववववास बनाने के लिए मेडिकि वैल्यू टै्रवि (एमवीटी) 
फैलसलिटेटसथ के पंजीकरण और रेदटगं को भी प्रोत्सादहत कर रहा है। 

• िौशल और क्षमता तनमायण: कें द्रीय बजट 2026 -27 में 12 सप्ताह के प्रलशक्षण पाठ्यिम के माध्यम से 20 

प्रनतजष्ट्ठत पयथटन स्थिों में 10,000 गाइिों को कौशि प्रदान करने के लिए एक पायिट योजना का प्रस्ताव 

ककया गया है। इसके अनतररक्त, पैरामडेिकि और गैर-चिककत्सा कमथिाररयों को अंतरराष्ट्ट्रीय रोचगयों की 
बेहतर सेवा देने के लिए िॉस-सांस्कृनतक सवंेदनशीिता और ववदेशी भाषाओं में प्रलशक्षक्षत ककया जा रहा है। 

इन शासन और गुणवत्ता उपायों को एकीकृत करके सरकार का िक्ष्य भारत को  समग्र उपिार के लिए 365 -हदवसीर् 

गंतव्र् के रूप में पेश करना है। इस एकीकृत संिार रणनीनत को "अतुल्य भारत" के उप-ब्ांि के रूप में प्रिाररत 

ककया जाता है। इन पहिों के माध्यम से, भारत "समग्र स्वास््य िांनत" के लिए एक अचधक औपिाररक, ववननयलमत 

और ववववसनीय वजैववक कें द्र की ओर बढ़ रहा है। 

सरिारी सुर्विा और डिश्जटल पररवतयन 

सरकार ने मजबूत डिजजटि और नीनतगत हस्तक्षेपों के माध्यम से अंतरराष्ट्ट्रीय रोचगयों की यात्रा को सुव्यवजस्थत 

ककया है। इसकी आधारलशिा उदारीिृत वीजा व्र्वस्था है, जहा ं ई-मेडििल वीजा और ई-मेडििल अटेंिेंट वीजा 
सुववधाओं को 172 देशों िे नागररिों ति िढ़ार्ा गर्ा है।  

इसके अनतररक्त,  पारंपररक भारतीय उपिार की‍इच्‍छा‍िखने‍वािों‍की सहायता के लिए ई-आयुष वीजा और ई-

आरु्ष अटेंिेंट वीजा जैसी नई शे्रणणया ं शुरू की गई हैं। 

डिजजटि पहि "हीि इन इंडिया" अनुभव को और बढ़ा रही हैं: 



• संशोचित एमवीटी पोटयल: सरकार "एंि-टू-एंि" समाधान प्रदान करने के लिए  वन-स्टॉप मेडििल वैल्रू् 

टै्रवल पोटयल को अपग्रेि कर रही है । यह रोचगयों को सेवाओं का पता िगाने, योजना बनाने और बुक करने 

के साथ-साथ भुगतान करने और ऑपरेशन के बाद की देखभाि तक पहंुिने में सक्षम बनाता है। 

• हवाई अड्िे िी सुर्विा: योजनाओं में महत्वपूणथ हवाई अड्िों पर एमवीटी िंसीर्ज और लाउंज स्थावपत 

करना शालमि है । यह एयरोबब्ज पर याबत्रयों का स्वागत करने और आप्रवासन, सीमा शुल्क और सामान 

के दावों के माध्यम से उनकी सहायता करने के लिए है। 

चिकित्सा और स्‍वास्‍्‍य‍पर्यटन िे ललए संस्थागत ततं्र 

मेडिकि‍वैल्यू‍टै्रवि‍के समजन्वत ववकास को सुननजवित करने के लिए, सरकार ने एक संस्थागत ढांिा स्थावपत 

ककया है। 

राष्ट्ट्रीर् चिकित्सा और िल्र्ाण पर्यटन संवियन िोिय (एनएमिब्लल्रू्टीिी): वर्ष‍ 2015 में पयथटन मतं्रािय द्वारा 
गदठत, कें द्रीय पयथटन मंत्री की अध्यक्षता में यह भारत में चिककत्सा और स्‍वास्‍्‍य पयथटन को बढ़ावा देता है और 

सुववधा प्रदान करता है। 

िहु-हहतिारि मंि: बोिथ मतं्राियों, राज्य सरकारों, अस्पतािों, कल्याण कें द्रों, मान्यता ननकायों और उद्योग 

दहतधारकों को एक साथ िाता है। साथ में, वे मडेिकि वैल्यू टै्रवि इकोलसस्टम को मजबूत करत ेहैं। 

राज्र्-स्तरीर् समन्वर्: राज्यों को क्षते्रीय ववकास और सवंधथन का समथथन करने के लिए समवपथत चिककत्सा और 

कल्याण पयथटन संवधथन बोिथ या प्रकोष्ट्ठ स्थावपत करने के लिए प्रोत्सादहत ककया जाता है। 

स्‍वास्‍्‍य और सांस्िृतति एिीिरण िो िढ़ावा देना 

वेिनेस टूररज्म भारत की व्यापक स्वास््य पयथटन रणनीनत के एक महत्वपूणथ घटक का प्रनतननचधत्व करता है। 
योग, ध्यान, आयुवेद और आध्याजत्मक उपिार में देश की समदृ्ध परंपराए ंसांस्कृनतक पयथटन के साथ कल्याण को 
एकीकृत करने के लिए अद्ववतीय अवसर प्रदान करती हैं। 

समग्र स्वास्र्थर् िे ललए एि वैश्ववि ब्ांि िे रूप में र्ोग 

योग प्रािीन भारतीय परंपरा का एक अमूल्य उपहार है जो संस्कृत मूि 'युज' ( जजसका अथथ है "शालमि होना" या 
"एकजुट होना") से लिया गया है। यह भारत की वैजववक सॉफ्ट पावर की आधारलशिा के रूप में उभरा है। यह मन, 

शरीर, वविार एवं कायथ की एकता का प्रतीक है, और कल्याण के लिए एक समग्र दृजष्ट्टकोण को बढ़ावा देता है। 



 11वा ंअतंरायष्ट्ट्रीर् र्ोग हदवस (आईिीवाई) वर्ष‍2025  ने  राष्ट्ट्रीय और वैजववक िेतना में कल्याण को एकीकृत करने 

के लिए प्राथलमक माध्यम के रूप में कायथ ककया। "एि परृ्थवी, एि स्वास्र्थर् िे ललए र्ोग"  ववषय के अंतगषत  इस 

कायथिम ने योग को जस्थरता और वैजववक कल्याण के साथ जोड़ा।  

भारत को योग  और पारंपररक उपिारों िे ललए एि पसंदीदा गंतव्र् 

के रूप में स्थावपत ककया गया है, जो र्वदेशी पर्यटिों िे आगमन 

(एफटीए) को आकवषथत करता है। वे ववशेष रूप से अपनी स्‍वस्‍थ 

जीवन शैिी को बनाए रखन े या ननवारक स्वास््य देखभाि की 
तिाश करने के लिए यात्रा करते हैं। सरकार की समवपथत ई-आरु्ष 

वीजा सुववधा से यह यात्रा अब काफी सुव्यवजस्थत हो गई है। 

ग्लोिल हीललगं हि िी ओर 

भारत का चिककत्सा और स्‍वास्‍्‍य पयथटन इकोसिस्‍टम‍एकीकृत स्वास््य सेवा के वववव स्तर पर ववववसनीय मॉिि 

के रूप में ववकलसत हो रहा है। यह आयुष जैसी पारंपररक प्रणालियों के साथ आधुननक चिककत्सा बुननयादी ढािंे को 
जोड़ती है। यह उपिारात्मक और ननवारक देखभाि दोनों को सक्षम बनाता है। 

मजबूत सरकारी नीनत, डिजजटि सुववधा और अंतराथष्ट्ट्रीय गुणवत्ता मानक इस वदृ्चध का समथथन करत ेहैं। वैजववक 

पहंुि का ववस्तार मडेिकि वैल्यू टै्रवि के लिए एक व्यापक गंतव्य के रूप में भारत की जस्थनत को और मजबूत कर 

रहा है। 

जैस-ेजैस ेवैजववक मांग बढ़ती है, भारत वैजववक स्वास््य सेवा और कल्याण यात्रा के भववष्ट्य को आकार देने में 
महत्वपूणथ भूलमका ननभाने के लिए तैयार है। 
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