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!ामीण भारत म* जल शासन 
‘‘सहभागी जल बज+टगं के ज0रए समुदाय7 का सश9तीकरण’’ 

27 May, 2026 

बढ़ती मांग, असमान -वतरण और जलवायु क7 8भ:नता क7 वजह से =ामीण भारत म> जल शासन म> 
सुधार Aयादा महCवपूणF होता जा रहा है। भारत हर बंूद का Jहसाब रख कर जल सुरLा, जलवायु 
अनुकूलता और संवहनीय भ-वMय का NनमाFण कर सकता है। जल बज%टगं समुदायO को उपलQधता और 
मांग का आकलन करने म> समथF बनाती है। इससे उ:ह> कृ-ष, घरेलू जXरतO और मवे8शयO के 8लए जल 
के इZतेमाल के बारे म> जानकार[ के आधार पर फैसला करने म> सहायता 8मलती है। अटल भूजल 
योजना और रा234य जल 5मशन जैसे क> ] सरकार के कायF̂ म तथा राजZथान और महाराM_ समेत 
-व8भ:न राAय सरकारO क7 पहलकद8मयां सहभा`गता क7 रणनीNत क7 aभावशीलता को रेखांbकत करती 
हc। aौeयो`गक7 Zथानीय Zतर पर ‘व9णी वेब ऐि?लकेशन’ जैसे साधनO के इZतेमाल से डाटा आधाhरत 
योजना NनमाFण म> सहायता के जhरए इन aयासO को मजबूती देती है। योजना NनमाFण म> जल बजJटगं 
को शा8मल bकए जाने, सामुदाNयक भागीदार[ और नीNतगत समथFन से पानी के संवहनीय उपयोग को 
बढ़ावा 8मलता है। 

भारत म' जल संसाधन काय01णाल3: मांग 1बंधन और नी9तगत कदम; का 

एक=करण 

जल पयाBवरणीय संवहनीयता और मानव कFयाण का एक मौ8लक आधार है। -व8भ:न LेiO म> -वकास 

क7 गNत बरकरार रखने के 8लए जल संसाधनO क7 उपलQधता, -वतरण और aबंधन महCवपूणF है। क> ][य 

जल आयोग के ‘‘अंतHरI आदानL के उपयोग से भारत मN पानी कO उपलPधता का पुनBआकलन, 2019’’ 

शीषFक अjययन के अनुसार देश म> औसतन सालाना लगभग 3880 अरब घन मीटर वषाF होती है। अगर 

वाMपण और अ:य aाकृNतक कारणO से नुकसान को Nनकाल द> तो देश म> औसत सालाना जल उपलQधता 

1999.20 अरब घन मीटर रहने का अनुमान है।  

देश म> जल क7 औसत सालाना उपलQधता काफ7 हद तक जल-मौसम वैlाNनक और भूवैlाNनक कारकO 

पर NनभFर करती है। लेbकन पानी क7 aNत mयिoत उपलQधता आबाद[ के आकार से भी NनधाFhरत होती 

है। आबाद[ म> लगातार वeृ`ध के साथ ह[ पानी क7 aNत mयिoत उपलQधता घट रह[ है। इसके 

पhरणामZवXप जल संसाधनO पर दबाव बढ़ता जा रहा है।  
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-वpव क7 17.5 TUतशत जनसंqया और 11.6 TUतशत मवेशी संqया भारत म> है। इससे देश जल 

संसाधनO पर दबाव काफ7 बढ़ जाता है। =ामीण LेiO म> 80 से 90 TUतशत जल का उपयोग कृWष म> 

bकया जाता है।  

सी8मत जल संसाधनO पर बढ़ते दबाव के पhरणामZवXप भूजल के Zतर म> `गरावट आ रह[ है। इससे 

जल क7 मौसमी तंगी होने के साथ ह[ पानी के आवंटन को लेकर टकराव भी बढ़ रहे हc। ये चुनौNतयां 

आपूUतB संचा5लत Zि2टकोण के बजाय मांग आधाHरत और योजनाब[ध जल Tबंधन aणा8लयO को 

अपनाने क7 जXरत को रेखांbकत करती हc। इस संदभF म> जल बजJटगं पानी क7 कमी वाले उन LेiO म> 

संवहनीय -वकास के महCवपूणF साधन के तौर पर उभर[ है जहां तंगी और असमान -वतरण से आ`थFक 

िZथरता, खाeय सुरLा और जलवायु अनुकूलनीयता को खतरा है।  

हर बूंद का *हसाबः आ.खर 0या है जल बज*टगं 

जल बजJटगं का मतलब नवीकरणीय उपलQधता के साथ पानी के इZतेमाल को संतु8लत करने के 

मकसद से गांव, जलIे\, Tखंड और िजला जैसी `कसी पHरभाWषत भौगो5लक इकाई म> जल क7 सुलभता 

और मांग का mयविZथत ढंग से आकलन है।  

 

जल बजJटगं के मूल म> वाMपण, बहाव और भूजल पुनभBरण के बरdश वषाB, भू5म पर Tवाह और भूजल 

संचय समेत जल के सभी आदानO का आकलन है। बुNनयाद[ गणना से आगे एक -वZततृ जल बजट 

aाकृNतक पhरवेश के अंदर जल के Tवाह और Wवतरण को समझने म> मदद करता है। इसम> सतह[ जल 

और भूजल aणा8लयO के बीच अंतःb^या, वषाF और hरचाजF म> मौसमी पhरवतFन तथा कृ-ष, शहर[करण 

और औeयो`गक उपयोग जैसी मानव गNत-व`धयO का aभाव शा8मल है। 

जल बजJटगं को -व8भ:न पैमानO पर fयिdतगत खेतL और गांवL से लेकर समूचे जलLेi और नद[ 

घाट[ तक लागू bकया जा सकता है। इससे Zथानीय िZथNतयO, संसाधनO क7 उपलQधता और मांग क7 



aकृNत के आधार पर bकसी खास Zथान के 8लए जल aबंधन योजनाओं को तैयार करना संभव होता 

है। इस तरह का योजना NनमाFण खास तौर से भूजल क7 कमी, मौसमी तंगी, बाढ़ या जलवायु से संबं`धत 

अNनिpचतताओं का सामना कर रहे LेiO के 8लए खास तौर से महCवपूणF है।  

शासन के vिMटकोण से देख> तो जल बजJटगं सूचनाओं और साgयL पर आधाHरत UनणBय लेने म> 

मददगार है। यह अ`धकता और तंगी वाले LेiO क7 पहचान कर कृ-ष, घरेलू उपयोग, मवे8शयO और 

उeयोगO के 8लए जल के कुशल आवंटन को संभव बनाती है। 

जल बज>टगं के माAयम से कृCष और मवेFशय; क= जल माँग को संतFुलत 

बनाना 

राM_[य एक7कृत जल संसाधन -वकास आयोग का अनुमान है bक उwच माँग वाले पhरvpय म>, वषB 2050 

तक भारत म> 8सचंाई के 8लए पानी क7 मांग 807 hब5लयन dयूhबक मीटर (बीसीएम) तक पहँुच सकती 

है। ये अनुमान जल संसाधनO पर बढ़ते दबाव को दशाFते हc और बेहतर योजना बनाने तथा माँग aबंधन 

क7 आवpयकता को रेखांbकत करते हc। 

जल बजJटगं कृ-ष पeधNतयO को उपलQध संसाधनO के साथ तालमेल zबठाने म> मदद करती है। यह 

सोच-समझकर फ़सल क7 योजना बनाने 

म> सLम बनाती है, िजससे Zथानीय जल 

िZथNतयO के आधार पर फ़सल का चयन 

bकया जा सके और दबाव को कम करने 

के 8लए 8सचंाई और बुवाई को बेहतर 

बनाया जा सके। नाबाडF eवारा सहायता 

aा~त सहभागी जल बजJटगं 

पहलकद8मयO के सा�यO से पता चलता 

है bक पानी क7 उपलQधता के अनुXप 

चुनी गई फसल> जो�खम को कम करती 

हc और उCपादकता को बढ़ाती हc। 

2019 कO मवे5शयL कO गणना म> 4.6% 

क7 व[ृlध देखी गई, 2012 म> मवे8शयO क7 संqया के 51.2 करोड़ से बढ़कर 2019 म> लगभग 53.6 करोड़ 

हो गई। 2012 क7 -पछल[ गणना क7 तुलना म> गायO क7 आबाद[ म> 18% कO व[ृlध हुई। मवे8शयO क7 

आबाद[ म> इस बढ़ोतर[ का सीधा मतलब है bक पशुओं के पीने के पानी, चारे के उCपादन और इससे 

जुड़ी अ:य गNत-व`धयO के 8लए पानी क7 मांग भी उसी अनुपात म> बढ़[ है। 



जल बजट एक mयापक vिMटकोण अपनाता है, िजसम> मवेशी और मCZय पालन जैसे संबeध LेiO क7 

जल आवpयकताओं को भी शा8मल bकया जाता है। मानक मानदंडO का उपयोग करके मवे8शयO क7 

पानी क7 मांग का अनुमान लगाना और इसे सम= जल मू�यांकन म> शा8मल करना अ`धक संतु8लत 

आवंटन सुNनिpचत करता है। इस aकार, यह -व-वध और संवहनीय =ामीण आजी-वकाओं को बढ़ावा देता 

है। 

जल बज>टगं को संKथागत बनाना: राMN3य Fमशन और ज़मीनी Kतर पर 

कार0वाई 

अटल भूजल योजना और रा234य जल 5मशन सJहत -व8भ:न सरकार[ कायF̂ म, जल बजJटगं को 

संवहनीय जल aबंधन के 8लए एक aमुख साधन के Xप म> रेखांbकत करते हc। 

भजूल योजना 

2019 म> शुX क7 गई,  अटल भूजल योजना =ाम पंचायत Zतर पर -वक> ][कृत जल शासन के एक मुqय 

साधन के Xप म> 'जल बजJटगं' को बढ़ावा देती है। इस कायF̂ म को भूजल क7 कमी वाले सात राAयO 

के 229 PलॉकL म> aायो`गक आधार पर लागू bकया गया है। इन राAयO और =ाम पंचायत का चयन 

भूजल Zतर म> `गरावट, संZथागत तCपरता, मौजूदा जल aबंधन aणा8लयO, भूजल संरLण म> -पछले 

अनुभव और इसम> भाग लेने क7 इwछा के आधार पर bकया गया था। =ाम पंचायत का अंNतम चयन 

संबं`धत राAय सरकारO eवारा bकया गया, ताbक इसका aभावी कायाF:वयन और बेहतर पhरणाम सुNनिpचत 

bकए जा सक> । 2023-24 और 2024-25 म> bकए गए आकलन के दौरान, 229 PलॉकL म> से 180 PलॉकL म> 

भूजल के Zतर म> ZपMट सुधार देखा गया है। 

यह योजना Zथानीय जXरतO के अनुसार, पारंपhरक जल संरLण aणा8लयO, जैसे bक गोक�टे, बावड़ी, 

जोहड़, टांका, क�याणी और �ड�गी जैसी पारंपhरक जल संरLण aणा8लयO के पुन�eधार और सुvढ़[करण 

को बढ़ावा देती है। माचB 2026 तक, लगभग 81,700 जल संरIण और पुनभBरण संरचनाओं का NनमाFण 

या जीण�eधार bकया जा चुका है। यह योजना वा-षFक जल बजट तैयार करने और उसे अपडटे करने को 

अNनवायF बनाती है, िजसके तहत भाग लेने वाल[ =ाम पंचायतO म> 8,203 जल बजट पूरे bकए जा चुके 

हc। 

p. सं. राrय 
जल बजट तैयार करने वाल4 sाम 

पंचायतN 

1 गुजरात 1,873 

2 हhरयाणा 1,647 



3 कनाFटक 1,199 

4 मjय aदेश 670 

5 महाराM_ 1,133 

6 राजZथान 1,132 

7 उतर aदेश 549 

 कुल 8203 

 

इस ab^या को समथFन देने के 8लए, Lमता-NनमाFण क7 पहलकद8मयां शुX क7 गई हc। -व8भ:न ZतरO 

पर 1.25 लाख से अ`धक a8शLण कायF̂ म आयोिजत bकए गए हc। लगभग 9 लाख हेoटेयर Lेi म> 

मांग-पL के उपायO को सb^य Xप से बढ़ावा Jदया गया है। इसके पhरणामZवXप, जल के कुशल उपयोग 

क7 पeधNतयO जैसे bक tuप और िvTंकलर 5सचंाई, मिFचंग और फसल WवWवधीकरण को अपनाया गया 

है। 

जल बज*टगं का सं:थानीकरण: *हवरे बाज़ार से सीख 

महाराM_ का सूखा-aभा-वत गाँव, Jहवरे बाज़ार, यह Jदखाता है bक bकस तरह भागीदार4-आधाHरत जल 

Tबंधन, पानी क7 कमी वाले LेiO को एक मज़बूत और आCमNनभFर  पाhरिZथNतक7 तंi म> बदल सकता 

है। 1970 के दशक से ह[ पानी क7 भार[ कमी का सामना कर रहे इस गाँव ने, समुदाय के नेतCृव वाले 

जल-संभर Tबंधन को अपनाया। इस तर[के ने पारंपhरक lान को संZथागत नवाचार के साथ जोड़ा। 

समय के साथ, गाँव ने कई mयापक उपाय लागू bकए, िजनम> वषाF जल संचयन, जल--वभाजन -वकास 

और भूजल पुनभFरण के तर[के शा8मल थे। एक aमुख पहल =ाम सभा Zतर पर 'जल बजट' बनाना था, 

जहाँ कृ-ष Nनयोजन को Jदशा देने के 8लए वा-षFक जल उपलQधता का आकलन bकया जाता है। इन 

आकलनO के आधार पर, bकसानO को फसल के ऐसे तर[के अपनाने के 8लए aोCसाJहत bकया जाता है 

जो उपलQध जल संसाधनO के अनुXप हO। इसके अNतhरoत, भूजल के अCय`धक दोहन को रोकने के 

8लए गहरे बोरवेल पर aNतबंध जैसे Nनयम भी लागू bकए गए हc। 

इस एक7कृत और भWव2य-उyमुखी Zि2टकोण ने Jहवरे बाज़ार को सामा:य से कम बाhरश वाले समय म> 

भी जल सुरLा हा8सल करने म> सLम बनाया है। इस मॉडल ने राAय-Zतर[य नीNत को भी aभा-वत 

bकया है; महाराM_ ने अपनी सूखा-रोधी रणनीNत म> 'जल बजJटगं' को शा8मल bकया है, िजसका ल�य हर 

साल 5,000 गाँवL को जल-सुर{Iत बनाना है। 

 

 



राBCDय जल Eमशन (एनडKLयएूम) 

रा234य जल 5मशन, जल बजट को एकOकृत जल संसाधन Tबंधन का एक बुUनयाद4 त|व मानता है। 

इस 8मशन के अंतगFत, जल बजJटगं जल संरLण, संवहनीयता और द[घFका8लक जल सुरLा जैसी राM_[य 

aाथ8मकताओं के अनुXप है। 

इसके अNतhरoत, राM_[य जल 8मशन के अंतगFत 'नार4 शिdत से जल शिdत' अ8भयान जल संरLण और 

aबंधन म> Zवयं सहायता समूहO, जल उपभोoता संघO और सामुदाNयक समूहO सJहत मJहला-नेतCृव वाल[ 

संZथाओं पर -वशषे जोर Jदया जाता है। उदाहरण के 8लए, उ�राखंड के उधम 8सहं नगर िजले म> जल 

जीवन 8मशन के तहत लगभग 1,645 म%हलाओं को a8श�Lत bकया गया है। इसके अलावा, 300 म%हला-

नेत|ृव वाल[ =ाम जल और Zवwछता स8मNतयां कायFरत हc और मJहला Zवयं सहायता समूहO  eवारा 

105 जाग}कता अ5भयान चलाए गए हc। 

राज:थान मN समदुाय-आधाRरत योजना के माTयम से जल सरुUा 

राजZथान म> अCय`धक पhरवतFनशील वषाF (कम-Aयादा होने वाल[ बाhरश) और लगातार पड़ने वाले सूखे 

के कारण वषाF जल बहकर बबाFद हो जाता है, भूजल Zतर म> `गरावट आती है और कृ-ष क7 अिZथरता 

जैसी समZयाएं उCप:न हुई हc।  इस समZया से Nनपटने के 8लए, राAय ने वषF 2016 म> "फोर वाटसB 

कॉyसे?ट" (चार जल अवधारणा) पर आधाhरत 'मु�यमं\ी जल vवावलंबन अ5भयान' क7 शु�आत क7। 

इसम> जलसंभर उपचार और पारंपhरक संरचनाओं के पुन�eधार के माjयम से वषाF जल, भूजल, भू8मगत 

जल और 8म�ट[ क7 नमी  के संरLण का कायF bकया जाता है। 

इस vिMटकोण क7 एक मुqय -वशषेता =ाम सभा Zतर पर जल बजJटगं को संZथागत Xप देना है। इस 

aकार, समुदाय mयविZथत Xप से जल क7 उपलQधता का आकलन करते हc और पीने के पानी, 8सचंाई, 

मवे8शयO तथा आजी-वका क7 अ:य आवpयकताओं सJहत -व8भ:न aNतZपध� ज़XरतO के बीच जल का 

आवंटन करते हc। 

मुqय पhरणाम: 

• भूजल Zतर म> लगभग 4% क7 वeृ`ध हुई। 

• 8म�ट[ क7 उवFरता म> सुधार हुआ और कटाव कम हुआ, िजसके पhरणामZवXप फ़सलO क7 पैदावार 

बढ़[। 

• 41 लाख लोगL और 45 लाख पशुओं के 8लए पानी क7 उपलQधता म> सुधार हुआ। 

यह उदाहरण Jदखाता है bक कैसे समुदाय-आधाhरत जल बजट और संरLण, सूखा-aभा-वत LेiO म> जल 

सुरLा को मज़बूत कर सकते हc। 



Kमाट0 तकनीक के साथ जल बज>टगं को सरल बनाना: 'वRणी वेब एSल3केशन' 

'व�णी वेब ए~ल[केशन' Qलॉक-Zतर पर जल बजट तैयार करने के 8लए एक वैlाNनक Xप से सुvढ़ और 

उपयोग म> आसान कायFaणाल[ है। यह आ`धकाhरक सरकार[ पोटFलO से Zवचा8लत Xप से aा~त डटेा को 

शा8मल करती है, िजसम> वषाF, भू8म उपयोग, फसल का पैटनF, जनसंqया और जल संसाधन शा8मल हc। 

इसके बाद, इस डटेा को एक संर`चत जल बजट मू�यांकन तैयार करने के 8लए एक अंतNनF8मFत 

कं~यूटेशनल �ेमवकF  (सॉ�टवेयर के भीतर मौजूद गणना aणाल[) के माjयम से दजF bकया जाता है। 

व�णी वेब एि~लकेशन (https://wasca.in/index) को भारत-जमFन e-वपLीय पhरयोजना “sामीण भारत 

मN जल सुरIा और जलवायु अनुकूलन" (डPFयूएएससीए) के तहत -वक8सत bकया गया था। इस 

पhरयोजना को जल शिdत मं\ालय और sामीण Wवकास मं\ालय के सहयोग से लागू bकया गया है, 

इसके 8लए नीUत आयोग से तकनीक7 सहायता द[ जा रह[ है। 

 

‘व�णी वेब एि~लकेशन’ एक च^-आधाhरत पeधNत (छोटे-छोटे च^O म>) का उपयोग करता है। यह एक 

mयापक जल बजट तैयार करने के 8लए, mयविZथत Xप से जल कO उपलPधता (आपूUतB) क7 तुलना जल 

क7 आव�यकताओं (मांग) से करता है। यह दशाFता है bक bकसी Jदए गए Qलॉक म> जल क7 अ`धकता 

है या कमी। इसके अलावा, यह Zथानीय भूगोल और जल संसाधन क7 िZथNतयO के बारे म> aासं`गक 

जानकार[ भी aदान करता है। 

सभी गणनाएँ एक Zवचा8लत aणाल[ के माjयम से क7 जाती हc, िजससे मानवीय हZतLेप कम से कम 

हो जाता है और iJुटयO क7 संभावना भी घट जाती है। इससे Zथानीय aा`धकरण जल-संबंधी िZथNतयO 

https://wasca.in/index


का सट[क आकलन कर पाते हc और संदभF--व8शMट उपायO क7 पहचान कर सकते हc। इसम> जल संरLण, 

भूजल पुनभFरण और 8सचंाई क7 कुशल पeधNतयO को अपनाना शा8मल है। 

जलय0ुत Eशवर अEभयान 

महाराM_ सरकार का एक aमुख कायF̂ म 'जलयुdत 5शवर अ5भयान' 2014 म> शुX bकया गया था। इसे 

=ामीण इलाकO म> पानी क7 कमी क7 समZया का Zथायी और द[घFका8लक समाधान aदान करने के 

8लए तैयार bकया गया था। इस कायF̂ म म> िजयोटै`गगं और महाराM_ hरमोट स>8सगं ए~ल[केशन स>टर 

eवारा -वक8सत एक मोबाइल ए~ल[केशन को शा8मल bकया गया है। यह -व8भ:न उपायO क7 hरयल-

टाइम और वेब-आधाhरत Nनगरानी को संभव बनाता है। यह एक एक7कृत Nनयोजन vिMटकोण अपनाता 

है, जो जल संरLण, भूजल पुनभFरण और =ाम-Zतर[य जल बजट पर क> J]त है। 

इन उपायO के पhरणामZवXप, 11,000 से अlधक गाँवL को सूखा-मुoत घो-षत bकया गया है। इसके 

अNतhरoत, भूजल Zतर म> लगभग 1.5-2 मीटर क7 वeृ`ध हुई है। साथ ह[, जल भंडारण Lमता म> भी 

वeृ`ध हुई है और कृ-ष उCपादकता म> अनुमाNनत 30-50 TUतशत का सुधार हुआ है। 

सोच-समझकर Fलए गए 9नण0य; और Kथानीय 1यास; के माAयम से जल सरुWा 

को सXुढ़ बनाना 

जल एक सी8मत संसाधन है, इस8लए इसके बेहतर Tबंधन, दIता और सुशासन क7 आवpयकता पर जोर 

Jदया जा रहा है। जल aबंधन के 8लए टुकड़O टुकड़O म> bकये जाने वाले उपयO क7 बजाए एक एक7कृत 

और डटेा-आधाhरत vिMटकोण अपनाने क7 आवpयकता अब अNनवायF हो गई है। जनसं�या व[ृlध, कृWष 

संबंधी माँग और जलवायु पHरवतBनशीलता के कारण बढ़ते दबावO ने इस बदलाव को और भी अ`धक 

आवpयक बना Jदया है। इस संदभF म>, 'जल बजJटगं' एक पhरवतFनकार[ साधन के Xप म> उभरकर सामने 

आता है। 

कृ-ष पeधNतयO को Zथानीय जल उपलQधता के अनुXप ढालकर, भारत सा�य-आधाhरत और सहभागी 

जल शासन को बढ़ावा दे रहा है। इसे समुदाय-नेतCृव वाल[ संZथाओं को मज़बूत करके और 'व9णी' जैसे 

tडिजटल उपकरणL का लाभ उठाकर समथFन Jदया जा रहा है। %हवरे बाज़ार से लेकर 'अटल भूजल 

योजना' और 'रा234य जल 5मशन' जैसे बड़ ेकायF̂ मO तक के सफल मॉडल, इसके aभावी पhरणामO को 

दशाFते हc। नीNत, aौeयो`गक7 और सामूJहक कारFवाई का मेल जल-संकट वाले LेiO म> आCमNनभFरता को 

काफ7 हद तक हा8सल करने म> सहायक हो सकता है। द4घBका5लक जल सुरIा, कृWष संवहनीयता और 

समावेशी आlथBक Wवकास सुNनिpचत करने के 8लए सभी ZतरO पर Nनयोजन ab^याओं म> 'जल बजJटगं' 

को संZथागत Xप देना अNनवायF हो गया है। 
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