
 
 

 
 

ए"स से आईजीएच: ,च-क/ सक क0 पच2 को संभावनाओं 

म; बदलते युवा फामाCDसEट 
युवाओं के नेत-ृव वाले जनऔष2ध क4 5 सहानुभू:तपूण= >वा>?य सेवा को 

शिCत Dदान कर रहे हG 
06 माच', 2026 

 

अ"खल भारतीय आय.ुव01ान सं5थान (ए9स) के =य5त प?रसर के भीतर, *धानमं.ी भारतीय जनऔष7ध 

क9 : (पीएमबीजेपी) मD बदलाव कF एक शांत लेHकन Iढ़ अतंधा0रा का अनभुव Hकया जा सकता है। 

अ5पताल के लंबे गPलयारQ और SचUंतत मनोभावQ के बीच यवुा फामा'>स@ट आCवासन के @तंभ के 

Eप म9 उपि@थत हK और वे 7चLकM सक Nवारा Oनधा'Pरत औष7ध के माQ यम से रो7गयT को 5 वा5 W य 

और आSथ0क दोनQ तरह का लाभ उपलY ध करा रहे हZ।  

 

                     

 



एक यवुा वPरUठ फामा'>स@ट के Eप म9 संगीता अ[टूबर 2024 मD कD a 

खलुने के बाद से जनऔषSध Pमशन का cह5सा रहd हZ। वह लोगQ कF 

सेवा करने कF इfछा के साथ जनऔषSध कD a मD शाPमल हुh। हर 

सबुह, वह नए समप0ण के साथ कD a पहंुचती हZ और अपना सव0jेkठ 

देने के Pलए तयैार रहती हZ। 

 

वह अपनी cदनचया0 से जड़ु ेएक माPम0क In य को साझा करत े हुए 

बताती हZ: "जब रोगी हाथ मD डॉ[टर का पचा0 लेकर कD a आत ेहZ, तो 

वे अ[सर थके हुए और SचUंतत cदखत ेहZ। जसेै हd वे पचा0 सtपत ेहZ, उनकF आखंQ मD एक मकू डर 

झलकता है Hक दवाओं कF कFमत उनकF जेब पर बोझ डाल सकती है, लेHकन जसेै हd उv हD स5ती 

कFमतQ के बारे मD जानकारd Pमलती है, ऐसा लगता है Hक उनका आधा तनाव दरू हो गया है। उनकF 

आखंD चमक उठती हZ, और वे म5ुकुरात ेहुए चले जात ेहZ। यहdं म5ुकान हमD आशा xदान करती है। 

                  
 

कD a हर cदन लगभग 150-200 |ाहकQ को सेवा xदान करता है। सबुह .वशषे }प से भीड़ होती है, 

लंबी कतारD ज~दd बन जाती हZ। संगीता के साथ-साथ, 5टाफ के सद5य, अSधकांश यवुा, सचुा} सेवा 

सUुनिnचत करने, पच� कF जांच करने, दवाइयQ का xबंधन करने, दवाओं के Pलए �बPलगं करने के 

साथ-साथ धयै0पवू0क रोSगयQ का माग0दश0न करने के Pलए अथक xयास करत ेहZ। cदनचया0 = य5 त है, 

लेHकन उ�देnय संक~ पपणू0 है: सभी के Pलए स5ती 5वा5Wय सेवा। 

 



             

इसी तरह कF सेवा कF भावना यवुा फामा0Pस5ट व�ण अ|वाल मD cदखाई देती है, िजvहQने हाल हd मD 

अपनी फाम�सी कF पढ़ाई परूd कF। अपने श�ै"णक वष� के दौरान, उvहQने जनऔषSध पहल के बारे मD 

जानकारd xा� त कF और इस Pमशन मD योगदान देने का Iढ़ Uनण0य Pलया। आज, वह गौरवािvवत 

भाव से कD a मD सेवा xदान कर रहे हZ। व�ण कहत ेहZ, "पहले के समय कF तलुना मD, लोग अब 

दवाओ ंऔर जेने?रक .वक~पQ के बारे मD अSधक जाग}क हZ। उvहQने कहा, .वशषे }प से 'व?रkठ 

नाग?रक, हमD आशा कF Iिkट से देखत ेहZ। हम उनकF सहायता करने और सब कुछ 5पkट }प से 

समझाने कF पूरd कोPशश करत ेहZ। उनका .वnवास हमD हर cदन xेरणा देता है। 

 

      
 

इंcदरा गांधी अ5पताल के जनऔषSध कD a के फामा0Pस5ट और xबंधक पीयषू इस Pमशन का cह5सा 

बनना अपना सौभा�य मानत ेहZ। हर cदन, कD a लगभग 150-200 ZाहकT को सेवा *दान करता है, 

जो Hकफायती 5वा5Wय सेवा मD लोगQ के बढ़त े.वnवास को दशा0ता है। उनका कहना है, "जनऔषSध 

का cह5सा बनना केवल दवाओ ंके .वतरण से हd संबंSधत नहdं है [ यQHक यहां आने वाले हर =यि[त 

को एक Sचतंा होती है Hकंतु बाहर Uनकलने वाले हर =यि[त को राहत महसूस होती है। मनोभावQ का 

यह बदलाव हd इस काय0 को वा5तव मD साथ0क बनाता है। 



 

इंcदरा गांधी अ5पताल (आईजीएच) के जनऔष7ध क9 : म9, एक अvय यवुा फामा0Pस5ट cहमांश ुकुमार 

xUतब�धता कF एक समान कहानी साझा करत ेहZ। हर cदन, वह पणू0 xेरणा के साथ कD a मD लोगQ 

कF सहायता और उनकF सेवा करने के Pलए आत ेहZ। उनके साथ, चार अvय यवुा टdम के सद5य 

संचालन का xबंधन करत ेहZ: दो �बPलगं संभालत ेहZ और दो .वतरण कF देखरेख करत ेहZ।  

 

cद~लd मD लगभग 600 जनऔष7ध क9 :T म9 लगभग 70 *Oतशत कम'चार` यवुा हZ और यह इन सेवाओ ं

को xदान करने मD यवुाओ ंकF मजबतू भPूमका को दशा0ता है। ये ऐसे 5थल हZ जहां 7चतंा आCवासन 

म9 बदल जाती है, जहां सामWय0 ग?रमा को पनु5था0.पत करता है और जहां यवुा पेशवेर अपने कPरयर 

को साथ'क सेवा म9 पPरवOत'त कर रहे हK। रोगी कF आखंQ मD झलकने वालd यह चमक और एक यवुा 

फामा0Pस5ट कF आ�म.वnवास से प?रपणू0 xगUत मD, जनऔषSध कD a कF सfची भावना जीवंत हो उठती 

है। बेहतर 5वा5Wय और आशा के समv वय से होने वालd देखभाल इन केv aQ मD 5 पk ट }प से झलकती 

है। 

 

 

संदभ% 
रसायन और उव0रक मं�ालय 

 

पीआईबी शोध 

 

पीके/केसी/एसएस 
 


