
 
 

 

जनऔष%ध क) * गढ़ रहे ह0 मा3सक धम5 6व8छता क; 
नई प>रभाषा-Aकफायत से सशEतीकरण तक  

 

जब एक &पये का पडै बन जाए आ/म1व3वास एवं बदलाव का 8तीक 
03 माच$, 2026 

सरु$%त और )कफायती मा0सक धम2 3व5छता उ8पाद; तक 
पहँुच केवल 3वा3Aय का मBुदा नहDं है, बिIक गKरमा का Lवषय 

है। भारत सरकार कP Qमखु पहल, QधानमंSी भारतीय जन 
औषUध पKरयोजना (पीएमबीजेपी) के तहत, देशभर के QधानमंSी 
जन औषUध कZ [; के मा\यम से सेनेटरD पडै माS ₹1 Q_त पडै 

(₹10–12 Q_त पकै) पर उपलaध हb। कई मdहलाओ ं और 
)कशोKरय; के 0लए, यह 'छोटा गुलाबी पकेैट' fझझक, आUथ2क बोझ 
और असरु$%त एवं कkटदायक LवकIप; से मिुlत का Qतीक 
है। जो कभी हर महDने )कया जाने वाला एक समझौता था, वह अब एक )कफायती और सलुभ LवकIप 
बन गया है। 

‘एक छोटा गुलाबी पकेैट, एक बड़ा बदलाव’ 
 

पहलD नज़र मZ, ये जन औषUध कZ [; कP 
अलमाKरय; पर रखे महज़ साधारण से 
गुलाबी पकेैट लगत े हb। ले)कन कई 
मdहलाओ ं के 0लए, यह )कफायत, गKरमा 
और सLुवधा का Qतीक हb। उन मdहलाओ ं
के 0लए िजpहZ कभी ₹60–70 कP कPमत 
वाला पकै खरDदने से पहले दो बार सोचना 
पड़ता था, वहD चीज़ ₹10–12 मZ 0मल जाना 
लगभग अLवrवसनीय लगता है। 
 

 



 
 
‘पी6रयड म; <कूल से कोई छु@टA नहAं’ 

चौदह वषsय चाँदनी बताती है )क वह और उसकP क%ा कP कई अpय लड़)कयाँ _नय0मत tप से इन 
पvैस का उपयोग करती हb। वह आ8मLवrवास के साथ कहती है, “ये बहुत हD )कफायती और 
आरामदायक हb।”  

चाँदनी जसैी 3कूल जाने वालD लड़)कय; के 0लए, कम कPमत वाले सेनेटरD 
पvैस कP उपलaधता का अथ2 है—पीKरयvस के दौरान कम Uचतंा, 3कूल से 
कम छुzdटयाँ और क%ा मZ बेहतर आ8मLवrवास।  जो कभी एक असहज 
Lवषय हुआ करता था, वह अब उसकP सहे0लय; के बीच एक खलुD चचा2 
बन गया है। 

एक _नजी 3कूल मZ 0श$%का मेमी, पहलD बार 
दवाइयाँ खरDदने के 0लए जन औषUध कZ [ गई 
थीं। एक dदन, उनकP नज़र काउंटर पर रखे 
एक गुलाबी पकेैट पर पड़ी। वे याद करत ेहुए 

कहती हb, “जब दकुानदार ने मझु ेबताया )क इसकP कPमत केवल ₹12 है, 

तो मb हैरान रह गई।” उpह;ने इसे इ3तमेाल करने का फैसला )कया और 
तब से वे लगातार इसका उपयोग कर रहD हb। 

पहले, उpहZ एक पकेैट के 0लए ₹40-50 खच2 करने पड़त ेथे। अब, वे न केवल 
खदु के 0लए इसे खरDदती हb, बिIक उpह;ने अपने पड़ोस और 3कूल कP 
मdहलाओ ंको भी अपनी मा0सक धम2 संबंधी आदत; को बदलने के 0लए Qो8साdहत )कया है। यह इस 
बात का एक जीवंत उदाहरण है )क कैसे जागtकता, {यिlतय; को अपने समदुाय; के भीतर चZजमेकर 

मZ बदल सकती है। 

‘समझौतH के चJ को तोड़ना’ 

|यो_त बताती हb )क पहले ऊंची कPमत; के कारण कई मdहलाएँ सेनेटरD 
पडै खरDदने मZ संकोच करती थीं या कपड़ ेका उपयोग करने को मजबरू 
थीं। वे कहती हb, “जब हमZ पता चला )क एक पडै कP कPमत केवल ₹1 

है, तो सब कुछ बहुत आसान हो गया। अब माS ₹10 मZ हमारे पास एक 
सरु$%त और आरामदायक LवकIप है।” 

अनUगनत मdहलाओ ंके 0लए, इस योजना ने आUथ2क तनाव को कम 
)कया है और मा0सक धम2 3व5छता कP आदत; मZ सधुार )कया है। 



)कफायती सेनेटरD पvैस कP उपलaधता ने संकोच को आ8मLवrवास मZ और समझौत ेको सLुवधा मZ 
बदलने मZ मदद कP है। 

‘ग6रमा और <वा<Lय कM ओर एक कदम’ 

यह पहल केवल )कफायती होने के बारे मZ नहDं है; बिIक यह सलुभता, जागtकता और गKरमा के बारे 
मZ है। माS ₹1 Q_त पडै कP दर से गुणव~ापणू2 सेनेटरD पडै कP उपलaधता स_ुनिrचत करके, सरकार 
ने Lवशषे tप से _न�न और म\यम आय वग2 कP मdहलाओ ंके 3वा3Aय को सहारा देने कP dदशा मZ 
एक साथ2क कदम उठाया है। 

चाँदनी, मेमी, |यो_त और ऐसी कई अpय मdहलाओ ंके 0लए, यह केवल एक योजना नहDं है; बिIक यह 
उनके रोजमरा2 के जीवन मZ सशिlतकरण है। मdहलाओ ंके 0लए स3ती दर; पर मा0सक धम2 3वा3Aय 
सेवाओ ंतक आसान पहँुच स_ुनिrचत करना पीएमबीजेपी के कई लाभ; मZ से एक है। 30.11.2025 तक, 

इन कZ [; के मा\यम से 100 करोड़ से अUधक जन औषUध सLुवधा सेनेटरD पडै बेचे जा चकेु हb। इसमZ 
से, वष2 2025 मZ 30.11.2025 तक 22.50 करोड़ से अUधक जन औषUध सLुवधा सेनेटरD पडै कP �ब�P हुई 
है। 
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