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मुख्य ब िंद ु

• विश्ि िन्यजीि दििस (डब्ल्यूडब्ल्यूडी) 3 मार्च को सीआईटीईएस (िन्य जीिों और िनस्पतियों 
की लुप्िप्राय प्रजातियों के अंिराचष्ट्रीय व्यापार पर समझौते) को स्वीकार करने के उपलक्ष्य 
में मनाया जािा है। 

• डब्ल्यूडब्ल्यूडी 2026 का विषय "औषधीय और सुगंधधि पौधे: स्िास््य, विरासि और 
आजीविका का संरक्षण" है, जो स्िास््य और आजीविका के ललए पािप संबंधी संसाधनों के 
महत्ि पर प्रकाश डालिा है। 

• लगभग 15,000 औषधीय पौधों की प्रजातियों के साथ भारि जैि विविधिा से समदृ्ध 17 
ववशाल िेशों में से एक है। इनमें से 8,000 का उपयोग भारिीय औषधधयों में ककया जािा है 
जजससे यह औषधीय और सुगंधधि पौधों के ललए ितुनया के सबसे महत्िपणूच कें द्रों में से एक 
बन गया है। 

• राष्ट्रीय पािप आनुिंलशक संसाधन ब्लयूरो, नई दि्ली की ओर से संरक्षक्षि 9,361 औषधीय 
और सुगंधधि पौधों के साथ भारि प्राकृततक पयाावास और उससे बाहर ववभिन्न प्रजाततयों के 
संरक्षण के प्रयासों के माध्यम से सक्रिय रूप से औषधीय और सुगंधधि पौधों को नष्ट होने 
से बचाने में लगा हुआ है। 

 

पररचय 
 
ववश्व में प्रति वर्च 3 माचच को विश्ि िन्यजीि दििस मनाया जाता है। संयुक्ि राष्ट्र की ओर स े
वन्य जीिों और िनस्पतियों के सम्मान और लोगों तथा पथृ्वी के ललए उनके महत्ि के बारे में 
जागरूकिा बढाने के ललए घोवषि यह दिन िन्य जीिों और िनस्पतियों की लुप्िप्राय प्रजातियों के 



संबंध में अंिराचष्ट्रीय व्यापार पर समझौते (सीआईटीईस) को स्वीकार करने का प्रिीक है जो यह 
सुतनजश्र्ि करने के ललए िैजश्िक प्रतिबद्धिा को मजबूि करिा है कक िन्यजीिों से संबंधधत व्यापार 
से प्रजातियों के अजस्ित्ि को खिरा नहीं है। यह दिवस इस बाि को रेखांककि करिा है कक िन्यजीि 
न केिल प्रकृति की सुंिरिा का दहस्सा हैं बज्क खाद्य सुरक्षा, स्िास््य िेखभाल, आजीविका, 
जलिायु पररवतान से तनपटने की सामथ्या और सिि विकास का एक महत्िपूणच स्िंभ हैं। ऐसे समय 
में जब जैि विविधिा को वन्यजीवों के तनिास स्थान के विनाश, अत्यधधक शोषण, अिैध व्यापार 
और जलिायु पररििचन के कारण बढिे िबाि का सामना करना पड़ रहा है तब विश्ि िन्यजीि 
दििस ििचमान और भविष्ट्य की पीदढयों के ललए जैविक संसाधनों के संरक्षण और स्थायी रूप से 
उपयोग करने के ललए एक 
िैजश्िक आह्िान है। 
ववश्व वन्यजीव दिवस 2026 का 
ववषय - “और्धीय और सुगिंधधि 
पौधे: स्वास््य, ववरासि और 
आजीववका का सिंरक्षण” - 
िवाइयों के भलए उपयोग में लाए 
जाने वाले पौधों के महत्व, 

सांस्कृततक परंपराओं को बचाने 
में उनकी िूभमका और स्थानीय 
समुिायों को उनसे होने वाली 
आय पर बल िेता है। संपूणा 
ववश्व में ववकासशील के 70-95% 

लोग आधारिूत स्वास्थ्य सेवाओं के भलए पारंपररक औषधधयों पर तनिार करते हैं जजसमें से अधधकतर 
पौधों स ेभमलने वाले संसाधनों से प्राप्त होती हैं। औषधीय और सुगंधधत पौधे पारंपररक औषधीय 
प्रणाली की नींव हैं और आधुतनक िवा तनमााण उद्योग में िी अहम योगिान िेते हैं। स्वास्थ्य के 
भलए उपयोग के अततररक्त ये पौधे परागण के भलए कीट और पक्षक्षयों की सहायता करके, भमट्टी के 
स्वास्थ्य को बेहतर बनाकर और जैव ववववधता को बढाकर पाररजस्थततकी तंत्र को मज़बूत करते हैं। 
इसभलए उनका संरक्षण ववशेष रूप से िारत जैसे से िरपूर िेशों के भलए वैजश्वक प्राथभमकता का 
ववषय है। 

भारि में और्धीय और सुगिंधधि पौधों की समदृ्ध जैव ववववधिा 
 



वन्यजीव दिवस 2026 का ववषय भारि के ललए विशषे 
रूप से महत्िपूणा है। भारि जैि विविधिा से समदृ्ध 
ववश्व के 17 ववशाल िेशों में से एक है और ववश्व की 
जैि-विविधिा का 7% िाग इसी िेश में है। यहां 15 
कृवष-जलिायु क्षेत्र, 45,000 विलभन्न पौधों की प्रजातियां 
हैं जजनमें से 15,000 औषधीय पौधे हैं। इनमें से लगभग 
8,000 प्रजातियों का उपयोग भारिीय धर्ककत्सा 
प्रणाललयों और लोक धर्ककत्सा प्रणाललयों में ककया जािा 
है।  भारि के लगभग 70% औषधीय और सुगंधधि पौधे 
(एमएपी) पजश्र्मी और पूिी घाट, दहमालय और अरािली 
क्षेत्र के उष्ट्णकदटबंधीय जंगलों में पाए जािे हैं। 
भारिीय िनस्पति सिेक्षण ने 5,250 से अधधक पौधों की प्रजातियों की पहर्ान की है और विलभन्न 
रोगों के संबंध में उपयोग के भलए 9,567 से अधधक लोक िािों का प्रलेखण ककया है। भारि इस 
समदृ्ध विरासि की रक्षा के ललए कड़े किम उठा रहा है। राष्ट्रीय औषधीय पािप बोर्च (एनएमपीबी) 
की ओर से औषधीय पौधों के संरक्षण और सिि प्रबंधन के ललए समवपचि योजना चलाई जा रही 
है। इसके अंतगात ककसानों को प्रलशक्षण, अनुसंधान और विपणन में सहायता प्रिान की जाती है। 
ये प्रयास औषधीय पौधों की अपनी समदृ्ध विरासि की सुरक्षा के ललए भारि की मजबूि और 
अटूट प्रतिबद्धिा को िशाचिे हैं। 

 

संरक्षण तंत्र 

 

िारत न ेऔषधीय और सुगंधधत पौधों की अपनी समदृ्ध ववरासत को बचाने के भलए मजबूत और 
कई स्तरों वाला तरीका अपनाया है। 

राष्ट्रीय आरोग्य मेला 2026 
आयुष मंत्रालय ने 25 से 28 
फरिरी िक महाराष्ट्र के शगेांि में 
राष्ट्रीय आरोग्य मेला 2026 का 
आयोजन ककया। इसमें आयुिेदिक 
खेिी पर एक सत्र में औषधीय 
पौधों की खेिी, कृवष िातनकी और 
बाजार से संपका  के ववषयों पर 
चचाा शालमल थी। 
 



प्राकृतिक पयाचवासों में (इन-सीटू) संरक्षण 

प्राकृततक पयाावासों में यथास्थान (इन-सीटू) संरक्षण का अथच है पौधों और जानिरों को उनकी उत्पवि 
के प्राकृतिक स्थलों पर सुरक्षक्षि रखना। यह काया राष्ट्रीय उद्यानों, बायोस्फीयर ररजिच और जीन 
अभयारण्यों के माध्यम से ककया जािा है। औषधीय पौधों के ललए इस िरह के संरक्षण का एक 
महत्िपूणच उिाहरण औषधीय पािप संरक्षण क्षेत्र पहल (एमपीसीए) है। एमपीसीए एक नालमि स्थल 
है जजसका उद्िेश्य औषधीय पौधों की प्रजातियों को उनके प्राकृतिक आिासों में संरक्षक्षि करना है। 
ििचमान में भारि में 108 एमपीसीए साइट हैं जो यथास्थान (इन-सीटू) संरक्षण िकनीकों का उपयोग 
करके जैविक और सांस्कृतिक विविधिा के साथ-साथ स्ििेशी स्िास््य परंपराओं को लागू करने के 
ललए उपयुक्त मॉडल का प्रतितनधधत्ि करते हैं।  
 

प्राकृतिक पयाचवास से  ाहर (एक्स-सीटू) 
संरक्षण 

एक्स-सीटू संरक्षण का अथच है अपन ेप्राकृतिक 

आिासों के बाहर तनयंत्रत्रि पररजस्थतियों में 
पौधों के आनुिंलशक संसाधनों की सुरक्षा करना 
िाकक िीघचकाललक रूप से संरक्षण और जंगलों 
में संभाविि रूप से उन्हें पुन: लगाने की 
व्यवस्था सुतनजश्र्ि की जा सके। भारि में, 
इसके अंतगात राष्ट्रीय बीज जीन बैंक, राष्ट्रीय 

पािप आनुिंलशक संसाधन ब्लयूरो 
(एनबीपीजीआर), नई दि्ली में 9,361 

औषधीय और सुगंधधि पौधों (एमएपी) का 
संरक्षण शालमल है। इन एक्स-सीटू विधधयों का 
उपयोग खराब बीजों की उत्पवि या िानस्पतिक प्रसार िाली प्रजातियों के ललए ककया जािा है। साथ में, ि े

भविष्ट्य में उपयोग के ललए औषधीय पौधों की विविधिा को सुरक्षक्षि करन ेमें मिि करिे हैं। 



 

 

प्रमुख सरकारी योजनाएं और पहल 

 

सरकार ने िेश भर में औषधीय पौधों के संरक्षण, खेिी और सिि उपयोग को बढािा िेने के ललए 
कई प्रमुख योजनाएं और पहल शुरू की हैं। 
 

राष्ट्रीय आयुर् ममशन (एनएएम) 

राष्ट्रीय आयुष लमशन (एनएएम) आयुष मंत्रालय की प्रमुख योजना है जजसे राज्यों और कें द्र शालसि 
प्रिेशों के माध्यम से लागू ककया गया है। यह फसलों की विविधता में सहायता करने और ककसानों 
की आय बढाने के ललए कृवष प्रणाललयों के साथ जोड़कर औषधीय पौधों की खेिी को बढािा िेिा 
है। यह लमशन गुणित्ता में सुधार और मूल्य िधधचत आयुष उत्पािों के सिं िंध में सहयोग के ललए 
अच्छी कृवष और संग्रह के तौर-तरीकों (जीएसीपी) का पालन करि ेहुए खेिी को प्रोत्सादहि करिा 
है। 
एनएएम आयुिदेिक, लसद्ध, यूनानी और होम्योपैथी (एएसयू एंड एर्) ििाओं के गुणित्ता तनयंत्रण 
को भी मजबूि करिा है, उनके भलए कच्रे् माल की स्थायी उपलब्लधिा सुतनजश्र्ि करिा है और 
एक औषधीय पौधों के मजबूि क्षेत्र को विकलसि करने के ललए अनुसंधान, प्रसंस्करण और विपणन 
में सािचजतनक-तनजी सहयोग को बढािा िेिा है। 
औषधध िनस्पतत लमत्र कायचक्रम (एिीएमपी) 
यह कायचक्रम औषधीय पौधों के संरक्षण, खेिी और विपणन में उनके उत्कृष्ट्ट योगिान के ललए 
व्यजक्ियों, समुिायों और संस्थानों की पहचान करता है और उन्हें पुरस्कृि करिा है। यह अधधक 
लोगों को औषधीय पौधों को बचाने में सकक्रय रूप से भाग लेने के ललए प्रोत्सादहि करिा है। 
औषधीय पौधों के संरक्षण, विकास और सतत प्रबधंन के ललए कें द्रीय क्षेत्र की योजना 
यह योजना भारि सरकार की ओर से एनएमपीबी के माध्यम से औषधीय पािप संरक्षण और 



विकास के्षत्रों (एमपीसीडीए) की स्थापना करके उनके प्राकृतिक पयाचिासों में औषधीय पौधों के संरक्षण 
के ललए र्लाई जा रही है।  इस योजना का पररव्यय 2021-22 से 2025-26 की अिधध के ललए 
322.41 करोड़ रुपये है। संरक्षण की पहल को अिक्रलमि और ग्रामीण भूलम पर िकृ्षारोपण में 
सहयोग करके भी बढािा दिया जािा है। इसमें अनसुंधान और गुणित्ता के आश्िासन पर प्रमुख रूप 
से ध्यान दिया जाता है जजन्हें िेश भर में जीएसीपी और अपररष्कृत ििा भंडार के माध्यम स े
सहयोग भमलता है। 
ई-चरक और न्यूनतम समर्चन मूल्य (एमएसपी) 
ई-र्रक पोटचल ककसानों को बाजारों से जोड़िा है और पूरे भारि में 25 जड़ी-बूटी बाजारों से अद्यतन 
मू्य की जानकारी प्रिान करिा है। एमएसपी िंत्र यह सुतनजश्र्ि करिा है कक ककसानों को उनके 
औषधीय पौधों की उपज के ललए उधर्ि मू्य लमले, दटकाऊ खेिी को प्रोत्सादहि ककया जाए और 
वन्य स्रोिों पर िबाि कम ककया जाए। 
हबचल गार्चन और जागरूकता कायचक्रम 
छात्रों और आम जनिा के बीर् जागरूकिा पैिा करने के ललए स्कूलों, संस्थानों और सािचजतनक 
स्थानों पर जड़ी-बूदटयों के हबचल गाडचन को बढािा दिया जािा है। िैतनक जीिन में औषधीय पौधों 
के महत्ि को उजागर करने के ललए रेडडयो, टीिी और वप्रटं मीडडया पर ववभशष्ट प्रजातियों से जुड़े 
म्टीमीडडया अलभयान भी र्लाए जािे हैं। 
पयाचिास पुनिाचस के ललए इको टास्क फोसच 
पूिच सैतनकों और प्रािेलशक सेना के कलमचयों को शालमल करिे हुए इको टास्क फोसच िंत्र महत्िपणूच 
औषधीय पौधों की उत्पवि के प्राकृततक स्थानों को पुनजीववत करने और उनका पुनिाचस करने में 
लगा हुआ है। प्रत्येक इको टास्क फोसच प्रति िषच कम से कम 400 हेक्टेयर क्षेत्र में काया करिा है 
जजसमें िेशी औषधीय पौधों की प्रजातियों का न्यूनिम 60% रोपण होिा है। 
स्र्ानीय समुिायों को आजीविका सहायता 
यह योजना संयुक्ि िन प्रबंधन सलमतियों, स्ियं सहायिा समूहों, िन पंर्ायिों और जैि विविधिा 
प्रबंधन सलमतियों को वित्तीय और ढांर्ागि सहायिा प्रिान करिी है। यह स्थानीय समुिायों को 
औषधीय पौधों के मू्य संिधचन, जैव पिाथों को सुखाने, उनके भंडारण और विपणन में मिि करिा 
है जजससे उनकी आजीविका में सीधे सुधार होिा है। 
द्विपक्षीय और अंतराचष्ट्रीय सहयोग 
एनएमपीबी खाद्य और कृवष संगठन (एफएओ), संयुक्ि राष्ट्र विकास कायचक्रम (यूएनडीपी) और 
विश्ि बैंक जैसी अंिरराष्ट्रीय एजेंलसयों के साथ सकक्रय रूप से सहयोग के माध्यम से िैजश्िक स्िर 
पर औषधीय पािप संरक्षण को मुख्यधारा में लाने के ललए काया करता है। यह अंिरराष्ट्रीय प्रिशचतनयों 
में भी भाग लेिा है और भारि के पारंपररक ज्ञान के संरक्षण के भलए काम करता है तथा यह 
सुतनजश्चत करता है क्रक िैजश्िक समझौिों के अंतगात उधर्ि तरीके से लाभ साझा क्रकया जाए। 
 



जीआई टैग के माध्यम से भारत की औषधीय पौधों की धरोहर की रक्षा  

 
• निारा चािल (ओररजा सैदटिा एल.) मुख्य रूप से पलक्कड़ और केरल के आस-पास के जजलों में 

उगाया जािा है। आयुिेि में इसे षष्ट्ठीकशाली कहा गया है । यह पंर्कमच उपर्ार का एक महत्िपूणच 
िाग है जजसे निराक्रकजी के नाम से जाना जािा है। यह िाि रोग से जुड़े ििच के उपचार में सहायता 
करिा है। यह पोललयो से संबंधधि अक्षमिा के उपचार के ललए उपयोगी है। यह रक्ि पररसंर्रण 
की समस्याओं में सुधार करिा है। यह सांस के रोगों में भी मिि करिा है। 

1. हरी इलायची (एलेटेररया इलायची (एल.) मेटन) की िो जीआई ककस्में हैं - केरल से एलेप्पी और 
कनाचटक से कूगच। आयुिेि में इसे सुक्षमा-एला या इलायर्ी के नाम से जाना जािा है। इसका उपयोग 
अस्थमा के इलाज, खांसी से राहि और पेशाब संबधंी ववकारों के ललए ककया जािा है। 

1. गंजम केिडा फूल (पांर्नस ओर्ोररफर (फोस्कच . कंुत्जे) ओडडशा के ललए मुख्य रूप से गंजम जजले 
से इसे जीआई टैग दिया गया है। आयुिेि में इसे केिकीपुष्ट्प के नाम से जाना जािा है। इसका 
उपयोग आंखों की समस्याओं और श्िसन संबंधी विकारों के उपर्ार में ककया जािा है। 

• केसर (क्रोकस सैदटिस एल.) जम्मू और कश्मीर के ललए जीआई टैग दिया गया है। आयुिेि में इसे 
कंुकुमा के नाम से जाना जािा है । इसका उपयोग माइग्रेन के इलाज के ललए ककया जािा है, घािों 
को ठीक करने, उ्टी और त्िर्ा के मललन होने और िाग-धब्बों के उपचार के भलए इसका उपयोग 
ककया जािा है। 
 

तनष्ट्कषच 

औषधीय और सुगंधधि पौधों की अपनी विरासि को बचाने में भारि की यात्रा की जड़ें गहरी और 
िरूिभशातापूणा हैं। पजश्र्मी घाट के जंगलों से लेकर वििभच के खेिों िक, प्रार्ीन आयुिेदिक ज्ञान से 
लेकर ई-र्रक जैसे आधुतनक डडजजटल प्लेटफॉमच िक, िेश संरक्षण, आजीविका और स्िास््य सेिाओं 
को एक मजबूि सूत्र में वपरो रहा है। प्रतिबद्ध संस्थानों, सशक्ि समुिायों और समािेशी नीतियों 
के साथ, भारि न केिल अपनी हररि संपिा को संरक्षक्षि कर रहा है, बज्क इसे आने िाली पीदढयों 
के ललए अच्छे स्िास््य, गौरि और समदृ्धध के स्रोि में बिल रहा है। 
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