
 

 

खेलो इंडिया जनजातीय खेल 

जनजातीय खेलों में एक नया अध्याय 
27 मार्च, 2026 

मुख्य बातें 
• पहला खेलो इंडिया जनजातीय खेल 25 मार्च से 3 अप्रलै 2026 तक आयोजजत ककया जा रहा 

है, जो जनजातीय एथलीटों के ललए भारत का पहला राष्ट्रीय बहु-खेल आयोजन है। 
• छत्तीसगढ़ के रायपुर, जगदलपुर और सरगुजा में आयोजजत हो रहे इस खेल ने भारत भर के 

जनजातीय एथलीटों को राष्ट्रीय मंर् प्रदान ककया है। 
• खेल में सात पदक स्पर्ाचओं के साथ-साथ स्थानीय खले परंपराओं के प्रदर्चन आयोजन भी 

र्ालमल हैं। 
• 30 राज्यों और कें द्रर्ालसत प्रदेर्ों से 60,000 से अधर्क एथलीट खेलों में 338 पदकों के ललए 

स्पर्ाच करेंगे। 
 

भारत के खेल इकोसिस्टम का विस्तार: खलेो इंडिया दृष्टटकोण 

खेल व्यजततयों और समुदायों के विकास में महत्िपूर्च 
भूलमका ननभाते हैं। ये अनुर्ासन, आत्मविश्िास और 
टीमिकच  का ननमाचर् करते हैं, साथ ही एकता और साझा 
उद्देश्य की भािना को बढ़ािा देते हैं। भारत जैसे देर् के 
ललए, खेल केिल प्रनतस्पर्ाच नहीं हैं। यह युिाओं को जोड़ने, 
स्िस्थ जीिनर्ैली को प्रोत्साहहत करने तथा विकास और 
अिसर के मागच बनाने का भी एक सार्न है। 

इस विज़न के साथ, भारत सरकार ने देर् भर में खले 
संस्कृनत को मजबूत करने के ललए खेलो इंडिया कायचक्रम 
की रु्रुआत की। यह कायचक्रम जमीनी स्तर पर भागीदारी 
बढ़ाने, होनहार खखलाडड़यों की पहर्ान करने और युिा 



खखलाडड़यों को सतत समथचन प्रदान करने पर कें हद्रत है। प्रनतयोधगता, प्रलर्क्षर् और वित्तीय सहायता के 
संयोजन के माध्यम से, खलेो इंडिया एक अधर्क संरधर्त और सुलभ खेल इकोलसस्टम बनाने में मदद कर 
रहा है। 

इस दृजष्ट्टकोर् की एक प्रमुख विरे्षता इसका समािेर् पर जोर है। यह कायचक्रम उन क्षेत्रों और समुदायों 
तक पहुुँर्ने का प्रयास करता है, जहाुँ पारंपररक रूप से खेलों के अिसर सीलमत रहे हैं तथा सुननजश्र्त 
करता है कक पूरे देर् में प्रनतभा की पहर्ान की जा सके और उन्हें पोवषत ककया जा सके। इस संदभच में, 
जनजातीय समुदायों में खेलों को बढ़ािा देने की पहल, समािेर् की हदर्ा में एक महत्िपूर्च कदम है। खेलो 
इंडिया के अंतगचत राष्ट्रीय स्तर की खेल प्रनतयोधगताएुँ जैसे युिा खेल, विश्िविद्यालय खेल, बीर् गेम्स और 
विटंर गेम्स, आहद आयोजजत की जाती हैं। खेलो इंडिया जनजातीय खेल को इस समूह के अंतगचत एक और 
स्तंभ के रूप में जोड़ने स ेजनजातीय खखलाडड़यों को राष्ट्रीय मंर् लमलता है, जबकक भारत की समदृ्र् 
पारंपररक खेल परंपरा को भी मान्यता और बढ़ािा लमलता है। 

 

खेलो इंडिया जनजातीय खेल 

लंबे समय से भारत के जनजातीय समुदायों में असार्ारर् खले 
प्रनतभा मौजूद रही है - मजबूत, कुर्ल और र्ारीररक परंपराओं में 
गहराई से जुड़े। इस प्रनतभा का बड़ा हहस्सा अब तक संरर्ना युतत 



खेल प्लेटफामों के बाहर रहा है। खेलो इंडिया जनजातीय खेल इन प्रनतभार्ाली खखलाडड़यों को राष्ट्रीय मंर् 
पर लाने का प्रयास करते हैं।  

पहला खेलो इंडिया जनजातीय खेल (केआईटीजी) 25 
मार्च से 3 अप्रैल 2026 तक छत्तीसगढ़ के तीन 
मेज़बान र्हरों—रायपुर, जगदलपुर और सरगुजा—में 
आयोजजत ककया जा रहा है। यह खेलो इंडिया कायचक्रम 
के तहत पहला राष्ट्रीय बहु-खेल कायचक्रम है, जो विर्ेष 
रूप से जनजातीय खखलाडड़यों के ललए समवपचत है और 
जजसमें 30 राज्यों और कें द्रर्ालसत प्रदेर्ों स े
प्रनतभाधगयों को एक सामान्य प्रनतस्पर्ी मंर् पर लाया 
जा रहा है। 

आयोजन में सात पदक िाले खेल हैं - एथलेहटतस, फुटबॉल, हॉकी, भारोत्तोलन, तीरंदाजी, तैराकी और कुश्ती 
- साथ ही मल्लखंब और कबड्िी जैसे प्रदर्चन कायचक्रम भी आयोजजत ककये जा रहे हैं, जो प्रनतस्पर्ी खले 
और भारत की स्िदेर्ी खेल परंपरा, दोनों को दर्ाचते हैं। 

कबड्िी: िैष्विक पहचान िाला एक पारंपररक खेल 
कबड्िी भारत के सबसे पुराने स्थानीय खेलों 
में से एक है, जजसका इनतहास भारतीय 
उपमहाद्िीप में ननहहत है जहाुँ इसे पारंपररक 
रूप से ताकत, रर्नीनत और सहनर्जतत की 
परीक्षा के रूप में खेला जाता था। समय के 
साथ, यह खेल स्थानीय मनोरंजन से एक 
संरधर्त खेल में बदल गया, जजसमें औपर्ाररक 
ननयमों को 20िीं सदी के प्रारंभ में मानक रूप 
हदया गया और इसके बाद र्ीघ्र ही व्यिजस्थत 
प्रनतयोधगताओं की रु्रुआत हुई।  
यह खेल अंतरराष्ट्रीय पहर्ान प्राप्त करने में 
तब सफल हुआ, जब इसे 1936 के बललचन 
ओलंवपक में एक प्रदर्चन कायचक्रम के रूप में हदखाया गया, जो िैजश्िक मरं् पर इसके प्रारंलभक प्रदर्चनों 
में से एक था। इसने भारत से बाहर के दर्चकों को कबड्िी से पररधर्त कराने में मदद की। 
आज, कबड्िी ने पारंपररक मूलों को व्यिजस्थत प्रनतस्पर्ाच के साथ संयोजजत करते हुए एक विलर्ष्ट्ट जगह 
बनाना जारी रखा है और भारत की स्िदेर्ी खेल विरासत का एक महत्िपूर्च प्रनतननधर् बना हुआ है।  

 



मल्लखंब: शष्तत, िंतुलन और परंपरा 
मल्लखम्ब एक पारंपररक भारतीय खेल है जो 
जजमनाजस्टक, योग और र्जतत प्रलर्क्षर् के तत्िों 
को लमलाता है, जजसे सीर्ी लकड़ी की खंभे, रस्सी 
या लटकते उपकरर् पर प्रदलर्चत ककया जाता है। 
इसका नाम 'मल्ल' (पहलिान) और 'खंभ' (खंभा) 
से आया है, जो पहलिानों के ललए प्रलर्क्षर् 
अभ्यास के रूप में इसकी उत्पवत्त को दर्ाचता है। 
इसकी उत्पवत्त कई सहदयों पुरानी है, यह खेल 
ऐनतहालसक रूप से र्सु्ती, ताकत और समन्िय 
विकलसत करने के ललए इस्तेमाल ककया जाता था। समय के साथ, यह एक संरधर्त स्पर्ाच के रूप में 
विकलसत हुआ जजसमें विलभन्न प्रारूप र्ालमल हैं, जसैे खम्भा, रस्सी और लटकते मलखंब, जजनमें से 
प्रत्येक के ललए उच्र् स्तर के संतुलन और ननयंत्रर् की आिश्यकता होती है। 
मल्लखम्ब ने अंतरराष्ट्रीय पहर्ान तब लमली, जब इसे 1936 के बललचन ओलंवपक में प्रदर्चन कायचक्रम 

के रूप में प्रदलर्चत ककया गया और इस 
प्रकार इस स्थानीय खेल को दनुनया के 
दर्चकों के सामने पेर् ककया गया। 
परंपरा और खेल-कौर्ल का लमश्रर्, 
मल्लखम्ब आज भारत की समदृ्र् 
र्ारीररक संस्कृनत का प्रनतननधर्त्ि करता 
है, जजसे खेलो इंडिया जनजातीय खेल जैस े
मंर्ों में जगह लमली है। खेलो इंडिया 
जनजातीय खेल मुख्यर्ारा के खेलों के 
साथ स्थानीय खेलों को भी बढ़ािा देते हैं। 

 

यह पहल लसफच  खेल-स्थल तक ही सीलमत नहीं है। संगहित खेल को उन क्षेत्रों में ल े
जाकर जहाुँ पहंुर् अतसर सीलमत रही है, ये खेल युिा लोगों के ललए नए अिसर खोलते 
हैं, जो अनुभि, आत्मविश्िास या भविष्ट्य के अिसरों के रूप में हो सकते हैं। इस अथच 
में, खेल केिल प्रनतस्पर्ाच स ेअधर्क हो जाता है; यह जड़ुने, बढ़ने और आगे जाने  का 
एक तरीका बन जाता है। 

आधर्काररक रु्भंकर, मोरिीर, खेलों की भािना को प्रनतबबबंबत करता है। यह छत्तीसगढ़ी 
र्ब्दों - 'मोर' (हमारा) और 'िीर' (बहादरुी) से ललया गया है, और यह भारत के 
जनजातीय समुदायों के गिच, भािना और पहर्ान का प्रतीक है। 



युिा कायचक्रम और खेल मंत्रालय, भारतीय खेल प्राधर्करर् (एसएआई), भारतीय ओलंवपक संघ, राष्ट्रीय खले 
महासंघों और छत्तीसगढ़ राज्य आयोजन सलमनत द्िारा खेलो इंडिया राइबल गेम्स 2026 का संयुतत रूप 
से प्रबंर्न ककया जा रहा है, जजसमें तकनीकी मानकों को अंतरराष्ट्रीय प्रनतयोधगताओं के अनुरूप ननर्ाचररत 
ककया गया है।  

खेलो इंडिया जनजातीय खले के आयोजन केिल प्रनतभा की ही नहीं, बजल्क इसके पीछे की कई कहाननयों 
को भी सामने लाते हैं—प्रयास, आकांक्षा और देखे जाने का मौका। 

छत्तीिगढ़: एक नए युग का प्रारंभ 
यह महत्िपूर्च है कक छत्तीसगढ़, जो दर्कों स ेिामपंथी उग्रिाद से प्रभावित रहा है, खेलो इंडिया जनजातीय 
खेल 2026 की मेजबानी कर रहा है। यह क्षेत्र के लोगों की सहनर्ील भािना को दर्ाचता है। केआईटीजी 
बस्तर, सरगुजा और दंड़कारण्य जैसे आहदिासी-बहुल क्षेत्रों में व्यिजस्थत खेल के अिसर लाएगा, जहा ं
प्रनतभाओं को ऐनतहालसक रूप से कम पहर्ान लमलती रही है। राज्य सरकार ने वपछले साल बस्तर 
ओलंवपक का आयोजन ककया था, जजसके बाद 2026 में सरगुजा ओलंवपक का आयोजन ककया गया, 
जजससे यह बात सामने आयी कक समुदाय स्तर की भागीदारी स्थानीय प्रनतभा को कैसे उजागर कर 
सकती है। खेलो इंडिया जनजातीय खेल का उद्देश्य भागीदारी का विस्तार करना और समुदाय स्तर पर 
प्रनतभा की पहर्ान करना है। इनमें से कई क्षेत्रों ने समय के साथ सामाजजक-आधथचक र्ुनौनतयों का भी 
सामना ककया है। इस बात को ध्यान में रखते हुए, इस खेल का लक्ष्य जनजातीय खखलाडड़यों को राष्ट्रीय 
खेल इकोलसस्टम में र्ालमल करना और भारत के भविष्ट्य के प्रनतभा समूह को मजबूत करना है।  

 

भागीदारी, पदक और चयन रूपरेखा   

खेलो इंडिया जनजातीय खले 2026 में राष्ट्रीय स्तर पर व्यापक भागीदारी देखी जा रही है। इन खेलों में 
30 राज्यों और कें द्र र्ालसत प्रदेर्ों से 60,000 से अधर्क प्रनतभागी हहस्सा ले रहे हैं। यह व्यापक भागीदारी 
देर् भर के जनजातीय समुदायों में व्यिजस्थत खेल स्पर्ाच की बढ़ती पहंुर् को प्रनतबबबंबत करती है।   

सात खेल विर्ाओं में कुल 338 पदकों के ललए प्रनतस्पर्ाच हो रही है, जजनमें 106 स्िर्च, 106 रजत और 
126 कांस्य पदक र्ालमल हैं। एथलेहटतस में सबसे अधर्क पदक हैं, इसके बाद तैराकी, कुश्ती और भारोत्तोलन 
हैं, जो विलभन्न विर्ाओं में प्रनतस्पर्ाच के पैमाने और विविर्ता को दर्ाचते हैं। 

क्रमांक  खेल  पदक  कुल  

स्िर्च रजत कांस्य 

1.  तीरंदाजी 10 10 10 30 



2.  एथलेहटतस 34 34 34 102 

3.  फुटबॉल 2 2 4 8 

4.  हॉकी 2 2 2 6 

5.  तैराकी 24 24 24 72 

6.  भारोत्तोलन 

 
16 16 16 48 

7.  कुश्ती 

 
18 18 36 72 

कुल  106 106 126 338 

 

खेलों के ललए खखलाडड़यों का र्यन दो र्रर्ों की प्रकक्रया के माध्यम से ककया गया है: 

र्रर् 1: राज्यों और कें द्र र्ालसत प्रदेर्ों ने अपने सबंंधर्त खेल विभागों के माध्यम से र्यन परीक्षर् 
आयोजजत ककए ताकक योग्य जनजातीय खखलाडड़यों की पहर्ान की जा सके और उन्हें अगल ेर्रर् के ललए 
नामांककत ककया जा सके। 

र्रर् 2: र्यननत खखलाडड़यों ने राष्ट्रीय खेल महासघंों द्िारा आयोजजत राष्ट्रीय र्यन परीक्षर्ों में भाग 
ललया, जो खेलो इंडिया टीम के समन्िय से आयोजजत ककये गये थे। इन परीक्षर्ों में प्रदर्चन के आर्ार पर 
अंनतम र्यन ककया गया, जजससे भागीदारी के ललए एक पारदर्ी और योग्यता-आर्ाररत तरीका सुननजश्र्त 
हुआ। 

इसके अलािा, खेल, प्रनतभा पहर्ान के ललए एक मंर् के रूप में काम करते हैं, जजसमें एक समवपचत प्रनतभा 
पहर्ान और विकास सलमनत (टीआईिीसी) तैनात की जाती है, ताकक खेलो इंडिया रूपरेखा के तहत आग े
प्रलर्क्षर् और विकास के ललए होनहार खखलाडड़यों की खोज की जा सके। 

प्रततस्पर्ाा कायाक्रम और आयोजन प्रिाह 

खेलो इंडिया जनजातीय खेल 2026 दस हदन की अिधर् में आयोजजत ककया जा रहा है, जजसमें प्रनतयोधगताओं 
का सुर्ारू और कुर्ल संर्ालन सुननजश्र्त करने के ललए कई स्थलों पर आयोजन ननर्ाचररत ककये गये हैं। 



कायचक्रम को विलभन्न विर्ाओं में समानांतर आयोजनों को समायोजजत करने के ललए तैयार ककया गया है, 
ताकक खखलाडड़यों को भाग लेने और प्रगनत के ललए पयाचप्त समय लमल सके। 

25 मार्च से 3 अप्रैल तक की आयोजन अिधर् के ललए कायचक्रम को इस तरह स ेतैयार ककया गया है कक 
गनत बनी रहे और  हर हदन नए मुकाबले, नई कहाननयाुँ और नए र्ैंवपयन सामने आएुँ। इसका उद्देश्य 
स्पर्ाचओं स ेकही ंअधर्क है और यह इसे एक साझा अनुभि बनाना र्ाहता है, जो खखलाडड़यों, समुदायों और 
दर्चकों को एक साथ जोड़ता हो। 

खेलो इंडिया जनजातीय खले 2026 दरूदर्चन पर लाइि प्रसाररत ककए जा रहे हैं, जजससे पूरे देर् के लोग 
इन पलों को देख सकें  और जनजातीय युिाओं की भािना और प्रनतभा का जश्न मना सकें । 



खेलों की झलककयााँ 

 



एक सिद्र् प्रकक्रया: खेलो इंडिया के तहत अििंरचना और प्रततभा विकाि 

पहुाँच का विस्तार: खेलो इंडिया के तहत खेल अििंरचना  

देर् भर में, सभी राज्यों और केन्द्र र्ालसत प्रदेर्ों को र्ालमल करते हुए, खेलो इंडिया कायचक्रम ने खेल 
अिसंरर्ना का महत्िपूर्च रूप से विस्तार ककया है, अब तक कुल 344 पररयोजनाओं को मंजूरी दी जा र्ुकी 
है। इन पररयोजनाओं की कुल वित्तीय लागत 3,158.15 करोड़ रुपये है, जजसे मंजूरी दी जा र्ुकी है, जजसमें 
से 2,730.95 करोड़ रुपये पहले ही जारी ककए जा र्ुके हैं, जो कायाचन्ियन की ननरंतर प्रगनत को प्रनतबबबंबत 
करता है। 

 

अिसंरर्ना के ननमाचर् की दृजष्ट्ट से, यह कायचक्रम सुविर्ाओं की एक व्यापक श्रृंखला को र्ालमल करता है: 

• 126 बहुउद्देश्यीय हॉल 
• 64 एथलेहटक रैक 
• 25 फुटबॉल मैदान 
• 29 हॉकी मैदान 
• 16 तरर् ताल  
• 84 अन्य खेल सुविर्ाएुँ 



अिसंरर्ना का यह बढ़ता नेटिकच , पारंपररक कें द्रों के बाहर गुर्ित्ता युतत खेल सुविर्ाओं तक पहंुर् बढ़ाने 
में मदद कर रहा है, जजससे संगहित खेलों को समुदायों के करीब लाया जा रहा है। छत्तीसगढ़ और अन्य 
जनजातीय क्षेत्रों में, ये ननिेर् उस आर्ार का ननमाचर् करते हैं जजस पर खेलो इंडिया जनजातीय खेल जैसी 
पहल का आयोजन ककया जा सकता है— जजससे अिसंरर्ना को भागीदारी और दीघचकाललक प्रनतभा विकास 
से जोड़ा जा सकता है। 

प्रततभा िे उपलष्धर् तक: खेलो इंडिया के तहत खखलाडी   

खेलो इंडिया कायचक्रम प्राथलमक स्तर पर प्रनतभा की पहर्ान कर रहा है और खखलाडड़यों को विलभन्न क्षेत्रों 
में प्रनतस्पर्ाच करने और उच्र् स्तर पर सफलता प्राप्त करने के ललए समथचन दे रहा है। खेलो इंडिया कें द्रों 
(केआईसी) स ेउभरने िाली उपलजब्र्याुँ देर् में प्रनतभा की विविर्ता और गहराई दोनों को प्रनतबबबंबत करती 
हैं। 

एथलेहटतस में, गुनगुन (उत्तर प्रदेर्) ने 100 मी (अंिर-20) में स्िर्च जीता, जबकक संगीता (उत्तर प्रदेर्) ने 
राज्य भारोत्तोलन र्ैंवपयनलर्प में स्िर्च पदक जीता। टीम खेलों में, खुर्ी कुमारी (बबहार) ने राष्ट्रीय रग्बी 
सब-जूननयर र्ैंवपयनलर्प में स्िर्च पदक जीतकर गैर-पारंपररक खेल क्षेत्रों स ेप्रनतभा के उदय को रेखांककत 
ककया। 

जम्मू और कश्मीर से, हरज़ा बलाल के नेततृ्ि में जजमनास्टों ने राष्ट्रीय सब-जूननयर ररदलमक जजमनाजस्टक 
र्ैंवपयनलर्प में र्ानदार प्रदर्चन ककया तथा व्यजततगत और टीम स्पर्ाच में कई पदक हालसल ककए। कबड्िी 
में, र्ाहहद जफर और नाजज़या तलीफ (जम्मू और कश्मीर) जैसे खखलाडड़यों को सब-जूननयर राष्ट्रीय 
र्ैंवपयनलर्प के ललए र्ुना गया, जो दरूदराज क्षते्रों से बढ़ते प्रनतननधर्त्ि को प्रनतबबबंबत करता है। 



केरल में, अहानफ पीके (मुतकेबाज़ी) और हररनंदन पीए (तैराकी) जैस ेएथलीटों ने राज्य स्तर के स्िर्च 
पदक प्राप्त ककया और राष्ट्रीय भागीदारी सुननजश्र्त की, जबकक पंजाब की ब्रमजोत कौर जैसी एथलीटों ने 
एथलेहटतस स्पर्ाचओं में पोडियम स्थान प्राप्त ककए।  

विलभन्न खेलों में—एथलेहटतस और मुतकेबाज़ी से लेकर कबड्िी, जजम्नाजस्टतस और रग्बी तक—ये उपलजब्र्या ं
एक स्पष्ट्ट बदलाि को प्रनतबबबंबत करती हैं। छोटे र्हरों और कम सुविर्ा िाले क्षते्रों के खखलाड़ी अब 
स्थानीय मंर्ों से राष्ट्रीय प्रनतयोधगता की ओर बढ़ रहे हैं।  

इस संदभच में, खेलो इंडिया जनजातीय खेल इन प्रकक्रयाओं पर आगे बढ़ता है और एक विलर्ष्ट्ट मंर् तैयार 
करता है, ताकक जनजातीय समुदायों से प्रनतभा की पहर्ान की जा सके, उन्हें समथचन हदया जा सके और 
व्यापक खेल इकोलसस्टम स ेजोड़ा जा सके। 

गतत को आगे बढ़ाना    

जनजातीय समुदायों के ललए समवपचत पहली राष्ट्रीय बहु-खेल प्रनतयोधगता के रूप में, ये खेल विजेताओं को 
सम्माननत करने के अलािा एक महत्िपूर्च काम कर रहे हैं। ये खखलाडड़यों को भागीदारी, आत्मविश्िास और 
संपकच  की सुविर्ा देते हैं, जजससे युिा खखलाड़ी ऐसे िातािरर् में कदम रख सकते हैं जहाुँ उनकी क्षमताओं 
को पहर्ान और अहलमयत लमलती है। 

इसके बाद जो होता है, िह भी अत्यंत महत्िपूर्च है। खेल, उभरती प्रनतभा की पहर्ान करने और उन्हें 
समथचन देने के ललए डिज़ाइन ककए गए हैं। प्रलर्क्षक, तकनीकी विर्ेषज्ञ और प्रनतभाओं की मौजदूगी में, 
होनहार खखलाड़ी संरधर्त प्रलर्क्षर् कायचक्रमों में प्रिेर् कर सकते हैं, जजसमें भारतीय खेल प्राधर्करर् के कें द्रों 
में अिसर र्ालमल हैं। कई के ललए, यह एक लंबी यात्रा की रु्रुआत हो सकती है। 

जैस-ेजैसे यह प्रकक्रया मजबूत होगी, खेलो इंडिया जनजातीय खेल का प्रभाि केिल पदकों में ही नहीं बजल्क 
उन अिसरों में भी देखा जाएगा, जजन्हें ये खेल पैदा करते हैं। कभी व्यिजस्थत खेलों तक सीलमत पहुुँर् 
रखने िाले मैदानों में, अब नई कहाननयाुँ आकार लेने लगी हैं – भागीदारी से आत्मविश्िास बढ़ रहा है और 
आत्मविश्िास सफलता के बड़े अिसरों को सामने ला रहा है।   
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