
 طاقت کا جشن یک نزیکسیو

 
 نکات یدیکل

  ٹیٹنس  اور ت ویپول چک،یچ ںیبچوں م دہیماؤں اور نوزائ عےیکے ذر شنینیکسینے و ہندوستان 

ایچ رکھے ہوئے ہے۔ یکے پروگرام کو بڑھانا جار کوںیٹ یہے اور اپنے حفاظت ایکو ختم کر د

 ۔ںیتھ یگئ یشروع ک ںیم 0202 ںیم یحال ہ نیکسیوٹی ڈی  یاور مقامپی وی 

 کے  کوںیٹ یکے سب سے بڑے حفاظت ایدن( یو آئی پی)فار آل  شنیونائزیام ورسلیونی

بچوں  دہینوزائ نیمل 0.52اور  نیحاملہ خوات نیمل 02ہے، جو ہر سال  کیسے ا ںیپروگراموں م

 فراہم کرتا ہے۔ جیکو مفت کور

 ہو  صدیف 2.52 ںیم 0202 یسے بڑھ کر جنور صدیف 20 ںیم .020 جیکور شنینیکسیو مکمل

 ہے۔ یگئ

 سے کم  صدیف 2500 ںیم 0202والے بچوں کا تناسب  نےیخوراک نہ ل یک نیکسیو ںیم یآباد کل

 ہے۔ ایرہ گ صدیف 2522 ںیم 0202ہو کر 

 کا دن کوںیٹ یحفاظت یقوم

۔ وہ ںیہ یکے لگنے کے خطرے کو کم کرکے ہر سال لاکھوں جانوں کو بچات وںیماریب شنینیکسیو

 ۔ںیکار بناتے ہ قیطر یدفاع یقدرت ےیسے حفاظت کے ل وںیماریب ںیلوگوں م

 ہندوستان کے علاوہ،  ویکا زبردست اثر پڑا ہے۔ پول نیکسیصحت عامہ کو بہتر بنانے پر و ںیم ہندوستان

ہے۔ ان کے  ایکو ختم کر د ٹیٹنس  اور  سوای چک،یچ ںیبچوں م دہینے ماؤں اور نوزائ نیکسیو ںیم

 کے دوران،  19-کووڈہے۔ یآئ یکم ںیاور تپ دق م لایروب-اموات، خسرہ یاستعمال سے بچوں ک

  ںیجن م ں،یفراہم ک ںیخوراک نیبل 0 یک نزیکسیو 19 -کووڈکے طور پر یسیفارم یک اینے، دن ہندوستان 

 0202۔ ںیشامل ہ یبھ نیکسیو افتہیکردہ اور لائسنس  اریطور پر ت یکردہ اور مقام اریت ںیم ہندوستان 

 چاؤسے ب نسریک کلیاور سروائ یمہم شروع ک شنینیکسیوایچ پی وی  ریحکومت ہند نے ملک گ ں،یم

کا  نیکسیو( ٹی ڈی)خناق -کردہ تشنج اریطور پر ت یکو مقام وںیلڑک یعمر ک یسال ک 02 ےیکے ل

 ۔ایانتظام کرنے کا پروگرام شروع ک

 
اعانت  یطور پر مال ی، اس کے عوام(یو آئی پی)پروگرام  شنیونائزیام ورسلیونیہندوستان کے مضبوط 

اور  ورک ٹین عیڈھانچے کے وس یادیکے بن نیسے چلنے والے صحت کے مراکز، عملے، اور کولڈ چ

 ۔ںیہ ےیورک نے اہم نتائج حاصل ک ٹین ٹلیجاس کے مضبوط ڈ

 2.52تک  0202 یسے بڑھ کر جنور صدیف 20 ںیم .020 جیمکمل کور یک شنینیکسیو ںیم ہندوستان

 ںیم 0202 صدیہے ان کا ف یمل ںیخوراک نہ یک نیکسیجن بچوں کو و ںیہے۔ ملک م یہو گئ صدیف

بہتر بنانے  دیصحت عامہ کو مز ںیہے۔ ملک م ایہو گ صدیف 2522 ںیم 0202سے کم ہو کر  صدیف 2500

 ۔ںیبلند شرحوں پر زور د یک شنینیکسیو ےیکے ل



 
 نیکسیو ویپول یجانے وال یکو د وںیپروگرام کے تحت شہر ویگئے پلس پول ےیشروع ک ںیم .022سن 

جاتا  ایکا دن منا کوںیٹ یحفاظت یمارچ کو قوم 02ہر سال  ںیم ہندوستان   ںیم ادی یخوراک ک یپہل یک

 ہے۔

۔ ایسے خاتمہ ک یابیکا کام ویپول ںیمہندوستان  گئے اس پروگرام نے  ےیشروع ک ںیم .022سن 

 تھا۔ ایسامنے آ ںیوڑہ مبنگال کے ہ یکو مغرب 0200 یجنور 02 سیک یکا آخر ویپول ںیہندوستان م

 
 پروگرام شنیونائزیام ورسلیونی

حمل اور  ز،یباڈ ینٹیا ہی۔ تاہم، ںیہ یفراہم کرت زیباڈ ینٹیا یکے وقت حفاظت دائشیاپنے بچوں کو پ ںیمائ

چند  یکے صرف ابتدائ یزندگ یک دہینوزائ ں،یہ یمنتقل ہوت ںیماں سے بچے م عےیدودھ پلانے کے ذر

 ۔ںیہ یسے تحفظ اور روک تھام فراہم کرت وںیماریتک ب نوںیمہ

بہت  نیکسیو ےیسے بچانے کے ل وںیماریب وایتک کہ جان ل ہاںیاور  میاور بچوں کو جراث بچوں

سے دوچار ہونے سے  وںیماریکے اندر بچوں کو ب نوںیمہ .0سے  00کے پہلے  ی۔ زندگںیہ یضرور

 ہے۔ یلگانا مثال کہیپہلے ٹ

 ورسلیونی ا،یگ ایطرف سے چلا یبہبود ک یاور وزارت صحت اور خاندان ایگ ایشروع ک ںیم ..02سن 

 ںیانہ ےیسے بچانے کے ل وںیماریکو مختلف ب نیپروگرام کا مقصد بچوں اور حاملہ خوات شنیونائزیام

 نیمل 0.52 راو نیحاملہ خوات نیمل 02 با  یفراہم کرنا ہے۔ اس پروگرام کے تحت ہر سال تقر نیکسیمفت و

 ۔ںیلگائے جاتے ہ کےیبچوں کو ٹ دہینوزائ

 :ںیہ ہیکے مقاصد ( یو آئی پی)پروگرام  شنیونائزیام ورسلیونی

 ڑھاناااکو ب جیکور یک کوںیٹ یحفاظت 

 کو بہتر بنانا اریکے مع خدمات 

 امیسسٹم کا ق نیسطح کے مطابق قابل اعتماد کولڈ چ یسہولت ک یک صحت 

 یکارکردگ ٹرنگیمان 

 خود کفالت کا حصول ںیم یاریت یک نیکسیو 



 00کو  نیوں، نوعمروں اور حاملہ خواتیبچوں، بچ دہیپروگرام کے تحت نوزائ شنیونائزیام ورسلیونی

صرف متاثرہ اضلاع کے  نیکسیو فلائٹسیانس ی۔ جاپانںیلگائے جاتے ہ کےیسے بچاؤ کے ٹ وںیماریب

 جاتا ہے۔ ایسطح پر لگا یکو قوم یہے، جبکہ باق یجات یفراہم ک ںیلوگوں کو مخصوص علاقوں م

 ویفعال پول ریغ ںیجن م ں،یہ یگئ یشامل ک نزیکسیو ینئ یکئ ںیکے دوران، پروگرام م یدہائ گزشتہ  

 نیکسیو (ایم آر) لایروب-، خسرہ2016 (آر وی وی  ) نیکسی، روٹا وائرس و2015 (آئی پی وی) نیکسیو

پروگرام  شنیونائزیام ورسلیونی۔ ںیشامل ہ( 27پی سی و) نیکسیو ٹیکنجوگ وموکوکلی، اور ن(0202)

 :ںیہ نیکسیکے تحت فراہم کردہ و

  (بی سی جی)گرین–کیسلیس کال میٹ) 

 ،(ڈی پی ٹی) ٹیٹنس  ، اور (یکھانس یکال) وسسیپرٹ خناق 

  (ٹی ڈی )اور بالغ خناق  ٹیٹنس 

 (بی وی پی وی) نیکسیو ویاورل پول دوطرفہ 

 نیکسیو( ایم آار) لایروب-خسرہ 

 (یب پیہ) یب پاٹائٹسیہ 

  (ہب+ہیب بی+ڈی پی ٹی)انفلوئنزا ٹائپ بیہیمو فولس +ہیپاٹائٹس بی+ڈی پی ٹی–پینٹا ویلینٹ 

 (آر وی وی) نیکسیوائرس و روٹا 

 (پی سی اوی) نیکسیو ٹیکنجوگ وموکوکلین 

 نیکسیو( جے ای) فلائٹسیانس یجاپان 

 ۔ںیہ یسے بچات وںیماریب وایجان ل نیکسیو ہی

 بیماری کی تفصیل بیماری #

کرنے  متاثر پھیپھڑوں کو (بچپن کی شدید تپ دق ) تپ دق 1

سکتا  پھیل میں اعضاء متعدد اور دماغ جو ، انفیکشن بیکٹیریل والا

 ۔ ہے

اعصاب  اور دل جو ، انفیکشن بیکٹیریل کرنے والا متاثر گلے کو خناق 2

 ۔ سکتا ہے نقصان پہنچا کو

 خطرناک کے لیے بچوں ، کھانسی کی بیماری کالی متعدی انتہائی (کھانسی کالی)کالی کھانسی  3

کا سبب  سختی پٹھوں کی جو انفیکشن بیکٹیریل سے زخموں آلودہ ٹیٹنس   4

 بنتا ہے ۔

پر حملہ کرتا  نظام اعصابی جو انفیکشن وائرل پولیو 5

 ۔ سکتا ہے سبب بن موت کا یا فالج مستقل ، ہے

 کا باعث بنتی ہے ۔ خارش اور بخار ، بیماری وائرل متعدی انتہائی خسرہ 6

ہلکی وائرل  کے ساتھ خارش اور بخار روبیلا 7

 کے ذریعے پھیلتی ہے۔ چھینک اور کھانسی ، بیماری

کر سکتا  اختیار دائمی شکل جو انفیکشن وائرل کا جگر بی ہیپاٹائٹس 8

 ۔ پہنچا سکتا ہے نقصان جگر کو اور ہے

کے  ہڈی ریڑھ کی اور دماغ - گردن توڑ بخار (ہب)  ہنمونی اور گردن توڑ بخار 9

 سوزش اور انفیکشن کا جھلیوں گرد ارد

 سوزش اور انفیکشن کی پھیپھڑوں -نمونیا 

 اسہال شدید میں بچوں سے کی وجہ انفیکشن وائرل اسہال روٹا وائرس 10

دشواری  سانس لینے میں اور بخار انفیکشن بیکٹیریل کا پھیپھڑوں ہنمونی نیوموکوکل 11

 ۔ باعث بنتا ہے کا



کا  سوزش دماغ کی جو بیماری وائرل سے پیدا ہونے والی مچھر انسیفلائٹس جاپانی 12

 باعث بنتی ہے ۔

  

 ڈولیش شنیونائزیام نیشنل

فار  شنیونائزیام ورسلیونیہے۔  یبہت ضرور شنینیکسیبروقت و ےیسے تحفظ کے ل وںیماریب وایل جان

 ہے۔ ہی ڈولیخوار بچوں اور بچوں کا ش ریش ن،یکے تحت حاملہ خوات( یوآئی پی)چلڈرن 

 حاملہ خواتین

 کے پہلے دورے کے دوران جلد از جلد دائشیقبل از پ: 1 -ٹی ڈی 

 ہفتے بعد 2شاٹ کے  ٹی ڈی  پہلے: 2 -ٹی ڈی 

 جا  ید یپہلے ہ ںیخوراک ٹی ڈی دو ںیم سال  2پچھلے  ںیحمل م گزشتہ اگر :بوسٹر-ٹی ڈی

 ںیہ یچک

 اگر  ،یکے دوران بھ بریل کنیل — ںیہ یجات یہفتوں سے پہلے د 22عام طور پر  ںیتمام خوراک

 چھوٹ جائے

 شیر خوار اور بچے

 :کے وقت  دائشیپ

 یب پیہ 

  بی او پی وی 

 یج یس یب 
 -سالگرہ تک  یپہل

  ۔ںیخوراک 2 یکبی او پی وی 

 ۔ںیخوراک 2 یک نیکسیوائرس و روٹا 

 ۔ںیخوراک 2 یک نیکسیو لنٹیو نٹایپ 

 ۔ںیخوراک 2 یک یو یپ یآئ ٹڈیکشنیفر 

 ۔ںیخوراک 2 یک یو یس یپ 

  خوراک یپہل یک نیکسیو ایم آر 

 (جہاں قابل اطلاق ہو)خوراک  یپہل یک نیکسیو یا جے 

 -سالگرہ تک  یدوسر

 ۔ںیخوراک 0 یک نیکسیآر و میا 

 خوراک یپہل یبوسٹر ک یٹ یپ یڈ 

  خوراک 0 یبوسٹر کبی او پی وی 

  (جہاں قابل اطلاق ہو)خوراک  یدوسر یک نیکسیووی ای 

 -سالگرہ کے بعد  ںیپانچو

 خوراک یدوسر یبوسٹر ک یٹ یپ یڈ ںیعمر م یسال ک پانچ 

  خوراک 0 یک نیکسیوٹی ڈی  ںیعمر م یسال ک دس 

  خوراک 0 یک نیکسیو یڈ یٹ ںیعمر م یسال ک سولہ 



 
 اور پروگرام نیکسیو یگئ یشروع ک ںیم یحال ہ

کے اوائل  0202 ںیاس م —ہے  کثیر العزائم   ادہیسب سے ز یباب بھ ہیکا سب سے حال عیتوس اس

 ۔ںیہ یکو بڑھات یرسائ یپروگرام ک شنیونائزیام ورسلیونیجو  ںیشامل ہ ںیلانچ یخیدو تار ںیم

 (0202)کا آغاز  نیکسیو( یڈ یٹ)خناق -ٹیٹنس   یسید

 ہی۔ ایگ ایکا آغاز ک نیکسیو (ٹی ڈی)اور بالغ خناق  ٹیٹنس  ساختہ  یسید کیکو ا 0202 یفرور اکیس 

 با  یتقر یک نیکسیہے۔ اس و یگئ یک اریت ںیم ی، کسول(یآر آئ یس) وٹیٹ یانسٹ سرچیسنٹرل ر نیکسیو

 یتک فراہم ک 0202 لیاپر ےیکے ل( یو آئی پی)پروگرام  شنیونائزیام ورسلیونی ںیخوراک نیمل .5.

 ۔یگ ںیجائ

کے سب سے بڑے  ایہے۔ دن ادیبن یاس پورے نظام ک تیصلاح یبنانے ک نیکسیو لویگھر یک ہندوستان

فراہم کرتا ہے۔  فیصد 22 با  یکا تقر یفراہم یک نیکسیو یعالم ہندوستان  کے طور پر، وسریپروڈ نیکسیو

کا مظہر  یخود انحصار یملک ک ںیکا اجراء اس علاقے م نیکسیو ٹی ڈی  کردہ  اریطور پر ت یمقام

 ہے۔

 (0202)مہم  شنینیکسیویچ پی وی  ریگ ملک

 یمہم شروع ک شنینیکسیو( ایچ پی وی  )وائرس  لومایپیپ ومنیہ ریکو ملک گ 0202 یفرور اٹھائیس 

سال اور  02۔ اس کا مقصد ایسے مہم کا آغاز ک رینے راجستھان کے اجم یمود ندریاعظم نر ری۔ وزیگئ

 نیمل .005 با  یتقر ںیسے بچانا ہے۔ ہندوستان بھر م نسریک کلیکو سروائ وںیلڑک یعمر ک ادہیاس سے ز

 ہے۔ دیام یملنے ک شنینیکسیمفت و ںیصحت کے مراکز م یکو سرکار وںیلڑک

 دھنش مشن اندر

 نیجس کا مقصد ان بچوں اور حاملہ خوات ا،یدھنش پروگرام شروع کمشن اندر ںیم .020حکومت نے 

 ادہیتھا۔ اس کے بعد ز ایگ ایلگا ںینہ کہیطور پر ٹ یجزو ایتھا  ایگ ایلگا ںینہ کہیتک پہنچنا تھا جن کا ٹ

( توجہ کے ساتھ ادہیز پرعلاقوں  یشہر)دھنش مشن اندر ڈیفائینسیکے ساتھ انٹ یہم آہنگ یوزارت نیب

 یمکمل حفاظت ادہیسے ز صدیف 22مہم کے تحت  شنیونائزیام ورسلیونیشروع ہوا۔ ان مشنوں کا مقصد 

 یملت تیخدمات کو تقو یمعمول ک یک کوںیٹ یکو حاصل کرنا ہے جس سے حفاظت جیکور یک کوںیٹ

 کو نشانہ بنانا ہے۔ یآباد یہے اور مشکل سے پہنچنے وال

لگا  کہیکو ٹ نیحاملہ خوات نیمل 0250خوار بچوں اور  ریش نیمل 252. ںیاضلاع م .22تک  0202سن 

 ۔ایگ ایمراحل کا انعقاد ک 00دھنش کے  کر مشن اندر

 ڈھانچہ یادیبن ےیمعاونت کے ل ںیکے نفاذ م یو آئی پی

 اور ورکرز نٹرزیس لتھیہ یونٹیکم

 ں؟یہ یجات یکہاں لگائ نیکسیو

پی ایچ سی ایس ) نٹرزیس لتھیہ یپرائمر سےیتمام استفادہ کنندگان کو مقررہ جگہوں ج نیکسیویو آئی پی 

مراکز اور آنگن  یلیاسپتالوں کے ساتھ ساتھ ذ ی، اور سرکار(سی ایچ سی ایس) نٹرزیس لتھیہ یونٹی، کم(

 یمفت د عےیکے ذر شنزیس چیشناخت شدہ مقامات پر منعقدہ آؤٹ ر گریگاؤں کے اندر د ایمراکز  یواڑ

 وںیآباد یکچ یصحت مشن کے تحت ہے۔ اس مشن نے شہر یہید یقوم یو آئی پر سے .022۔ ںیہ یجات

 ہے۔ ایکو لاگو ک یو آئی پی  یبھ ںیم



اے ڈبلیو ڈبلیو )ورکرز  ی، آنگن واڑآشا-سوشل ہیلتھ ایکٹیو سٹ اکریڈیٹیڈ–ورکرز  لتھیلائن ہ فرنٹ

 ینیقیسائٹس پر لانے اور اس بات کو  شنیس شنینیکسیاستفادہ کنندگان کو و –، اور لنک ورکرز (ایس

 حاملہ عورت اس سے محروم نہ رہے۔ ایبچہ  یکہ کوئ ںیکردار ادا کرتے ہ یمرکز ںیبنانے م

 نٹرزیس شنینیکسیو ماڈل

 یکے ماڈل مراکز قائم کرنے ک شنینیکسیانتظام علاقوں کو و ریاور مرکز کے ز استوںیہند ر حکومت

انتظام  ریگڑھ اور لداخ کے مرکز کے ز یڈاور چن بہار ش،یاتر پرد یہے۔ وہ پہلے ہ یتید بیترغ

 ۔ںیکام کر رہے ہ ںیعلاقوں م

 ورک ٹین نیچ کولڈ

 ںیحد م یمحدود درجہ حرارت ک کیکے لمحے تک ا شنینیکسیہونے سے لے کر و اریت نیکسیو

سے  یماریب)طاقت  یک نیکسیبہت کم درجہ حرارت و ای ادہی۔ بہت زےیچاہ یجان یک رہیمسلسل ذخ

بار کھو جانے کے بعد اس قوت کو  کیکو کم کرنے کا سبب بن سکتا ہے اور ا( تیصلاح یبچانے ک

کرنے اور منتقل  رہیکو ذخ نیکسیکردہ شرائط کے تحت و زیجا سکتا۔ ان تجو ایک ںینہ بحال ایبحال 

کا حصہ ہے جو کہ  نیچ یسپلائ نیکسیو عیوس کیا ہیسسٹم کہا جاتا ہے۔  نیکرنے کے نظام کو کولڈ چ

 ۔ےیبلاتعطل اور موثر ہونا چاہ ےیبنانے کے ل ینیقیکو  یاور رسائ جیکور شنینیکسیو

 یہے جو کہ قوم کیسے ا ںیم روںیزنج یسیا یسب سے بڑ یک ایدن نیکولڈ چ نیکسیو یک ہندوستان

صحت کے مراکز  یادیسطح پر بن ینچل ںیڈپو سے لے کر اضلاع م یسپلائ کلیڈیم یسطح پر سرکار

 لتھیہ یونٹی۔ ہسپتالوں، کمںیپوائنٹس شامل ہ نیکولڈ چ 220222 با  یتقر ںیہے، جس م یہوئ یلیتک پھ

لاکھ  0522نظام  ہیکرنے کے  رہیذخ ںیم اتیسہول یصحت ک گریاور د نٹرزیس لتھیہ یپرائمر نٹرز،یس

 سیسے ل زریواک اِن کولر اور واک اِن فر 220اور  زر،یفر پیاور ڈ جیآئس لائن والے فر ادہیسے ز

سے  نیمل 02ہے کہ  یبنانا بہت ضرور ینیقی ہی۔ ںیہ ےیکے ل جیکے بلک اسٹور نیکسیجو کہ و ںیہ

 ںیورک کے ہر مقام پر درجہ حرارت م ٹیکے سالانہ انعقاد کے دوران اس ن شنزیس شنینیکسیو ادہیز

فائدہ اٹھانے والے  یآخر ںیحالت م نیبہتر نیکسیبناتے ہوئے کہ و ینیقیاتار چڑھاؤ نہ آئے، اس بات کو 

 تک پہنچ جائے۔

بہبود  یوزارت صحت اور خاندان ےیبنانے کے ل اریاور بااخت ٹائزیجانفراسٹرکچر کو ڈ عیوس اس

سافٹ  نیتر دیجد کیہے، جو کہ ا یکا استعمال کرت( ون-ای)ورک  ٹیجنس ن یلیانٹ نیکسیو کٹرانکیال

ہے جو کہ  سیور افراد سے ل شہیپ افتہی تیانفراسٹرکچر اور تربآئی ٹی  فارم ہے جو مضبوط  ٹیپل ئریو

متعدد  ںیملک بھر م ںیاصل وقت م یکے درجہ حرارت ک جیسٹوراسطح اور  یکے اسٹاک ک نیکسیو

انتظام علاقوں تک  ریمرکز کے ز/استوںیتمام ر یکو ملک بھر ک ای ون کرتا ہے۔ یمقامات پر نگران

مختصر وقت  ےمرض کے دوران بہت اہم ثابت ہوا جس ن یوبائ 19-کووڈ فارم ٹیپل ہیہے۔  ایگ اید لایپھ

 ۔ایکو ممکن بنا شنینیکسیو یلوگوں ک ںیتعداد م کارڈیر ںیم

 اقدامات ٹلیڈج

 ایگ ایک ڈیاپ گر عےیقابل ماحول کے ذر ٹلیجمضبوط ڈ کیسسٹم کو ا نجمنٹیم شنینیکسیکے و ہندوستان

 ٹرنگیٹائم مان ئلیاور ر کنگ،یٹر نیکسیاپوائنٹمنٹ، و ڈولنگیبکنگ اور ش شن،یرجسٹر ںیہے جس م

 ۔ںیفارم موجود ہ ٹیمناسب پل ےیکے ل

 ون -یو

 شنینیکسیو بیرہائش گاہ کے قر یہے جو لوگوں کو ان ک پیفارم اور ا ٹیپل ٹلیجڈ کیا ون –یو  

 شنینیکسیکا انتظام کرنے اور و وںیکے تقرر شنینیکسیپر و اتیسہول یمراکز تلاش کرنے، صحت ک

 مدد کرتا ہے۔ ںیکو برقرار رکھنے م کارڈیکے ر

سرپرست، حاملہ /یشہر جس میں افراد تک رجسٹر کر سکتا ہے،  02موبائل نمبر پر  کیصارف ا کیا

اکتوبر  ون–کے لئے یو  (سال 02-2)اور نوعمر ( سال 2-0)، بچے (سال 0-2) رخواریش ن،یخوات

 ہے۔ ابیدست ںیزبانوں م 00 تیسم یزیانگر ہیتھا اور  ایگ ایشروع ک ںیم 0202

 کوون



اور صحت  شنیرجسٹر شنینیکسیو 19 -کووڈ فارم ہے جسے ٹیپل ٹلیجڈ کیاون کی طرح ہی -یو کوون

کو شروع  0200 یجنور سولہ ہے۔ اسے  ایگ ایک زائنیڈ ےیرکھنے کے ل کارڈیپر ر اتیسہول گریاور د

 ںیجن م ں،یہ یجا چک ید ںیخوراک یک نیکسیو ادہیسے ز نیبل 050تھا، اور تب سے اب تک  ایگ ایک

 ہے۔ ایگ اید ںینہ عےیکے ذر کوون لاکھ کو .250.صرف  سے

 اتاثر

پر حاصل ہونے والے فوائد  مانےیبڑے پ ںیشرح م یبقا ک یک نیاور حاملہ خوات دہینوزائ ںیہندوستان م

بھال  کھید یبھال اور صحت ک کھید یک یزچگ ،یصفائ ت،یغذائ جس میں   ں،یعوامل سے متاثر ہ یکئ

کو حمل  نیواتخ یوال نیکسیبہتر و افتہ،ی۔ بہتر پرورش یبہتر ںیم شنینیکسیکے ساتھ ساتھ و یتک رسائ

 کیبھال کا ا کھید یکے دوران کم خطرات کا سامنا کرنا پڑتا ہے، جب کہ صحت ک دائشیپ یاور بچے ک

بھال تک  کھید یک یزچگ یاور ہنگام نیحاضر یدائشیفراہم کرتا ہے، ماہر پ نیکسیمضبوط نظام جو و

 ہے۔ یآت یکم ںیشرح اموات م یک یکو بڑھاتا ہے، جس سے زچگ یرسائ

 
 یمتعد یسب سے بڑ یاموات ک یبچوں ک - لایروب-اور خسرہ ،یو یس یروٹا وائرس، پ - نیکسیو ینئ

 کیا یک نیکسیجنہوں نے وصدیبچوں کا ف سےیا ںی۔ ملک مںیوجوہات کو براہ راست نشانہ بناتے ہ

 -ہے  ایتک گر گ صدیف 2522 ںیم 0202سے  صدیف 2500 ںیم 0202ہے  یک ںیحاصل نہ یخوراک بھ

 نےیاموات کے تخم یگروپ برائے بچوں ک یجنسیا نیہے جسے اقوام متحدہ کے ب یابیکام کیا ہی

رول ماڈل کے طور پر قائم  یعالم کیا ںیصحت م یہے اور ہندوستان کو بچوں ک ایک مینے تسل( 0202)

 ہے۔ ایک

 
 یبوجھ کو کم کرت یکے مال یماریمہم صحت عامہ کے تحفظ سے بالاتر ہے، خاندانوں پر ب شنینیکسیو

 یتیاجازت د یگزارنے ک یزندگ یبامعن ادہیبھرپور، ز ںیہے، اور انہ یہے، بچوں کو صحت مند رکھت

صحت  کیصحت مند بالغ بن جاتا ہے، اور ا کیصحت مند بچہ ا کیا: ںیہ طیفوائد نسلوں پر مح ہیہے۔ 



 یترق یاور معاش یتر سماج عیسہے، جس سے و یحصہ ڈالت زیخ جہینت ادہیز ںیقوت م یافراد یمند آباد

 ہے۔ یہوت

 خلاصہ 

 نیبل 0کے خاتمے تک،  میں ٹیٹینس  دہیاور نوزائ ویکے خاتمے سے لے کر پول چکیچ ںیم 0222سن 

ہندوستان کا —کوشش کرنا یکو ختم کرنے ک لایاور اب خسرہ اور روب ناید ںیخوراک 19 -کووڈ

 ثابت ہوا ہے۔ کیسے ا ںیم وںیابیکام یخیکا سفر تار شنینیکسیو
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