
 

 

 

आहार-2026: अंतररा. /0य खा3य और आ5त6य मेला 
जहां &यवसाय जुड़ते, बढ़ते और 3व4 तार करते ह6 

 

14 माच', 2026 

बातचीत क( )नरंतर चचा-, ताज़ी बनी हुई कॉफ( क( सगंुध और अ:भनव भोजन ?दश-नB के DEय ने 

नई GदHलJ के भारत मंडपम के हॉल को भर Gदया। आहार- अतंरराQRJय खाTय और आ)तUय मेले 

का 40वां संXकरण 10-14 माच- 2026 तक आयोिजत ^कया गया। खाTय ?संXकरण उTयोग मं`ालय 

(एमओएफपीआई) और भारत eयापार संवध-न संगठन (आईटJपीओ) Tवारा संयhुत iप से आयोिजत, 

आहार खाTय और आ)तUय jे` के :लए दkjण 

ए:शया के सबसे ?मखु बी2बी मंच मl से एक के iप 

मl उभरा है। ?दश-नी को जो चीज़ सबसे अलग बनाती 

है, वह न केवल भागीदारJ का पमैाना है, बिHक िजस 

तरह से यह खाTय और आ)तUय उTयोग मl eयवसायB 

के बढ़ने, e यापक होने और oवXतार करने के :लए 

एक oवEवसनीय नाम और pोत के iप मl oवक:सत 

हुई है। 

आहार होटल, रेXतरां, खानपान संXथानB, आयातकB, oवतरकB और आप)ूत-कता-ओ ंको एक साथ लाता  

है, िजससे एक ऐसा मंच बनता है जहां बातचीत अhसर eयावसा)यक साझदेारJ मl oवक:सत होती है। 

इन वषw मl, ?दश-नी मl एक GदलचXप ?वoृy देखी गई है: कई उTयमी जो कभी आगंतकुB या खरJदारB 

के iप मl भाग लेत ेथे, अब अपने Xवयं के {ांडB के साथ ?दश-कB के iप मl आए ह|। उनक( या`ाएं 

दशा-ती ह| ^क मेले मl )नरंतर भागीदारJ से eयावसा)यक अतंD-िQट कैसे ?ा}त हो सकती है, बाज़ार 

संबंध बन सकत ेह| और अतंतः उTयमशीलता के oवकास को बढ़ावा :मल सकता है। 

  



आहार-2026 मl जीवंत रा�य मंडपB के बीच, केरल मंडप ने Gदखाया ^क कैसे jे`ीय eयवसाय अपने 

उ�पाद क( पहंुच का oवXतार करने के :लए मंच का उपयोग कर रहे ह|। भाग लेने वालJ कंप)नयB मl 

से एक, आरजी फू�स, केरल के कालJकट मl 1940 मl शiु हुई थी। खाTय तलेB (िजंजेलJ तले, सरसB 

का तले, ना�रयल तले), चावल क( ^कXमl (पलhकदान वादJ म�टा चावल), नाEत ेके पाउडर, पारंप�रक 

केरल Xनhैस (जसेै जमे हुए खाTय पदाथ-), और उपयोग के :लए तयैार खाना पकाने के पेXट (अदरक 

का पेXट, अदरक-लहसनु का पेXट, लहसनु का पेXट सGहत) अपनी oवoवध उ�पाद �ृंखला के :लए 

जाना जाता है।  कंपनी ने धीरे-धीरे jे`ीय बाजारB से परे अपनी उपिXथ)त का oवXतार ^कया है। इस 

साल क( ?दश-नी मl, कंपनी ने केले के �च}स, मसालेदार नमक(न, म�ुhकू और अ�य पारंप�रक 

eयंजनB सGहत ?ामा�णक केरल Xनhैस का ?दश-न ^कया। 

मेले मl आरजी फू�स के ?)त)न�ध �ी Xवागत ने आहार मl भागीदारJ के मा�यम से कंपनी को राQRJय 

और अतंरराQRJय �ाहकB से जड़ुने मl :मलJ मदद के बारे मl 

oवXतार से बताया। आज हमारे उ�पाद यरूोप, �यजूील|ड, 

ऑXRे:लया और कतर सGहत 31 से अ�धक देशB मl उपल�ध 

ह|। मेले मl हुई बातचीत के मा�यम से GदHलJ मl oवतरण 

चनैल मजबतू हुए ह| और तीन नए अतंरराQ RJय बाजारB मl 

oवXतार के :लए बातचीत शiु हुई है। �ी Xवागत ने उHलेख 

^कया ^क कंपनी खाड़ी सहयोग प�रषद (जीसीसी) jे`B मl 

खाTय तले jे` मl  लगभग 65 ?)तशत बाजार GहXसेदारJ  

रखती है  और एक eयापक oवतरण नेटवक-  संचा:लत करती है, जो परेू केरल मl  लगभग 1.5 लाख 

खदुरा दकुानB तक पहंुचती है, िजसे 450 से अ�धक oवतरकB Tवारा सहयोग ^कया जाता है। उनक( 

भागीदारJ को रा�य सरकार क( रा�य मंडप पहल के मा�यम से सम�थ-त ^कया गया था, जो रा�य 

के अ�छे ?दश-न करने वाले उTयमB को म�ुत ?दश-नी Xथान ?दान करता  है। �ी Xवागत के अनसुार 

eयापक तयैारJ, जसेै ^क लkjत �डिजटल आउटरJच और इवlट से पहले संभाoवत oवतरकB के साथ 

पवू--)नधा-�रत बठैकl , कंपनी को आहार मl eयावसा)यक 

अवसरB को अ�धकतम करने मl मदद करती ह|। 

oवकास क( एक ऐसी हJ कहानी अहमदाबाद, गुजरात के �ी 

�यान मेहता ने भी साझा क( थी। उनक( कंपनी, टJजीआर 

फू�स, बेकरJ, क�फेhशनरJ और डयेरJ उTयोगB Tवारा क�चे 

माल के iप मl उपयोग ^कए जाने वाले केक और {ेड 



:मhस का उ�पादन करती है। लगभग 10 वषw तक, मेहता ने एक �ाहक के iप मl आहार मl भाग 

:लया, आप)ूत-कता-ओ ंक( खोज क( और उTयोग के �झानB के बारे मl सीखा। यह वष- उनके :लए एक 

मील का प�थर सा�बत हुआ hयB^क उ�हBने पहलJ बार एक ?दश-क के iप मl भाग :लया, अपने 

Xवयं के उ�पादB का ?दश-न ^कया। उनक( या`ा से पता चलता है ^क कैसे उTयमी अhसर अपने 

Xवयं के उTयम शiु करने से पहले आहार इको:सX टम से सीखत ेह|।  

इसी तरह क( या`ा साझा करने वाले अ�य उTयमी �ी सोबर?ीत 

:सहं ह|, जो पकैमोHड के संXथापक ह|, यह कंपनी जो गम- और 

ठंड ेपेय के :लए पेय कप बनाती है। उनका eयवसाय म�ुय iप 

से छोटे और उभरत ेपेय {ांडB का समथ-न करता है जो अhसर 

बड़ ेपकेैिजंग )नमा-ताओ ंक( उ�च �यनूतम ऑड-र आवEयकताओ ं

को परूा करने के :लए संघष- करत ेह|। 

पकैमोHड एक पारंप�रक }लािXटक कोGटगं के बजाय एक एhवा 

कोGटगं के साथ कप का उ�पादन करता है, जो पया-वरण क( 

DिQट से अ�धक िज�मेदार, सरकार-अनपुालन oवकHप ?दान 

करता है। प�रचालन के केवल छह महJने के अदंर, कंपनी ने �रलायंस �रटेल के वाइHड बीन कैफे 

और अडानी एयरपो�-स जसेै ?मखु �ाहकB से ऑड-र ?ा} त ^कए ह|, साथ हJ Xले कॉफ( जसेै बढ़त ेपेय 

{ांडB को पकेैिजंग क( आप)ूत- भी क( है। 

�ी :सहं ने साझा ^कया ^क एक खरJदार के iप मl आहार का दौरा करने के वषw से उ�हl उTयोग 

को समझने और बाजार के अतंराल क( पहचान करने मl मदद :मलJ। इन अनभुवB ने अतंतः उ�हl 

पकैमोHड लॉ�च करने के :लए ?े�रत ^कया। इस वष- एक ?दश-क के iप मl ?दश-नी मl उनक( पहलJ 

भागीदारJ है। 

उभरत ेउTय:मयB के साथ लंबे समय तक, ?दश-नी मl ?मखु विैEवक और भारतीय {ांड भी शा:मल 

थे, िजनमl नेXकैफे, बरैJ कैलेबॉट, गो चीज़, मोड�, हHदJराम, �े:मका और एमटJआर शा:मल थे। उनके 

XटालB ने लाइव उ�पाद ?दश-नB और चखने के स`B के साथ बड़ी भीड़ को 

आकoष-त ^कया। 

बरैJ कैलेबॉट Xटॉल पर, चॉकलेGटयर शफे घोष ने रचना�मक चॉकलेट क( तयैारJ 

और कला�मक �डजाइन ?Xततु ^कए, िजससे आगंतकुB क( उ�साहJ ��च थी। 

पाक संXथानB और आ)तUय कॉलेजB के कई छा` ?दश-नB को देखने और :शHप 



के बारे मl अ�धक जानने के :लए उ�सकु शफे के साथ बातचीत करने के :लए एक` हुए। 

इ�छुक शफे और आ)तUय पेशवेरB के :लए, आहार एक मHूयवान :शjण मंच बन गया है। ?दश-नी 

मl भाग लेने वाले छा`B को उTयोग oवशषे�B, शफे और {ांड ?)त)न�धयB के साथ बातचीत करने का 

अवसर :मला। साम�ी और उपकरण से लेकर पकेैिजंग, {ां�डगं और oवतरण तक, इस काय-�म ने 

उ�हl इस बात क( eयावहा�रक समझ ?दान क( ^क खाTय और आ)तUय उTयोग कjा से परे कैसे 

काम करता है। 

आहार अपने 40वl आयोजन मl ?दश-नी से उभरने वालJ 

कहा)नयां  उTयोग के :लए इसक( Xथायी ?ासं�गकता को 

उजागर करती ह|। कुछ ?)तभा�गयB के :लए, यह नए 

आप)ूत-कता-ओ ंया oवतरकB से जड़ुने का Xथान है। दसूरB के 

:लए, यह नए बाजारB के Tवार खोलता है। कई उTयमी जो 

कभी आगंतकुB और खरJदारB के iप मl ग:लयारB मl चले 

थे, अब ?दश-कB के iप मl लौटे ह|, जो उनक( या`ा मl एक 

मह�वपणू- उपलि�ध है। इन अनभुवB के मा�यम से, आहार एक oवEवसनीय मंच के iप मl काम कर 

रहा है जहां खाTय और आ)तUय jे` के eयवसाय जड़ुने, बढ़ने और oवXतार करने के :लए एक साथ 

आत ेह|। 

*** 
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