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पररर्य  
हकसी राष्ट्र की आशथचक शक्ति उसकी महिलाओं और बच्र्ों के कल्याण और उनकी सिभाशिता से ििराई 
से जुड़ी िोती िै। जब लडहकयााँ स्वस्थ, शशक्षित और सुरक्षित वातावरण में बड़ी िोती िैं, तो वे बेितर 
तऱीके से सीखने, काम करने और समाज में साथचक योिदान देने में सिम िोती िैं। इसके क्तवपऱीत, 
पोषण, स्वास््य सेवाओं, सुरिा और शशिा तक पिुाँर् में कमी न केवल व्यक्तियों के अवसरों को सीशमत 
करती िै, बक्षल्क समुदायों और पूऱी अथचव्यवस्था की प्रिशत को भी प्रभाक्तवत करती िै। इसी को ध्यान में 
रखते िुए भारत सरकार ने सशक्तिकरण के शलए जीवन-र्क्र -  प्रारंशभक बाल् यावस् था से शुरू िोकर 
हकशोरावस्था और वयस्कता तक जाऱी रिने -पर आधाररत दृक्तिकोण को प्राथशमकता द़ी िै। 

इस दृक्तिकोण के कें द्र में महिला एवं बाल क्तवकास मंत्रालय िै, जो 
पोषण, देखभाल, संरिण और सियोि से संबंशधत बुशनयाद़ी सेवाओं 
को मजबूत करने के शलए कई लक्षित िस्तिेपों को लािू करता 
िै। प्रमुख छत्र पिलों में पोषण संबंधी पररणामों और प्रारंशभक 
बाल्यावस्था देखभाल में सुधार लाने िेत ुसिम आंिनवाड़ी एव ं
पोषण 2.0, महिलाओं की सुरिा, संरिा और सशक्तिकरण को 
बढावा देने िेतु शमशन शक्ति तथा बाल संरिण तंत्र को सुदृढ बनाने 
वाला शमशन वात्सल्य शाशमल िैं।1 इसके अशतररि, महिलाओं और 
बच्र्ों की शैक्षिक तथा स्वास््य संबंधी आवश्यकताओं को पूरा 
करने के शलए शशिा मंत्रालय और स्वास््य एवं पररवार कल्याण 
मंत्रालय द्वारा भी क्तवशभन्न कायचक्रम संर्ाशलत हकए जाते िैं। ये सभी कायचक्रम शमलकर समावेशी सामाक्षजक 
और आशथचक क्तवकास की मजबूत आधारशशला रखते िुए महिलाओं और बच्र्ों को स्वस्थ, जािरूक और 
सुरक्षित जीवन जीने में सिम  बनाने के प्रशत लक्षित िैं।  

पोषण और स्वास््य: मलूभूत आधार  

स्वस्थ और समदृ्ध राष्ट्र के शनमाचण के शलए अच्छा पोषण और मजबूत स्वास््य सेवाएाँ अत्यंत मित्वपूणच 
िैं। भारत सरकार ने इस बात को स् वीकार करते िुए हक सुपोक्तषत नािररक सतत क्तवकास और सामाक्षजक 
प्रिशत को आिे बढाने में मित्वपूणच भूशमका शनभाते िैं, मात ृएवं शशशु स्वास््य को प्राथशमकता द़ी िै।  



सरकार स्टंहटंि, कम वजन, एनीशमया और जन्म के समय कम वजन के मामलों में कमी लाने पर 
क्तवशेष ध्यान देते िुए शमशन मोड और डेटा-आधाररत िस्तिेपों के माध्यम से बच्र्ों, हकशोररयों और 
माताओं में कुपोषण की समस्या से शनपट रि़ी िै। 
सामुदाशयक स्तर पर एकीकृत सेवाओं, सशि फं्रटलाइन प्रणाशलयों और ररयल-टाइम शनिरानी के  माध्यम 
से ठोस सुधार िो रिे िैं, क्षजससे अशधक स्वस्थ और सशि पीढ़ी तैयार िो रि़ी िै।  
सिम आंिनवाड़ी और पोषण 2.0  
शमशन सिम आंिनवाड़ी एवं पोषण 2.0 एक एकीकृत पोषण सिायता कायचक्रम िै, क्षजसका उदे्दश्य बच्र्ों 
(0–6 वषच), हकशोररयों, िभचवती महिलाओं और धात्री माताओं में कुपोषण से शनपटना िै। इस कायचक्रम 
के अंतिचत एकीकृत तऱीके से पूरक पोषण, प्रारंशभक बाल्यावस्था देखभाल एवं शशिा (ईसीसीई), शनयशमत 
स्वास््य जांर् तथा स्वच्छता, स्तनपान और पूरक आिार संबंधी जािरूकता प्रदान की जाती िै। 
आंिनवाड़ी कें द्र आवश्यक पोषण सेवाएाँ प्रदान करने के साथ-साथ आनंदमय प्रारंशभक शशिण के कें द्र के 
रूप में भी कायच करते िैं। यिााँ 3–6 वषच के बच्र्ों को खेल-खेल में स्कूल-पूवच शशिा द़ी जाती िै, क्षजससे 
उनके बुशनयाद़ी कौशल, सामाक्षजक आदतों का क्तवकास और क्तवद्यालय के शलए तैयाऱी िोती िै। इससे बच्र्ों 
का प्राथशमक क्तवद्यालय में सिज रूप से जाना  सुशनक्षित िोता िै और भक्तवष्य में पढाई छोडने की आशंका 
भी कम िोती िै। सिम आंिनवाड़ी बेितर बुशनयाद़ी ढााँरे् वाले उन्नत आंिनवाड़ी कें द्र िैं।  
कायचक्रम के अंतिचत शमशन पोषण 2.0 घटक कुपोषण में कमी लाने तथा स्वास््य, कल्याण और प्रशतरिा 
िमता में सुधार लाने की हदशा में कायच करता िै। इसके अंतिचत सेवाएाँ तीन प्रमुख घटकों के माध्यम 
से प्रदान की जाती िैं: 
 

 

 

 

 

 

आंिनवाड़ी सेवाएाँ  

पात्र लाभाशथचयों को एकीकृत सेवाओं का पैकेज प्रदान हकया जाता िै, क्षजसमें पूरक पोषण, स्कूल-पूवच 
अनौपर्ाररक शशिा, पोषण एवं स्वास््य शशिा, ट़ीकाकरण, स्वास््य जांर् तथा रेफरल सेवाएाँ शाशमल िैं। 
इनमें से ट़ीकाकरण, स्वास््य जांर् और रेफरल सेवाएाँ स्वास््य से संबंशधत िैं, क्षजन्िें राष्ट्रीय स्वास््य 
शमशन (एनएर्एम) और सावचजशनक स्वास््य ढााँरे् के माध्यम से प्रदान हकया जाता िै।  साथ ि़ी, देशभर 
के आंिनवाड़ी कें द्रों में वाहटकाएाँ या न्यूट्ऱी-िाडचन भी क्तवकशसत की जा रि़ी िैं, ताहक फलों, सक्षजजयों, 
औषधीय पौधों और जड़ी-बूहटयों तक आसान और हकफायती पिुाँर् सुशनक्षित िो सके तथा  आिार में 
क्तवक्तवधता और स्थानीय खाद्य पदाथों के सेवन को प्रोत्सािन शमले।  

पोषण अशभयान  



8 मार्च, 2018 को आरंभ हकया िया पोषण अशभयान भारत सरकार का एक प्रमुख कायचक्रम िै, क्षजसका 
उदे्दश्य बच्र्ों, हकशोररयों, िभचवती महिलाओं और धात्री माताओं में पोषण संबंधी पररणामों में सुधार करना 
िै। इसका लक्ष्य एक समेहकत, बिु-िेत्रीय दृक्तिकोण के माध्यम से कुपोषण से शनपटना िै, जो सेवाओं 
की प्रदायिी को मजबूती प्रदान करता िै, स्वस्थ जीवनशैली को प्रोत्साहित करता िै और स्वास््य, 
कल्याण एवं प्रशतरिा को समथचन देने वाला पाररक्षस्थशतकी तंत्र तैयार करता िै।  
पोशन टै्रकर ऐप2 के माध्यम से ररयल-टाइम शनिरानी संभव िोती िै, जो लाभाशथचयों का डेटा, सेवाओं 
की प्रभावी उपलजधता और आंिनवाड़ी कें द्रों के प्रदशचन को टै्रक करता िै।  
 

 

 

 

 

हकशोररयों के शलए योजना (एसएजी)  
यि योजना पूवोत् तर के सभी क्षजलों और अन्य राज्यों के आकांिी क्षजलों3 में14–18 वषच की लडहकयों को 
लक्षित करती िै। यि योजना लडहकयों के स्वास््य और पोषण में सुधार लाते िुए अंतर-पीढ़ीित कुपोषण 
को कम करती िै। इसके तित  पोषण सिायता और िैर-पोषण सिायता प्रदान की जाती िै, क्षजसमें 
आयरन-फॉशलक एशसड (आईएफए) सप्लीमेंटेशन, स्वास््य जांर्,रेफरल सेवाएाँ, पोषण एवं स्वास््य शशिा 
औरकौशल क्तवकास कायचक्रम शाशमल िै ।  
पोषण भी पढाई भी  

पोषण भी पढाई भी महिला एवं बाल क्तवकास मंत्रालय का एक प्रमुख अशभयान िै, क्षजसका उदे्दश्य 0–6 
वषच के बच्र्ों के शलए पोषण के साथ ि़ी साथ खेल-खेल में पढाई को भी शाशमल करते िुए आिंनवाड़ी 
कें द्रों को आनंदमय प्रारंशभक शशिण कें द्र में बदलना िै। यि अशभयान एनईपी 2020 की प्रारंशभक 
बाल्यावस्था देखभाल और शशिा संबंधी शसफाररशों के अनुरूप िै। हदसंबर 2025 तक, देशभर में 8.55 
लाख से अशधक आंिनवाड़ी कायचकताचओं और 41,645 मास्टर टे्रनसच को प्रशशिण हदया जा रु्का िै। इसके 
साथ ि़ी आधारशशला (0–3 वषच) और नवर्तेना (3–6 वषच) पाठ्यक्रम 12 िेत्रीय भाषाओं में देशभर में 
लािू हकए िए िैं—क्षजससे छोटे बच्र्ों को स्वस्थ, क्षजज्ञासु और स्कूल के शलए तैयार बनने में सशि 
बनाया जा रिा िै।4  
 
 
 
 
 
 
 



पीएम पोषण 
पीएम पोषण (पूवच में शमड-डे मील योजना)5 के तित पोषक स्कूल भोजन बच्र्ों—क्तवशेषकर लडहकयों—
को भूख से मुि रखने, शनयशमत रूप से किा में आने, ध्यान कें हद्रत करने और किा में सफल िोने 
में मित्वपूणच भूशमका शनभाते िैं। यि एक केन्द्ऱीय प्रायोक्षजत योजना िै, क्षजसे शशिा मंत्रालय द्वारा 
संर्ाशलत हकया जाता िै, क्षजसमें सरकाऱी और सरकार-समशथचत स्कूलों में किा I–VIII के बच्र्ों के शलए 
एक िमच, पोषक युि भोजन प्रदान हकया जाता िै।  
यि पिल कम आय वाल ेपररवारों पर आशथचक बोझ को कम करने और स्कूली शशिा अधूऱी छोडने 
के जोक्षखमों को घटाने के साथ-साथ बच्र्ों के स् कूली शशिा जाऱी रखने, बेितर सीखने और स्वस्थ 
भक्तवष्य को प्रोत्साहित करती िै।  

 

प्रधानमंत्री मात ृवंदना योजना (पीएमएमवीवाई) 
प्रधानमंत्री मात ृवंदना योजना (पीएमएमवीवाई)6, शमशन 
शक्ति की साम्यच उप-योजना के तित एक प्रमुख माततृ्व 
लाभ योजना िै। यि पात्र िभचवती महिलाओ ंऔर धात्री 
माताओं को उनके प्रथम जीक्तवत बच्र्े के शलए नकद 
प्रोत्सािन प्रदान करती िै, क्षजससे मजदरू़ी के नुकसान को 
कम करने और बिेतर देखभाल को बढावा देने में मदद 
शमलती िै। शमशन शक्ति78 के हदशाशनदेशों के तित 1 अप्रैल 
2022 से प्रभावी पीएमएमवीवाई 2.0 के तित पात्र 
लाभाशथचयों को उनके प्रथम जीक्तवत बच्र्े के शलए दो 
हकस्तों9 में कुल 5,000 रुपये की राशश प्रदान की जाती िै।  
इसके अशतररि, बाशलकाओं के प्रशत सकारात्मक दृक्तिकोण को बढावा देने, जन्मजात शलंि अनुपात में 
सुधार लाने और कन्या भ्रूणित्या को रोकने के शलए इस योजना के तित दसूरे जीक्तवत बच्रे् के बाशलका 
िोने पर, जन्म के बाद 6,000 रुपये की राशश एकमुश्त प्रदान की जाती िै।10 
ये लाभ आधार-शलंक्ड खातों में ड़ीबीट़ी माध् यम स ेसीधे क्तवतररत हकए जात ेिैं और िभचपात / मतृ शशशु 
के जन्म11 के मामलों में नई पात्रता का प्रावधान भी रखा िया िै। यि योजना पूरे देश में प्रभावी नामांकन 
और शनिरानी सुशनक्षित करने के शलए शनरंतर लािू की जा रि़ी िै।  

स्वास््य से संबंशधत अन्य प्रयास  



प्रजनन, मात,ृ नवजात, बाल और हकशोर स्वास््य भारत के  स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय के 
राष्ट्रीय स्वास््य शमशन की एक मित्वपूणच शाखा िै। यि महिलाओं और बच्र्ों को प्रजनन, मात,ृ नवजात, 
बाल और हकशोर स्वास््य के पााँर् स्तंभों के माध्यम से समग्र देखभाल प्रदान करता िै। जननी सुरिा 
योजना और जननी शशशु सुरिा कायचक्रम जैसी प्रमुख योजनाएाँ मात ृऔर नवजात जोक्षखम में कमी लाने 
के शलए क्तवशेषकर अच् छा प्रदशचन न करने वाले राज्यों में िभचवती महिलाओं और नवजात शशशुओं को 
नकद सिायता, मुफ्त दवाएाँ, जांर्, रि और आिार प्रदान करते िुए सरकाऱी स् वास् ् य कें द्रों में सुरक्षित 
प्रसव को बढावा देती िैं। 2019 में शुरू की िई सुरक्षित माततृ्व आश्वासन (सुमन) सभी मौजूदा मात ृ
और नवजात स्वास््य योजनाओं को समेहकत कर समग्र और सुसंित पिल तैयार करती िै, जो सेवाओं 
की सुशनक्षितता प्रदान करती िै।   
शमशन इंद्रधनुष12 : एक प्रमुख ट़ीकाकरण अशभयान िै, क्षजसका उदे्दश्य बच्र्ों और िभचवती महिलाओं के 
शलए पूणच ट़ीकाकरण  कवरेज सुशनक्षित करना िै। यि योजना क्तवशेष रूप से सेवाओं से वंशर्त िेत्रों को 
लक्षित करती िै और शनयशमत तथा पूरक ट़ीकाकरण के माध्यम से बच्र्ों के जीवन रिा दर को बढावा 
देती िै।  
ये योजनाएाँ सामूहिक रूप से स्वास््य पररणामों में राष्ट्रीय स्तर पर मित्वपणूच प्रिशत में योिदान देती िैं। 
प्रमुख उपलक्षजधयााँ शनम्नशलक्षखत िैं:   
● सैंपल रक्षजस्टे्रशन शसस्टम (एसआरएस ) द्वारा प्रकाशशत स् पेशल बुलेहटन ऑन मैटनचल मॉटेशलट़ी 

(2019-21) के अनुसार, देश की मात ृमतृ्यु दर (एमएमआर) 2014-16 में प्रशत 100,000 जीक्तवत 
जन्मों पर 130 से 37 अंक की शिरावट के साथ 2019-21 में प्रशत 100,000 जीक्तवत जन्मों पर 93 
िो िई।13 

● यूएन इंटर-एजेंसी ग्रुप फॉर र्ाइल्ड मॉटेशलट़ी एक्षस्टमेशन (आईजीएमई) की 25 मार्च 2025 को जाऱी 
ररपोटच के अनुसार, 2015 से 2023 के बीर् भारत में पााँर् वषच से कम आयु वाले बच् र्ों मतृ्यु दर 48 
से घटकर 28 प्रशत 1,000 जीक्तवत जन्म िो िई और नवजात शशशु मतृ्यु दर 28 से घटकर 17 प्रशत 
1,000 जीक्तवत जन्म तक पिुाँर् िई।14 

ये प्रिशत पोषण तक बेितर पिुाँर्, सुरक्षित प्रसव, ट़ीकाकरण और सामुदाशयक शनिरानी में सुधार को 
दशाचती िै—जो स्वस्थ पीहढयों के शनमाचण के शलए मजबूत आधार तैयार करती िै।   

द़ीघचकाशलक सशक्तिकरण के शलए शशिा और कौशल क्तवकास  
शशिा एक शक्तिशाली साधन िै, जो क्तवशेष रूप से लडहकयों और युवशतयों के शलए बेितर अवसर, 
आत्मक्तवश्वास और स्वतंत्रता के द्वार खोलती िै । शशिा महिलाओं में आत्मक्तवश्वास क्तवकशसत करने में 
मित्वपूणच भूशमका शनभाती िै। उन्िें बेितर शनणचय लेने की िमता भी प्रदान करती िै।   
सभी स्तरों पर लडहकयों की शशिा को प्रोत्साहित करने के शलए सरकार क्तवशभन्न योजनाएाँ, कायचक्रम और 
पिल संर्ाशलत करती िै। इनमें लडके-लडहकयों की समानता को बढावा देना, लडहकयों के स्वास््य, पोषण 
और प्रारंशभक बाल् यावस् था और हकशोरावस्था में सीखने और क्तवकास में मदद करना, लडहकयों की शशिा 
को बढावा देना, छात्रवकृ्ति और िोस्टल प्रदान करना, अवसंरर्ना में सुधार लाना, कौशल क्तवकास, एसट़ीईएम  
और उच्र् शशिा के शलए सिायता देना जैसे लिातार प्रयास शाशमल िैं। य ेिस्तिेप द़ीघचकाशलक क्तवकास 
और सशक्तिकरण के शलए मजबूत आधार तैयार करने में मदद कर रिे िैं।   



बेट़ी बर्ाओ बेट़ी पढाओ (बीबीबीपी)15  

प्रधानमंत्री नरेन् द्र मोद़ी द्वारा 22 जनवऱी 2015 को आरंभ की िई बेट़ी बर्ाओ बेट़ी पढाओ योजना 
बाशलकाओं के  सशक्तिकरण के शलए एक राष्ट्रीय आंदोलन का रूप ले रु्की िै। यि योजना मानशसकता में 
बदलाव लाने, लडके-लडहकयों में समानता और बिु-िेत्रीय िस्तिेपों पर कें हद्रत िै। इसे महिला एवं बाल 
क्तवकास मंत्रालय, स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय और शशिा मंत्रालय द्वारा लािू हकया जाता िै। 
बीते वषों में इस योजना ने लिातार प्रिशत हदखाई िै: 

● जन्म के समय शलंि अनुपात (एसआरबी): स्वास््य एव ंपररवार कल्याण मंत्रालय की नवीनतम 
स् वास् ् य प्रबंधन सूर्ना प्रणाली (एर्एमआईएस) ररपोटच के अनुसार, राष्ट्रीय स्तर पर यि 2014–15 
में 918 (लडहकयााँ प्रशत 1,000 लडके) से बढकर 2024–25 में 929 िो िया।16  

● शशिा मंत्रालय के शशिा के शलए एकीकृत क्षजला सूर्ना प्रणाली (यूड़ीआईएसई+) डेटा के अनुसार 
माध्यशमक स्तर पर लडहकयों का सकल नामांकन अनुपात (जीईआर) उल्लेखनीय रूप से बढा िै। यि 
आाँकडा लडहकयों की स्कूल में उच्र् भािीदाऱी और स्कूल में बने रिने को दशाचता िै।   

 

 

 

 

 

 

कस्तूरबा िांधी बाशलका क्तवद्यालय (केजीबीवी)  

कस्तूरबा िांधी बाशलका क्तवद्यालय (केजीबीवी) एससी, एसट़ी, ओबीसी जैसे सामाक्षजक-आशथचक रूप से 
क्तपछडे विच (एसईड़ीजी) और अन्य विों क्तवशेष रूप से शशिा की दृक्ति से क्तपछडे जलॉकों में 10–18 वषच की 
आयु की लडहकयों को सुरक्षित, आवासीय शशिा प्रदान करते िैं । किा VI से XII तक के पाठ्यक्रम को 
कवर करने वाले य ेआवासीय क्तवद्यालय अच् छा वातावरण प्रदान करत ेिैं, जिााँ लडहकयााँ सीख सकती िैं, 
आिे बढ सकती िैं और सिज रूप से प्राथशमक से उच्र् माध्यशमक शशिा का रूख कर सकती िैं।   



 

  

शशिा मंत्रालय लडहकयों को सशि बनाने, उन्िें हडक्षजटल रूप से सिम बनाने  और उनके सीखने के 
पररणामों को बेितर बनाने के शलए समग्र शशिा योजना के तित सभी केजीबीवी और छात्रावासों में सूर्ना 
और संर्ार प्रौद्योशिकी (आईसीट़ी) लैजस और स्माटच क्लासरूम प्रदान करता िै। क्तवद्यालय शशिा और 
सािरता क्तवभाि ने 03.07.2024 को समग्र शशिा के मानकों के अनुसार सभी हक्रयाशील केजीबीवी को 
आईसीट़ी लैजस और स्माटच क्लासरूम से सुसक्षज्जत हकए जाने की घोषणा की। इसके अनुरूप, क्तवि वषच 
2024–25 में 29 राज्यों/कें द्र शाशसत प्रदेशों में 3,564 आईसीट़ी लैजस और 3,655 स्माटच क्लासरूम 
स्थाक्तपत करने के शलए 28,841.96 लाख रुपये आवंहटत हकए िए ।  

इनकी स्थापना के बाद पिली बार वषच 2024–25 में केजीबीवी वाडचन्स के शलए एक प्रशशिण कायचक्रम 
तैयार हकया िया और इसे ड़ीएसईएल द्वारा राष्ट्रीय शैक्षिक योजना और प्रशासन संस्थान (एनआईईपीए) 
के सियोि से संर्ाशलत हकया जा रिा िै। एनआईईपीए द्वारा राज्यों/कें द्र शाशसत प्रदेशों में सभी आशधकाररक 
भाषाओं में इन प्रशशिण कायचशालाओं के आयोजन के शलए केजीबीवी वाडचन प्रशशिण िैंडबुक अंग्रेजी और 
हिंद़ी संस्करण में क्तवकशसत की िई िै और इसका अनुवाद  भी हकया जा रिा िै।   

उच्र् शशिा में महिलाएाँ 17 

भारत में उच्र् शशिा में महिला सकल नामांकन अनुपात (जीईआर) मित्वपूणच रूप से बढा िै, जो शलंि 
समानता में सुधार को दशाचता िै। िाल के आाँकडे इस बात का प्रमाण िैं हक िुणविापूणच उच्र् शशिा तक 
महिलाओं और लडहकयों की पिुाँर् बढाने िेतु सरकार ने मित्वपूणच कदम उठाए िैं।   



 

 

 

 

 

 

पीएर्.ड़ी. हडग्री में महिलाओं का नामांकन  
पीएर्.ड़ी. में महिला शोधाशथचयों का नामांकन 135.6% की असाधारण वकृ्तद्ध (2014–15 से 2022–23 तक) 
के साथ दोिुना से अशधक बढ िया िै, क्षजससे 64,724 अशतररि महिला शोधकताच जुड़ी िैं । यि आाँकडा 
उन्नत शैिक्षणक भािीदाऱी में महिलाओं की मजबूत प्रिशत को दशाचता िै।1819  
 

 

 

 

 

लडहकयों के शलए छात्रवकृ्ति योजनाएाँ   

कें द्र और राज्य सरकारों दोनों द्वारा लडहकयों की शशिा के शलए छात्रवकृ्तियााँ और अन्य प्रोत्सािन प्रदान 
हकए जाते िैं। कें द्र सरकार की कुछ प्रमुख छात्रवकृ्तियााँ शनम्नशलक्षखत िैं: 
कॉलेज और क्तवश्वक्तवद्यालय के क्तवद्याशथचयों के शलए कें द्ऱीय िेत्र की छात्रवकृ्ति योजना  
यि छात्रवकृ्तियााँ भारत सरकार के शशिा मंत्रालय द्वारा उच्र्तर माध्यशमक /किा XII बोडच पऱीिा के 
पररणामों के आधार पर प्रदान की जाती िै। इसका उदे्दश्य िऱीब पररवारों के मेधावी क्तवद्याशथचयों को उच्र् 
शशिा जाऱी रखने के शलए आशथचक सिायता प्रदान करना िै। इन छात्रवकृ्तियों का 50% हिस्सा लडहकयों 
के शलए आरक्षित िै।  
स्नातकोिर अध्ययन के शलए राष्ट्रीय छात्रवकृ्ति  
यि कें द्ऱीय िेत्र योजना 2023–24 में शुरू की िई, जो पिले की र्ार स्नातकोिर छात्रवकृ्तियों को एकीकृत 
करती िै और 10,000 वाक्तषचक सीटें प्रदान करती िै,(क्षजनमें 30% लडहकयों के शलए आरक्षित-3,000 
र्यशनत) सीटों को एसट़ीईएम और मानक्तवकी में समान रूप से क्तवभाक्षजत हकया िया िै। र्यशनत 
अध् येताओं  को प्रशत वषच 1,50,000 रुपये की राशश प्रदान की जाती िै। इस पिल का समथचन करते िुए, 
महिला स्नातकोिर नामांकन वषच 2014–15 के 19.86 लाख से 61.3% बढकर वषच 2022–23 में 32.03 
लाख िो िया (एआईएसएर्ई डेटा), क्षजससे उच्र् शशिा में 12 लाख से अशधक नई छात्राएाँ शाशमल िुईं।20  



 
एआईसीट़ीई प्रिशत छात्रवकृ्ति योजना  
एआईसीट़ीई प्रिशत छात्रवकृ्ति ने वषच 2014-15 स ेतकनीकी शशिा में मेधावी लडहकयों को मज़बूत बनाया 
िै। यि 23 राज्यों/कें द्र शाशसत प्रदेशों में िर साल 10,000 छात्रवकृ्तियााँ (हडप्लोमा और हडग्री पाठ्यक्रमों 
के शलए 5,000-5,000) प्रदान करती िै और इसे पूवोत् तर और जम्मू-कश्मीर तक बढाया िया िै। वषच 
2024–25 में, यि योजना 35,998 लडहकयों तक पिुाँर्ी—इससे मेधावी लडहकयों को ज़रूऱी आशथचक 
सिायता शमली ताहक वे अपनी पढाई पर ध्यान दे सकें  और क्तबना हकसी शरं्ता के सफल कररयर बना 
सकें ।21 
एसट़ीईएम शशिा के शलए महिलाओं की सिायता  
क्तवज्ञान ज्योशत योजना  
क्तवज्ञान एव ंप्रौद्योशिकी क्तवभाि (ड़ीएसट़ी) द्वारा संर्ाशलत क्तवज्ञान ज्योशत योजना IX–XII किा की क्तवशेषकर 
ग्रामीण िेत्रों की मेधावी लडहकयों को एसट़ीईएम िेत्रो में अपने सपनों को साकार करने के शलए प्रेररत 
करती िै। इसका उदे्दश्य देश में क्तवशभन्न क्तवज्ञान, प्रौद्योशिकी, इंजीशनयररंि और िक्षणत (एसट़ीईएम) िेत्रों 
में महिलाओं के प्रशतशनशधत् व की कमी को दरू करना िै।  यि योजना व्यक्तिित परामशच, प्रयोिशाला दौरे, 
प्रायोशिक कायचशालाएाँ, महिला रोल मॉडल के साथ संवाद, क्तवज्ञान शशक्तवर और अशतररि शैिक्षणक सिायता 
के माध्यम से लडहकयों में आत्मक्तवश्वास बढाती िै और एसट़ीईएम कररयर की राि खोलती िै। इसके 
शुभारंभ के बाद से, इसने 35 राज्यों और कें द्र शाशसत प्रदेशों के 300 क्षजलों में 80,000 से अशधक 
मेधावी लडहकयों के जीवन को प्रभाक्तवत हकया िै, इससे लडहकयों और लडकों के अंतर को कम करन े
और लडहकयों को यि हदखाने में मदद शमली िै हक एसट़ीईएम में उनकी भी जिि िै।22  
महिलाओं के शलए अशतररि सीटें  

एसट़ीईएम िेत्रों में और अशधक लडहकयों को प्रोत्साहित करने के शलए आईआईट़ी और एनआईट़ी में 
लडहकयों के शलए अशतररि सीटें  शुरु की िईं, क्षजससे महिला भािीदाऱी 10% से बढकर 20% से अशधक 
िो िई। इस पिल ने देश भर के इंजीशनयररंि और तकनीकी शशिा संस्थानों में शलंि संबंधी क्तवक्तवधता 
को बढावा हदया िै।23 आईआईट़ी मद्रास के क्तवद्या शक्ति योजना24 जैसे कायचक्रम ग्रामीण और महिला 
छात्राओं को एसट़ीईएम में सफल िोने में मदद करते िैं। ये प्रयास लडहकयों और महिलाओं के शलए 
समावेशी और समान उच्र् शशिा की हदशा में लिातार प्रिशत को दशाचते िैं।  

युवा हकशोररयों के शलए व्यावसाशयक प्रशशिण के माध्यम से आकांिाओं का पोषण (नव्या)  

24 जून 2025 को लॉन्र् की िई नव् या योजना महिला एवं बाल क्तवकास मंत्रालय (एमडजल्यूसीड़ी) और 
कौशल क्तवकास एवं उद्यशमता मंत्रालय (एमएसड़ीई) की सियोिपूणच पिल िै। इसका उदे्दश्य प्रधानमंत्री 
कौशल क्तवकास योजना 4.0 (पीएमकेवीवाई 4.0) के तित कम से कम किा 10 की योग्यता रखने वाली 
16–18 वषच की हकशोररयों को कौशल प्रशशिण प्रदान करना िै। इस कायचक्रम के माध्यम से लडहकयों को 
हडक्षजटल माकेहटंि, साइबर शसक्योररट़ी, एआई-समशथचत सेवाओं, और ग्रीन जॉजस जैसे उभरते और िैर-
पारंपररक िेत्रों में व्याविाररक व्यावसाशयक कौशल के साथ-साथ जीवन कौशल, क्तविीय सािरता और 
हडक्षजटल िमता भी शसखाई जाती िै। इस योजना की शुरुआत 19 राज्यों के 27 आकांिी और पूवोत् तर 



क्षजलों में कुल 3,850 लडहकयों को प्रशशक्षित करने के लक्ष्य के साथ की िई। इसके पायलट र्रण में 9 
राज्य और 9 क्षजले शाशमल िैं।25 हदसंबर 2025 तक, इस योजना में 1,295 लडहकयों का नामांकन िुआ 
िै, क्षजनमें से  671 लडहकयों को पिले ि़ी प्रशशिण प्रदान हकया जा रु्का िै।26  
सुरिा और संरिा: जीवन और सम्मान की रिा  

सुरिा और संरिा ि़ी सि़ी मायनों में सशक्तिकरण की आधारशशला िै। जब महिलाएाँ और बच्र्े  हिंसा या 
नुकसान के भय के क्तबना जी सकते िैं, कायच कर सकते िैं  और प्रिशत कर सकते िैं, तो वे अपनी शशिा, 
कररयर और व्यक्तिित लक्ष्यों को स्वतंत्र रूप स ेआिे बढा सकत ेिैं। भारत सरकार इसे लक्षित योजनाओं 
के माध्यम से सुशनक्षित करती िै, जो तत्काल सिायता, आपातकालीन मदद, द़ीघचकालीन सुरिा और 
सामुदाशयक स्तर पर बदलाव प्रदान करती िैं। ये प्रयास शनवारण, प्रशतहक्रया और पुनवाचस पर कें हद्रत िैं, 
ताहक शलंि-आधाररत हिंसा को कम हकया जा सके और सभी के शलए सम्मान सुशनक्षित हकया जा सके।  

शमशन शक्ति: महिलाओं की सुरिा और सशक्तिकरण के शलए समग्र ढांर्ा  

शमशन शक्ति महिला एवं बाल क्तवकास मंत्रालय द्वारा संर्ाशलत एक कें द्ऱीय छत्र योजना िै। यि महिलाओ ं
और लडहकयों की सुरिा, संरिा और सशक्तिकरण को दो स्पि उप-योजनाओं के तित एकीकृत करती िै: 

• संबल— सुरिा और संरिा पर कें हद्रत 
• साम्यच— आशथचक और सामाक्षजक सशक्तिकरण पर कें हद्रत 

 

संबल  

संबल उप-योजना महिलाओं को हिंसा से बर्ने और उबरने में मदद करने के शलए व्याविाररक, जमीनी 
स्तर पर सुरिा तंत्र प्रदान करती िै। 

संबल के अंतिचत कुछ प्रमुख घटक शनम् नशलक्षखत िैं: 



● वन स्टॉप सेंटर (ओएससी) 

इन्िें सखी सेंटर भी किा जाता िै। ये हकसी भी तरि की हिंसा (घरेलू, यौन, एशसड अटैक, तस् कऱी आहद) 
की शशकार महिलाओं और लडहकयों को एक ि़ी छत के नीरे् समग्र और तत् काल मदद देते िैं। इनकी 
सेवाओं में आपातकालीन शर्हकत्सा सिायता, कानूनी परामशच, पुशलस सिायता, मनो-सामाक्षजक समथचन 
और अस्थायी आश्रय के शलए रेफरल शाशमल िैं। 

● महिला िेल्पलाइन (181) 

यि एक 24×7 टोल-फ्री आपातकालीन सेवा िै, जो परामशच, जानकाऱी और पुशलस, शर्हकत्सा या कानूनी 
सिायता के शलए त्वररत रेफरल प्रदान करती िै। संकट की क्षस्थशत में यि पिले संपकच  क्तबंद ु के तौर पर 
काम करती िै। यि िेल्पलाइन िर मि़ीने िज़ारों कॉल िैंडल करती िै, तुरंत मदद देती िै और महिलाओ ं
को नजद़ीकी ओएससी, आश्रय  और कानूनी मदद जैसी सेवाएाँ देती िै।  

• नाऱी अदालत 

नाऱी अदालतें सामुदाशयक स्तर की अनौपर्ाररक अदालतें िैं, जो घरेलू हिंसा और उत्पीडन से जुडे क्तववादों 
को मध्यस्थता और जािरूकता के माध्यम से िल करती िैं।  

साम् यच  

साम्यच उप-योजना सिायता सेवाओं, कौशल क्तवकास और संस्थाित देखभाल के माध्यम से महिलाओं 
की द़ीघचकाशलक स्वतंत्रता, लर्ीलेपन और सावचजशनक जीवन में भािीदाऱी को मजबूत करने पर कें हद्रत 
िै। 

साम्यच के अंतिचत प्रमुख घटक शनम् नशलक्षखत िैं: 

● शक्ति सदन : यि एक एकीकृत सिायता योजना िै, जो तस्कऱी या कहठन पररक्षस्थशतयों से बर्ाई 
िई महिलाओं और लडहकयों को आश्रय, देखभाल, परामशच, कानूनी सिायता और पुनवाचस प्रदान 
करती िै। 

● सखी शनवास: कामकाजी महिलाओं के शलए सुरक्षित और हकफायती िोस्टल आवास, क्षजसमें 
सुरक्षित रिन ेकी सुक्तवधाएाँ प्रदान की जाती िैं, ताहक उनको अपने रोजिार और आवािमन में 
आसानी िो सकें । 

● राष् ट्ऱीय के्रर् योजना (पालना): यि योजना कामकाजी माताओं के बच्र्ों (6 मि़ीने से 6 साल) 
के शलए डेकेयर की सुक्तवधा देती िै, क्षजससे कायचबल में महिलाओं की भािीदाऱी संभव िो पाती िै। 

● संकल्प: महिला सशक्तिकरण कें द्र (एर्ईडजल्यू): यि राष्ट्रीय और राज्य स्तर पर समन्वय और 
सुक्तवधा प्रदान करने के ततं्र के रूप में कायच करता िै, जो महिलाओं को सरकाऱी योजनाओं, कौशल 



क्तवकास, िमता शनमाचण और आजीक्तवका के अवसरों तक बेितर पिुाँर् हदलाने में सिायता करता 
िै।  

शी-बॉक्स पोटचल :  महिलाओं के शलए सरुक्षित कायचस्थल सशुनक्षित करना  

महिला एवं बाल क्तवकास मंत्रालय (एमओडजल्यूसीड़ी) ने 29 अिस्त 2024 को एक शसंिल-क्तवंडो, कें द्ऱीकृत 
हडक्षजटल प्लेटफॉमच के रूप में सेक्सुअल िैरासमेंट इलेक्ट्रॉशनक बॉक्स (शी बॉक् स) लॉन्र् हकया, जो 
कायचस्थल पर यौन उत्पीडन की शशकायतों को टै्रक करने के शलए एक नेशनल ररपॉक्षजटऱी बनाता िै। 
इससे कायचस्थल पर महिलाओं का यौन उत्पीडन (रोकथाम, प्रशतषेध और शनवारण) अशधशनयम, 2013  
(एसएर् अशधशनयम) के हक्रयान्वयन पर नजर रखना आसान िो जाता िै, जो 9 हदसम् बर, 2013 को 
लािू िुआ था।  

यि  उपयोि सुलभ पोटचल  सावचजशनक, शनजी, संिहठत या असंिहठत िेत्रों की महिलाओं को सुरक्षित 
रूप से शशकायत दजच करने की सुक्तवधा देता िै, क्षजसमें शशकायतें स्वर्ाशलत रूप से संबंशधत आंतररक 
सशमशत (आईसी) या स्थानीय सशमशत (एलसी) को अग्रेक्तषत कर द़ी जाती िैं।  

शी-बॉक् स में ऱीयल-टाइम स्टेटस टै्रहकंि, बिुभाषी सिायता, मजबूत िोपनीयता सुरिा और प्रशशिण 
सामग्री व मािचदशचन वाला संसाधन िब शाशमल िै। यि त् वररत शशकायत शनवारण, अशधक जवाबदेि़ी, 
सुरक्षित कायचस्थल, और महिलाओं के सशक्तिकरण की हदशा में साथचक प्रिशत को बढावा देता िै।   

शमशन वत्सल्य: बच्र्ों के शलए समक्तपचत सरुिा    

● शमशन वत्सल्य27 एक छत्र योजना िै, जो क्तवशेष रूप से बाल कल्याण और सुरिा पर कें हद्रत िै। यि 
कमजोर बच्र्ों—क्षजनमें दरुुपयोि, उपेिा, तस्कऱी, या माता-क्तपता की देखभाल से वंशर्त बच्र्े शाशमल 
िैं—को संस्थाित और िैर-संस्थाित देखभाल, प्रायोजन, पालक देखभाल, दिक ग्रिण और आफ्टर 
केयर के माध्यम से सिायता प्रदान करती िै।   

● यि योजना जिााँ संभव िो पाररवाररक देखभाल, पुनवाचस और सामान् य जीवन में वापसी पर जोर देती 
िै। 

● यि बाल देखभाल संस्थाओं, बाल कल्याण सशमशतयों, हकशोर न्याय बोडों, और क्तवशेषीकृत दिक ग्रिण 
एजेंशसयों के माध्यम से संर्ाशलत िोती िै।  

● इसके पररणामस्वरूप, िर साल िजारों बच्र्ों को सुरक्षित वातावरण में रखा जाता िै, साथ ि़ी बाल 
क्तववाि, तस्कऱी और शोषण को रोकने पर क्तवशेष ध्यान हदया जाता िै।  

● शमशन वत्सल्य पोटचल सभी बाल कल्याण प्रणाशलयों के शलए एक संिहठत कायचस्थल के रूप में 
कायचरत िै। िोद लेने से संबंशधत प्लेटफॉमच केयररंि को दिक ग्रिण प्रहक्रयाओं को बेितर बनान ेके 
शलए एमवी पोटचल के साथ एकीकृत हकया िया िै।28 

● बाल िेल्पलाइन सभी 36 राज्यों/ कें द्र शाशसत प्रदेशों में संर्ाशलत िै और आपातकालीन प्रशतहक्रया के 
शलए ईआरएसएस -112 के साथ एकीकृत िै। 1 जनवऱी 2026 तक, इसे 728 क्षजलों में स्थाक्तपत हकया 
जा रु्का िै, क्षजसस ेएकीकृत राष्ट्रीय बाल प्रशतहक्रया तंत्र सिम िुआ िै।29   



ये पिलें—शमशन शक्ति (संबल) और शमशन वात्सल्य—साथ शमलकर महिलाओं और लडहकयों के शलए 
सुरक्षित घर, कायचस्थल और समुदाय बनाने का कायच करती िैं। ये शलंि-आधाररत हिंसा को कम करती 
िैं, संकट के समय त्वररत सिायता प्रदान करती िैं, तथा सम्मान और समानता को बढावा देती िैं। 
आपातकालीन प्रशतहक्रया, कानूनी सिायता, सामुदाशयक भािीदाऱी और बाल-कें हद्रत सुरिा को शमलाकर, ये 
पिलें महिलाओं और बच्र्ों के शलए बेहफक्र िोकर जीने और समाज में पूणच भािीदाऱी शनभाने की मजबूत 
नींव तैयार करती िैं। 

शनष्कषच: सशक् त भक्तवष्य का शनमाचण  

भारत ने महिलाओं और लडहकयों के स्वास््य, शशिा, सुरिा और संरिा को बढावा देने के शलए एक 
समग्र और एकीकृत दृक्तिकोण अपनाया िै। सिम आंिनवाड़ी और पोषण 2.0 तथा शमशन शक्ति आहद 
जैसे प्रमुख समग्र कायचक्रम मंत्रालयों के बीर् सशि समन्वय सुशनक्षित करते िैं, क्षजसस ेजमीनी स्तर पर 
अशधकतम पिुाँर् और प्रभाव संभव िो पाता िै। पोषण टै्रकर जैसे हडक्षजटल प्लेटफॉमच पारदशशचता, जवाबदेि़ी 
और सेवाओं की कुशल हडलीवऱी को बढाते िैं।  

महिलाओं और लडहकयों के कल्याण, शशिा और सुरिा में शनवेश करके ये पिलें पररवारों को मजबूत 
बनाती िैं, समुदायों का उत् थान करती िैं, और मानव संसाधन तयैार करती िैं। य ेसमावेशी क्तवकास, 
महिला-पुरुष समानता और द़ीघचकाशलक राष्ट्रीय क्तवकास में सीधे तौर पर योिदान देती िैं। जैसे-जैसे भारत 
आिे बढ रिा िै, महिलाओं और लडहकयों को सशि बनाने पर शनरंतर ध्यान कें हद्रत करना पररवतचनकाऱी 
और स्थायी बदलाव िाशसल करने के शलए आवश् यक िै।  
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