
 

 

 

ر

ت ن

 نسرکشت ماترتوا ابھیا یپردھان م

 

 سفر پر محیط دہائی یککا ا فراہمی خدمات کی صحت کی کی جامع اور محفوظ زچگی

 

 کلیدی نکات

 ر گئی شروع کی میں 2016 -جون

ت ن

 ،( کے تحت حاملہ خواتینپی ایم ایس ایم اے) نسرکشت ماترتوا ابھیا یپردھان م

  ینٹی)ا ائشقبل از پید یرکے دوران مفت اور معیا سہ ماہی یاور تیسر یدوسر خصوصاً حمل کی

ٹ

ی

ن

نگہداشت فراہم  ( طبین

 ہے۔ جاتی کی

 منعقد ہونے والے اس پروگرام کا مقصد حمل کے دوران خطرات کی صحت مراکز میں یکو نامزد سرکار یختار 9ماہ کی ہر 

 بنانا ہے۔ یقینیکو  مداخلت اور محفوظ زچگی وقت پر طبی ،بروقت نشاندہی

 9  ینٹیا معمول کی کروڑ سے زائد حاملہ خواتین 7.50کو اس منصوبے کے دس سال مکمل ہونے پر 2026جون  

ٹ

ی

ن

اے ) ن

 ۔ہیں ہو چکی خدمات سے مستفید طبی ائشکے تحت قبل از پیدپی ایم ایس ایم اے ( جانچ کے علاوہاین سی

 ر گئےتوسیع شروع کیے میں 2022سال

ت ن

حاملہ  خطرے والی دہیاز یعےکے ذر نسرکشت ماترتوا ابھیا یشدہ پردھان م

 ہے۔ گیا یامضبوط بنا یدکے نظام کو مز یکنگفالو اپَ اور مؤثر ٹر ،نگرانی مسلسل طبی کی خواتین

 

 اہم ہے؟ ںصحت کیو کی زچگی

 اور قوم کے مستقبل کے لیے یبرادر یبلکہ پور نہیں ہی خاندان کے لیے یکصرف ا—لے کر آتا ہے امید نئی یکحمل اپنے ساتھ ا ہر

 رکھتا ہے۔ اہمیت یدبنیا دونوں کے لیے ترقی صحت اور انسانی بنانا عوامی یقینیکو  ائشپید محفوظ حمل اور صحت مند بچے کی لیے ۔ اسیبھی

جائے تو ماں اور  بھال نہ کی یکھاور مناسب د اگر بروقت تشخیص جن کی موجود ہوتے ہیں خطرات بھی طبی یسےحمل کے دوران بعض ا تاہم،



پر  اور شمولیت یتمؤثر ،مضبوطی صحت کی ملک کے نظام بھی صحت کسی کی وجہ سے زچگی اسیہے۔ پڑ سکتی جان خطرے میں بچے دونوں کی

 ہے۔ جاتی سمجھی نہاہم اور واضح پیما یکخدمات کا ا مبنی

 

 ہے؟ ( کیاایم ایم آرشرحِ اموات ) کی زچگی

سے متعلق  زچگی پر ہونے والی ائشوںلاکھ زندہ پید یکمخصوص مدت کے دوران ہر ا ( سے مراد کسیآرایم ایم شرحِ اموات ) کی زچگی

دن کے  42حمل کے خاتمے کے یاوفات کو کہا جاتا ہے جو حمل کے دوران  سے متعلق موت اس خاتون کی تعداد ہے۔زچگی اموات کی

 روجہ سے شدت اختیا ان کی یاانتظام سے براہِ راست متعلق ہوں  اس کے طبی یا وجہ سے وفات پا جائے جو حمل، زچگی اسباب کی یسےاندر ا

 کیا شامل نہیں ( میںایم ایم آرشرحِ اموات ) کی اموات کو زچگی متعلقہ وجوہات سے ہونے والی غیر یگرد یا حادثاتی البتہکر گئے ہوں۔

 جاتا۔

ر

ت ن

ر -اہم قدم یکجانب ا کی محفوظ زچگی(: پی ایم ایس ایم اے ) نسرکشت ماترتوا ابھیا یپردھان م

ت ن

سرکشت ماترتوا  یپردھان م

سے  2014۔تھیں بڑا چیلنج یکصحتِ عامہ کا ا کے دوران اموات بھارت کے لیے ( کے آغاز سے قبل زچگیپی ایم ایس ایم اے) نابھیا

 ۔تھی اتامو 130 پر ائشوںلاکھ زندہ پید یکہر ا )ایم ایم آر(شرحِ اموات کی زچگی کے دوران بھارت میں 2016

۔ اس کے علاوہ ضرورت کو اجاگر کیا یفور مضبوط بنانے کی یدصحت سے متعلق خدمات کو مز کی زچگی صورتحال نے ملک بھر میں اس

لاکھ زندہ  یکاشرحِ اموات کو ہر  کی تک زچگی 2030تھا کہ ہدف مقرر کیا یہکے تحت  )ایس ڈی جیز(اہداف تیترقیا اربھارت نے پائید

جس نے اس شعبے  ،گیا یاقرار د اہم ترجیح یکصحت کو ا کی زچگی بھی میں ’2017 -صحت پالیسی قومی‘جائے۔  کیا سے کم 70پر  ائشوںپید

ر میں 2016نظر حکومت نے  حالات کے پیشِ ۔ انہیید یتتقو یدضرورت کو مز مربوط اور مسلسل اقدامات کی میں

ت ن

 یپردھان م

 ۔( کا آغاز کیاایس ایم اےپی ایم ) نماترتوا ابھیا سرکشت

 

ر

ت ن

 (پی ایم ایس ایم اے) نسرکشت ماترتوا ابھیا یپردھان م

کو نامزد  یختار 9ہر ماہ کی ،میں سہ ماہی یاور تیسر یدوسر خصوصاً حمل کی ،پروگرام حاملہ خواتین یہ گیا کو شروع کیا 2016جون  9بتاریخ  

 خدمات فراہم کرتا ہے۔ طبی ائشمفت اور جامع قبل از پید صحت مراکز میں یسرکار

 ،بروقت تشخیص حمل کے دوران خطرات کی ہو، کے لیے رہتی حصے میں بھی منصوبے کا مقصد ہر حاملہ خاتون، خواہ وہ ملک کے کسی اس

 بنانا ہے۔ یقینیکو  مداخلت اور محفوظ زچگی بروقت طبی

)سی معائنہ : طبیہیں جاتی فراہم کی تسہولیا یلپروگرام کے تحت درج ذ اس،خدمات جانے والی کے تحت فراہم کیپی ایم ایس ایم اے 

اور محفوظ  یمنصوبہ بند کی متوازن غذا، زچگی ،فراہمی کی تیاادو یضرور ،الٹراساؤنڈ ،ٹسٹ یرٹرلیبا یکے ضرور بخون اور پیشا ای(،

 ۔حمل سے متعلق مشاورت

 

 

 



 تاہم خصوصیا

 و نومولود  زچگی جامع ہنگامی یا( او اینڈ جیمعائنہ، جو ماہر امراضِ نسواں ) طبی یرجامع اور معیا یکحمل کے دوران کم از کم ا

 جائے۔ جانب سے کیا ڈاکٹر کی فتہیا سے تربیت )سی ای ایم او این سی(نگہداشت 

 کی او این سی()بی ای ایم و نومولود نگہداشت زچگی ہنگامی یدبنیایا سی ای ایم او این سی میں سہ ماہی یتیسر یا یدوسر حمل کی 

 معائنہ۔ یعےڈاکٹر کے ذر فتہیا تربیت

 متحرک کرنا۔ خدمات حاصل کرنے کے لیے طبی ائشسے قبل از پید ینماہر صحت مراکز میں یکو نامزد سرکار حاملہ خواتین 

 اور ابتدائی یننگپر اسکر دبنیا کی مختلف خطرے کے عوامل 25کے لیے نشاندہی کی )ایچ آر پی(خطرے والے حمل دہیا*ز 

 مناسب علاج و نگہداشت۔ مرحلے میں

 سے منسلک کرنا۔ )ایف آر یو(نٹیو لیفرفرسٹ ر یبیقر کے لیے کو محفوظ زچگی حامل خواتین خطرے والے حمل کی دہیاز 

 شامل کرنا۔ شعبے کے صحت فراہم کنندگان کو بھی نجی کے لیے فراہمی پروگرام کے تحت خدمات کی 

 سہولت فراہم کرنا۔ اور الٹراساؤنڈ کی ٹسٹ یکے ضرور بخون اور پیشا 

 اور  رہنمائی کے بارے میں یرتیا سے نمٹنے کی ںگیواور ممکنہ پیچید یمنصوبہ بند کی ہر حاملہ خاتون کو متوازن غذا، مناسب زچگی

 مشاورت فراہم کرنا۔

 

حمل کے دوران  ،یشربلڈ پر وجہ سے ہائی حمل کی ،کمی خون کی ید، آتشک، شد ایچ آئی وی ( زمرہ جات:ایچ آر پیرسک حمل ) ہائی 25

ی (، س ایل ایس سی ایس) سیکشن ینرپچھلے نچلے حصے کے سیز ،یا، تپ دق، ملیر بیطسیاذ ہونے والی سے  یکا ،یشنڈسپر کپیلو-فا لوی

راستے کے  یبخار، تولید دھڑکن، نوعمر حمل، تیز دل کی کی جنین معمولی غیر یاملیر ،بی ٹی ،یختار کی ابیخر حمل کی ،کمی خون کی دہیاز

خون کا  منفی ،خرابی ائشیپید ،یختار کی ائش، مردہ پید )آر ٹی آئی/ایس ٹی آئی(طور پر منتقل ہونے والے انفیکشن جنسی/انفیکشن

 ٹی یسحالات، ا مختصر طبی یا فائڈ ملٹی ینڈحمل(، گر پہلی عمر میں )بڑھتی پرائمی ارلیحمل(،  پہلی عمر میں ی)بڑ پرائمی گروپ، ابتدائی

 ۔آئی

 

 

 

 جاتا ہے: ماں اور بچے کے تحفظ کے کارڈز پر شامل کیا ہر دورے کے لیے کرنے والا اسٹیکر نشاندہی حالت اور خطرے کے عنصر کی کی حاملہ خواتین

 

 حاصل کر سکتا ہے: خدمات تک کون رسائی پی ایم ایس ایم اے

 تک(۔ ائشسے لے کر پید 28) سہ ماہی ےتیسر یاہفتے(  27-13) اپنے دوسرے سہ ماہی خواتین حاملہ



 ۔کا دورہ کرنے کے خواہشمند ہیں تسہولیا صحت کی یکو نامزد سرکار یختار 9 کی ہر مہینے ،یشہر ہندوستانی مقیم میں ہندوستان

ر خطرہ والے حمل کے  دہیاز

ن

ز
یس
کی

 ہے۔ بھال ملتی یکھد کی یوتوجہ اور پیر کو ترجیحی

 جاتی کی فعال طور پر حوصلہ افزائی کیلئےشرکت  ان کی ہیں بھال سے باہر ہو جاتی یکھسے د باقاعدگی سے پہلے کی ائشجو پید خواتین وہ

 ہے۔

 

 ڈاکٹر رضاکارانہ نظام

 لوجسٹ،یویڈر ،ینکے ماہر جی وائے این-او بیشعبے کے نجی کے لیے ینےکو رضاکارانہ طور پر اپنا وقت د یختار 9 کی پروگرام ہر مہینے یہ

صرف  خطاب کے دوران خود ڈاکٹروں سے کہا کہ وہ سال میں ’بات من کی‘اعظم نے  یرکرتا ہے۔ وز مقدمکا فعال طور پر خیر اور معالجین

۔ رضاکاروں کو کروا سکتے ہیں یشنرجسٹر یعےپورٹل کے ذر پی ایم ایس ایم اے ی۔ ڈاکٹر سرکاریںکر قفو دن اس مقصد کے لیے 12

 فار ‘  ان کے تعاون کے لیے
 
ج

پ لیی

 پہچانا جاتا ہے۔ یعےکے ذر ’اچیورز ایوارڈز9آئی 

 

 کو بڑھانا رسائی بھر میں ہندوستان

 

 

 

ہو چکا ہے۔ اپنے آغاز کے بعد  یلتبد میں یکتحر ملک گیر یکصحت کے اقدام کے طور پر شروع ہوا تھا، وہ اب ا مخصوص زچگی یکجو ا

 کار کو اضلاع، صحت کی پی ایم ایس ایم اے سے
ٔ
راور کمیو تسہولیا نے مسلسل اپنے دائرہ

ن

ی

ٹ
ن

 ہے۔ کیا تک وسیع ن

 



 

 

 24–2022سے  16–2014ہے، جو  حاصل کی کمی پوائنٹس کی 43 ( میں)ایم ایم آرشرح اموات کی قابلِ ذکر طور پر، بھارت نے زچگی

 ۔تک پہنچ گئی ائشوںلاکھ زندہ پید یکا اموات فی زچگی 87سے کم ہو کر  130کے دوران 

 

 : فالو اپ نگہداشت کو مضبوط بناناپی ایم ایس ایم اے شدہ توسیع

 

 

 

بھال کو مضبوط بنانے کے  یکھد شناخت صرف پہلا قدم ہے، حکومت نے فالو اپ کی خطرے والے حمل کی دہیاکرتے ہوئے کہ ز تسلیم یہ

خطرہ  دہیاکو ز بناتا ہے کہ جن خواتین یقینیاقدام اس بات کو  یہ۔ کا آغاز کیا حکمت عملی پی ایم ایس ایم اے توسیعی میں 2022 یجنور لیے

ہے۔ جب تک  امداد حاصل ہوتی اور بروقت طبی اپ، مسلسل نگرانی چیک جاتا ہے ان کو حمل کے دوران اضافی کے طور پر شناخت کیا

ہونے  مستفید تترغیبا جاتا ہے۔ جبکہ، مالی کیا یکطور پر ٹر یخطرے والے حمل کو انفراد دہیاہر ز ،ہو جاتی حاصل نہیں یریلیومحفوظ ڈ

دوروں  اضافی کارکن دونوں کو تین( ’آشا‘-اے ایس ایچ اے) سٹیکٹیوا ہیلتھ سوشل یٹیڈیڈیکروالے اور اس کے ساتھ آنے والے ا

کے اندراج اور فالو اپ وزٹ  آر پی یچالرٹس فائدہ اٹھانے والے کے ساتھ ساتھ آشا ورکر کو ا یسا یما یس۔ اہیں تک مدد فراہم کرتی

 ۔جاتے ہیں بھیجے کے لیے

 

 

 



 اقدامات کے ساتھ ساتھ کام کرنا یگرصحت کے د کی زچگی

 

 صحت کے پروگراموں  گئے زچہ و بچہ کی طرف سے نافذ کیے حکومت کی یہکرتا ہے۔  کام نہیں میں تنہائی پی ایم ایس ایم اے

 نظام کا حصہ ہے۔ تیبڑے ماحولیا یککے ا

 11.96تک اس نے  2025سے مارچ  15-2014ہے۔  یتیکو فروغ د فراہمی ( ادارہ جاتیجے ایس وائے) جنایوتحفظ  جننی 

 ہے۔ یاکو فائدہ پہنچا خواتین دہیاکروڑ سے ز

 تحفظ کار شیشو جننی 

یی

 
ہ 

ررم
ک

خدمات فراہم کرتا ہے۔  بچوں کو مفت صحت کی ہاور نوزائید ( حاملہ خواتینجے ایس ایس کے ) 

 ۔کے تحت تعاون حاصل کر رہے ہیں اس اسکیم ینمستفید دہیاکروڑ سے ز 18.05سے،  2014-15

  )صحت  ماں کی یرمعیا یعےورک کے ذر کے نیٹ تسہولیا دہیاسے ز 99,290 سرکشت ماترتوا آشواسن)ایس یو ایم اے این

 بھال کو مضبوط کرتا ہے۔ یکھد کی

 پرائم منسٹرز اوور آرچنگ اسکیم اقدامات جیسے یگرد  

ل

 فار ہو
ی ی

ک

ٹ

ٹ
س

 نیو 

ٹ
ن
 

ر ن،)پوشن( ابھیا رش

ت ن

 جنایوماترو وندنا  یپردھان م

  روم کوالٹی اور لیبر (پی ایم ایم وی وائے)

ن

پ

 امپروومنٹ ا

ی ی

 

 

ش
ی 
ی
و 

ٹ

ٹ
بھال کے  یکھاور د کے فوائد زچگی ،غذائیت کی زچگی رومز میں لیبر  

 ۔ہیں یتےپر توجہ د رمعیا

 ۔ورک بناتے ہیں یمجامع فر یکا صحت کے لیے بچوں کی ہاور نوزائید پروگرام مل کر زچگی یہ

 

 سال کا جشن 10کے  پی ایم ایس ایم اے 

 ہے: اس کا جشن منا رہی یعےاقدامات کے ذر یلسال مکمل ہونے پر درج ذ 10کے  پی ایم ایس ایم اے حکومت

 رِ  آروگیا شمانیوآ 
ِ

 

قبل از  یرمعیا مندرز میں آروگیا شمانیولاکھ آ 1.8ملک بھر کے  مندرز میں آروگیہ شمانیولاکھ آ 1.8ش

 ۔ہیں جا رہی ( خدمات فراہم کیاے این سیولادت )

 ہیلتھ یلیجکے پروگرام و آگاہی میں نٹیکمیو  

س
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ی

 

ی
ی

 

ٹ

ٹ

 

ی ی

 

ن

ن

 

س

جے اے ) سمیتی (، جن آروگیہوی ایچ ایس این ڈیڈے ) یشنٹرنیو ینڈا 

 ۔جا رہے ہیں منعقد کیے یعے( کے ذرایس ایچ جیز گروپس ) ہیلپ ( اور سیلفایس

 مراکز  پی ایم ایس ایم اے نامزد یگر( اور دایف آر یو) نٹسیو لیفرتمام ضلع اسپتالوں / سب ڈسٹرکٹ اسپتالوں / فرسٹ ر

 پی ایم ایس ایم اے  خصوصی میں

س

 
ی ی

ر

ن

ز

ن

ن

 

ش
 ۔جا رہے ہیں منعقد کیے 

 

 سمت مستقبل کی -دس سال

رپردھان   کے دوران، دہائی یکا گزشتہ

ت ن

 قبل از ولادت نگہداشت کی نے بھارت میں سرکشت ماترتوا ابھیان )پی ایم ایس ایم اے( یم

رسک  ۔ ہائیہیں منظم اور مؤثر ہو چکی ،قابلِ رسائی دہیااب ز تسہولیا صحت کی زچگی یرہے۔ معیا یاکر د یلکو مکمل طور پر تبد فراہمی

صحت کے نظام کو مضبوط  زچگی اس پروگرام نے ملک بھر میں یعےمداخلت کے ذر طبی یاور فور انینگر مسلسل ،بروقت نشاندہی حمل کی

 یرہے کہ جب معیا نے ثابت کیا پی ایم ایس ایم اے ہے۔ اہم کردار ادا کیا صحت کے بہتر نتائج میں ہے اور ماں اور نومولود دونوں کی یابنا



 نسلوں کے لیے اور خاندانوں اور آنے والی ہیں کو روکتی ںگیوپیچید ،ہیں بچاتی نیںجا یہتو  ہیں تک بروقت پہنچتی خواتین سہولتیں صحت کی

 ۔ہیں صحت مند آغاز فراہم کرتی

 بھارت@ ‘ہندوستان  جیسے جیسے

ت

بہتر بنانے کا سلسلہ  یدصحت کے نظام کو مز زچگی پی ایم ایس ایم اے جانب بڑھ رہا ہے کی’ 2047وکس

ایم شرح ) اموات کی زچگی میں وہ مستحق ہے۔ گزشتہ دہائی محفوظ ہو اور ہر ماں کو وہ نگہداشت ملے جس کی دہیارکھے گا تاکہ ہر حمل ز یجار

 ۔ مسلسل عزم اور اجتماعیبچا سکتے ہیں ںاقدامات ہزاروں زندگیا اس بات کا ثبوت ہے کہ ہدفی آناتک  87سے کم ہو کر  130( کا ایم آر

جان نہ گنوائے  ہوئے اپنی یتےد عورت زندگی بھی رکھ سکتا ہے جہاں کوئی دبنیا دور کی یسےا یکاپی ایم ایس ایم اےتھ، کوششوں کے سا

 مضبوط ہو۔ یدمز دبنیا صحت مند و خوشحال بھارت کی یکاور ا

 

 حوالہ جات

 پریس انفارمیشن بیورو
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 پرائم منسٹر آفس)پی ایم او(

 https://www.pmindia.gov.in/en/news_updates/pms-mann-ki-baat-programme-on-all-india-radio/ 

 وزارت صحت و خاندانی بہبود

 https://pmsma.mohfw.gov.in/about-scheme/ 

 https://pmsma.mohfw.gov.in/ 
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 دیگر

 https://www.myscheme.gov.in/schemes/pmsma 
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