
 

प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व अक्षियान 

समावेशी मातृत्व स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करने का एक दशक  

8 जून, 2026 

प्रमुख क्ष ंदु  

जून 2016 में शुरू ककया गया प्रधानमंत्री सुरकित मातृत्व अकियान गिभवती मकिलाओ ंको, कवशेषकर 

गिाभवस्था की दूसरी और तीसरी कतमािी के दौरान कनिः शुल्क एवं उत्‍तम कोकि की प्रसवपूवभ स्वास्थ्य सेवाएँ 

प्रदान करता िै।  प्रते्यक माि की 9 तारीख को कनधाभररत सरकारी स्वास्थ्य कें द्ो ंमें आयोकजत की जाने वाली 

इस पिल का उदे्दश्य गिाभवस्था से जुडे जोखखमो ंकी समय रिते पिचान, समय पर कचककत्सीय िस्‍तिेप 

तथा सुरकित मातृत्व सुकनकित करना िै। 9 जून 2026 को इस अकियान के एक दशक पूर्भ िोने तक, 7.50 

करोड से अकधक गिभवती मकिलाओ ंको कनयकमत प्रसवपूवभ जांच सेवाओ ंके अकतररक्त पीएमएसएमए के 

अंतगभत प्रसवपूवभ स्वास्थ्य सेवाओ ंका लाि प्राप्त िो चुका िै। वषभ 2022 में प्रारंि ककए गए कवस्ताररत 

पीएमएसएमए ने उच्च-जोखखम वाली गिाभवस्थाओ ंके कलए अनुवती या फॉलो-अप देखरेख एवं कनगरानी 

को और अकधक सुदृढ़ बनाया िै। 

 

मातृ स्वास्थ्य क्य ंमहत्वपूर्ण है  

िर गिाभवस्था अपने साथ केवल एक पररवार के कलए िी निी,ं बखल्क समुदाय और राष्ट्र  के िकवष्य के कलए 

िी आशा लेकर आती िै। इसकलए सुरकित गिाभवस्था और स्वस्थ प्रसव सुकनकित करना सावभजकनक स्वास्थ्य 

तथा मानव कवकास दोनो ंिी दृकष्ट्यो ंसे अतं्यत मित्वपूर्भ िै।  िालाँकक, गिाभवस्था के दौरान अनेक ऐसे जोखखम 

िी िो सकते िैं, कजनकी समय पर पिचान और उकचत उपचार न िोने पर जच्‍चा-बच्‍चा दोनो ंके जीवन को 

खतरा िो सकता िै। इस कारर् मातृ स्वास्थ्य को ककसी देश की स्वास्थ्य सेवा प्रर्ाली की मजबूती और 

समावेकशता के सबसे मित्वपूर्भ संकेतको ंमें से एक माना जाता िै।  



प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व अक्षियान 

(पीएमएसएमए) के शुिारंि से पिले, िारत के कलए 

मातृ मृतु्य सावभजकनक स्वास्थ्य से संबंकधत एक प्रमुख 

चुनौती बनी हुई थी। वर्ण 2014–16 के दौरान िारत 

का मातृ मृतु्य अनुपात (एमएमआर) प्रक्षत 1 लाख 

जीक्षवत जन्य ंपर 130 था।  

यि खस्थकत देशिर में मातृ स्वास्थ्य सेवाओ ंको सुदृढ़ 

करने की तत्काल आवश्यकता को रेखांककत करती 

थी। इसके अकतररक्त, िारत ने वषभ 2030 तक प्रकत 1 

लाख जीकवत जन्ो ंपर मातृ मृतु्य अनुपात को 70 से 

कम करने के सतत कवकास लक्ष्य (एसडीजी) को प्राप्त करने की िी प्रकतबद्धता व्यक्त की थी। राष्ट्र ीय स्वास्थ्य 

नीकत, 2017 के अंतगभत िी मातृ स्वास्थ्य को एक प्रमुख प्राथकमकता के रूप में कचखित ककया गया, कजससे 

इस िेत्र में कें कद्त और सतत िस्तिेपो ंकी आवश्यकता और अकधक स्पष्ट् हुई। इिी ंपररखस्थकतयो ंऔर 

आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए, िारत सरकार ने वषभ 2016 में प्रधानमंत्री सुरकित मातृत्व अकियान 

(पीएमएसएमए) की शुरुआत  की।  

प्रधानमंत्री सुरक्षित मातृत्व अक्षियान (पीएमएसएमए)  

9 जून 2016 को प्रारंि ककए गए प्रधानमंत्री सुरकित मातृत्व अकियान के अंतगभत गिभवती मकिलाओ ंको 

कवशेषकर गिाभवस्था की दूसरी और तीसरी कतमािी में, प्रते्यक माि की 9 तारीख को कनधाभररत सरकारी 

स्वास्थ्य कें द्ो ंमें कनिः शुल्क एवं व्यापक प्रसवपूवभ देखिाल से संबंकधत सेवाएँ प्रदान की जाती िैं। इस कायभक्रम 

का उदे्दश्य जोखखमो ंकी समय रिते पिचान, समय पर कचककत्सीय िस्तिेप तथा प्रते्यक गिभवती मकिला के 

कलए सुरकित मातृत्व सुकनकित करना िै, चािे वि देश के ककसी िी िेत्र में कनवास करती िो।  

पीएमएसएमए के सेवा पैकेज में नैदाकनक परीिर्, प्रयोगशाला जांचें (रक्‍त एवं मूत्र जांच),  अल्ट्र ासोनोग्राफी, 

दवाएँ, तथा पोषर्, प्रसव योजना और सुरकित गिाभवस्था प्रथाओ ंपर परामशभ शाकमल िैं। इसकी मुख्य 

कवशेषताओ ंमें शाकमल िैं: 

• प्रसूक्षत एवं स्त्री रयग क्षवशेर्ज्ञ  द्वारा अथवा व्यापक आपातकालीन प्रसूक्षत एवं नवजात देखिाल 

(सीईएमओएनसी) के अंतगणत कम से कम एक व्यापक एवं अच्‍छी प्रसवपूवण जांच। 

मातृ मृतु्य अनुपात (एमएमआर) क्ा है? 

इसे ककसी कनधाभररत अवकध के दौरान प्रकत 1 लाख 

जीकवत जन् पर िोने वाली माँ की मृतु्य की संख्या के 

रूप में पररिाकषत ककया जाता िै। मातृ मृतु्य से आशय 

उस मकिला की मृतु्य से िै कजसकी मृत्‍यु गिाभवस्था के 

दौरान या गिाभवस्था की समाखप्त के 42 कदनो ंके िीतर 

गिाभवस्था अथवा उसके प्रबंधन से संबंकधत या उसके 

कारर् बढ़ी हुई जकिलताओ ं से  िोती िै। इसमें 

दुर्भिनावश या संयोगवश िोने वाली मौतो ंको शाकमल 

निी ंककया जाता।  



• दूसरी या तीसरी कतमािी के दौरान व्यापक आपातकालीन प्रसूक्षत एवं नवजात देखिाल 

(सीईएमओएनसी) /  ुक्षनयादी आपातकालीन प्रसूक्षत और नवजात देखिाल 

( ीईएमओएनसी) में प्रक्षशक्षित क्षचक्षकत्सक 

द्वारा सेवाएँ 

• कवशेषज्ञ प्रसवपूवभ देखिाल सेवाएँ प्राप्त करने के 

कलए गिणवती मक्षहलाओ ं कय क्षनधाणररत 

सावणजक्षनक स्वास्थ्य कें द्य ंपर एकत्र करना  

• 25 उच्च जोखखम वाले कारको ंकी जांच के 

माध्यम से उच्च जयखखम वाली गिाणवस्था  

(एचआरपी) की पहचान तथा प्रारंक्षिक 

अवस्था में उसका प्र ंधन करना। 

• सुरकित प्रसव सुकनकित करने के कलए 

एचआरपी कय क्षनकटतम प्रथम रेफरल 

इकाई (एफआरयू) से जयड़ना। 

• पीएमएसएमए सेवाएँ प्रदान करने के कलए क्षनजी 

सेवा प्रदाताओ ंका पैनल में शाकमल करना। 

• सेवा पैकेज में आवश्यक रक्त एवं मूत्र जांच 

तथा अल्ट्र ासयनयग्राफी शाकमल िैं। 

• प्रते्यक गिभवती मकिला के कलए पयर्र्, उपयुक्त प्रसव ययजना तथा जक्षटलताओ ंके क्षलए तैयारी 

के संबंध में परामशभ।   

 

प्रते्यक दौरे में मातृ एवं क्षशशु संरिर् कार्ण पर गिणवती मक्षहला की खस्थक्षत और जयखखम वाले 

कारक दशाणने वाला खिकर लगाया जाता है:   

   

25 उच्च जयखखम वाली गिाणवस्था (एचआरपी) की शे्रक्षर्याँ:  

एचआईवी, कसफकलस, गंिीर एनीकमया, गिाभवस्था-जकनत उच्च रक्तचाप, 

गिभकालीन मधुमेि, िाइपोथायरायकडज्म, िय रोग,   मलेररया, पूवभ में 

कनम्न सेगमेंि कसजेररयन सेक्शन (एलएससीएस), सेफेलो-पेखिक 

कडसप्रोपोशभन, प्रकतकूल प्रसूकत इकतिास, जुडवाँ या बहुगिाभवस्था, 

िेपेिाइकिस -बी , भू्रर् की असामान्य हृदय गकत, ककशोरावस्था में 

गिाभवस्था, तेज बुखार, प्रजनन मागभ संक्रमर्/यौन संचाररत संक्रमर् 

(आरिीआई/एसिीआई), मृत कशशु जन् का इकतिास, जन्जात 

कवकृकतयाँ, नकारात्मक रक्त समूि, कम आयु में प्रथम गिाभवस्था (अली 

प्राइमी), अकधक आयु में प्रथम गिाभवस्था (एल्डरली प्राइमी), ग्रैंड 

मल्ट्ीपेरा, छोिा कद, और अन्य कनकदभष्ट् कचककत्सा या प्रसूकत संबंधी 

खस्थकतयां। 



 

क्षचक्षकत्‍सक स्वयंसेवक प्रर्ाली  

यि कायभक्रम कनजी िेत्र के प्रसूकत एवं स्त्री रोग कवशेषज्ञो,ं रेकडयोलॉकजस्ो ंऔर कचककत्सको ंको प्रते्यक माि 

की 9 तारीख को से्वच्छा से अपनी सेवाएँ देने के कलए सकक्रय रूप से आमंकत्रत करता िै। प्रधानमंत्री ने स्वयं 

अपने ‘मन की बात’ संबोधन में क्षचक्षकत्सकय ंसे इस उदे्दश्य के क्षलए वर्ण में केवल 12 क्षदन समक्षपणत करने 

का आह्वान क्षकया था। कचककत्सक आकधकाररक पीएमएसएमए पोिभल के माध्यम से पंजीकरर् कर सकते 

िैं। स्वयंसेवको ंको उनके योगदान के कलए आईपे्लजफॉर9’ अचीवसभ अवाडडभस के माध्यम से सम्माकनत ककया 

जाता िै।  

अकियान की पहँुच का संपूर्भ िारत में कवस्तार  

एक लकित मातृ स्वास्थ्य िस्तिेप के रूप में शुरू हुआ पीएमएसएमए, अब एक राष्ट्रव्यापी आंदोलन का 

रूप ले चुका िै। पीएमएसएमए ने अपने प्रारंि से िी, कजलो,ं स्वास्थ्य कें द्ो ंऔर समुदायो ंतक अपनी पहँुच 

का कनरंतर कवस्तार ककया िै।  कवशेष रूप से, िारत ने मातृ मृतु्य अनुपात में 43 अंकय ंकी कमी हाक्षसल 

की है।  यह अनुपात  2014–16 में प्रक्षत 1 लाख जीक्षवत जन्य ंपर 130 मातृ मृतु्य से घटकर 2022–

24 में 87 मातृ मृतु्य रह गया है। 

 

 

पीएमएसएमए सेवाओ ंका लाि कौन ले सकता है: 

• गिाभवस्था की दूसरी कतमािी (13–27 सप्ताि) या तीसरी कतमािी (28 सप्ताि से प्रसव तक) में गिभवती मकिलाएँ।  

• िारत में कनवास करने वाली िारतीय नागररक, जो प्रते्यक माि की 9 तारीख को कनधाभररत सरकारी स्वास्थ्य कें द्ो ंमें आने की 

इचु्छक िो।ं  

• उच्च जोखखम वाली गिाभवस्था के मामलो ंको प्राथकमकता दी जाती िै तथा उनका फॉलो-अप ककया जाता िै।  

• जो मकिलाएँ कनयकमत प्रसवपूवभ देखिाल बीच में छोड चुकी िैं, उिें कायभक्रम में िाग लेने के कलए सकक्रय रूप से प्रोत्साकित 

ककया जाता िै। 



 

 



कवस्ताररत पीएमएसएमए: अनुवती देखिाल को सुदृढ़  बनाना  

यि समझते हुए कक उच्च जोखखम वाली गिाभवस्थाओ ंकी पिचान केवल पिला कदम िै, सरकार ने जनवरी 

2022 में क्षवस्ताररत पीएमएसएमए रर्नीक्षत की शुरुआत की, कजसका उदे्दश्य अनुवती देखिाल को सुदृढ़ 

करना िै।  यि पिल सुकनकित करती िै कक उच्च जोखखम वाली मकिलाओ ंको गिाभवस्था के दौरान अकतररक्त 

प्रसव पूवभ जांचें, कनरंतर कनगरानी तथा समय पर कचककत्सीय सिायता प्राप्त िो। प्रते्यक उच्च जोखखम वाली 

गिाभवस्था को सुरकित प्रसव िोने तक व्यखक्तगत रूप से िर ैक ककया जाता िै। साथ िी, लािाथी मकिला तथा 

उसके साथ जाने वाली  मान्यता प्राप्त सामाकजक स्वास्थ्य कायभकताभ (आशा) दोनो ंको तीन अकतररक्त कवकजि 

तक कवत्तीय प्रोत्सािन प्रदान ककए जाते िैं।  एचआरपी के पंजीकरर् और फॉलय-अप क्षवक्षजट के कलए 

लािाथी तथा आशा कायभकताभ दोनो ंको  एसएमएस अलटण िेजे जाते िैं । 

अन्य मातृ स्वास्थ्य पहलय ंके साथ क्षमलकर कायण करना  

पीएमएसएमए अलग-थलग रूप से कायभ निी ंकरता। यि सरकार द्वारा लागू ककए जा रिे मातृ एवं कशशु 

स्वास्थ्य कायभक्रमो ंके एक व्यापक इकोकसस्म का किस्सा िै। 

• जननी सुरिा ययजना (जेएसवाई ) संस्थागत प्रसव को प्रोत्साकित करती िै। 2014–15 से माचभ 2025 

तक यि योजना 11.96 करयड़ से अक्षधक मक्षहलाओ ंको लािाखित कर चुकी िै। 



• जननी क्षशशु सुरिा कायणक्रम (जेएसएसके) गिभवती मकिलाओ ंऔर नवजात कशशुओ ंको कनिः शुल्क 

स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान करता िै। 2014–15 से अब तक इस योजना के अंतगभत 18.05 करयड़ से अक्षधक 

लािाक्षथणयय ंको सिायता प्राप्त हुई िै। 

• सुरक्षित मातृत्व आश्वासन (सुमन) 99,290 से अक्षधक स्वास्थ्य कें द्य ंके नेिवकभ  के माध्यम से उत्‍तम 

कोकि की  मातृ स्वास्थ्य सेवाओ ंको सुदृढ़ करता िै। 

• समग्र पयर्र् के क्षलए प्रधानमंत्री की व्यापक ययजना (पयर्र्) अक्षियान, प्रधानमंत्री मातृ वंदना 

ययजना (पीएमएमवीवाई) और प्रसव कि गुर्वत्ता सुधार पहल (लक्ष्‍य) जैसी अन्य पिलें  क्रमशिः  

मातृ पोषर्, मातृत्व लाि तथा प्रसव किो ंमें देखिाल की गुर्वत्ता को बेितर बनाने पर कें कद्त िैं।  

ये सिी कायभक्रम कमलकर मातृ एवं नवजात स्वास्थ्य के कलए एक व्यापक ढाँचा तैयार करते िैं। 

पीएमएसएमए के 10 वर्ण पूरे हयने का उत्सव  

सरकार पीएमएसएमए के 10 साल पूरे िोने का उत्‍सव इन तरीको ंसे मना रिी िै:  

• 1.8 लाख आयुष्मान आरोग्य मंकदरो ंमें आयुष्मान आरोग्य कशकवर: देश में 1.8 लाख आयुष्मान आरयग्य 

मंक्षदरय ंमें गुर्वत्तापूर्ण प्रसवपूवण (एएनसी) सेवाएँ प्रदान की जा रिी िैं। 

o ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता एवं पोषर् कदवस (वीएचएसएनडी), जन आरोग्य सकमकत (जेएएस) तथा 

स्वयं सिायता समूिो ं(एसएचजी) के माध्यम से सामुदाक्षयक जागरूकता कायणक्रम आयोकजत 

ककए जा रिे िैं।  

• सिी कजला अस्पतालो/ंउप-कजला अस्पतालो/ंप्रथम रेफरल इकाइयो ं (एफआरयू) तथा अन्य कचखित 

पीएमएसएमए स्वास्थ्य कें द्ो ंमें क्षवशेर् पीएमएसएमए सत्र  आयोकजत ककए जा रिे िैं। 

दस वर्ण, िक्षवष्य की ओर   

बीते एक दशक में, प्रधानमंत्री सुरकित मातृत्व अकियान  िारत में प्रसवपूवभ देखिाल से जुडी सेवाओ ंको 

प्रदान करने में मित्वपूर्भ बदलाव लाया िै। उत्‍तम कोकि की मातृ स्वास्थ्य सेवाएँ अब अकधक सुलि, व्यवखस्थत 

और उत्तरदायी िो गई िैं। उच्च जोखखम वाली गिाभवस्थाओ ंकी समय रिते पिचान, कनयकमत कनगरानी और 

समय पर कचककत्सीय िस्तिेप के माध्यम से इस कायभक्रम ने देशिर में मातृ स्वास्थ्य सेवाओ ंको सुदृढ़ ककया 

िै तथा माताओ ंऔर नवजात कशशुओ ंदोनो ंके स्‍वास्‍्‍य पररर्ामो ं के सुधार में समान योगदान कदया िै। 

पीएमएसएमए ने यि प्रदकशभत ककया िै कक जब उत्‍तम कोकि की स्वास्थ्य सेवाएँ मकिलाओ ंतक सिी समय 

पर पहँुचती िैं, तो यि जीवन बचाती िैं, जकिलताओ ंको रोकती िैं और पररवारो ंएवं आने वाली पीकढ़यो ंके 

कलए एक स्वस्थ शुरुआत सुकनकित करती िैं।   



जैसे-जैसे िारत क्षवकक्षसत िारत @2047 की ओर अग्रसर िै, पीएमएसएमए  यि सुकनकित करते हुए कक 

िर गिाभवस्था अकधक सुरकित िो और िर माँ को वि देखिाल कमले कजसकी वि िकदार िै, - मातृ स्वास्थ्य 

सेवाओ ंके पररदृश्य में बदलाव लाना बदस्‍तूर जारी रखेगा । बीते दशक में मातृ मृतु्य अनुपात में 130 से 87 

तक आई उले्लखनीय कगरावि यि दशाभती िै कक कें कद्त और लकित िस्तिेप िजारो ंजीवन बचा सकते िैं। 

कनरंतर प्रकतबद्धता और सामूकिक प्रयासो ंके साथ, पीएमएसएमए ऐसे दौर को आगे बढ़ाने में सिायक िो 

सकता िै, जिाँ कोई िी मकिला कशशु को जन्‍म देते समय अपनी जान न गंवाए, तथा अकधक स्वस्थ तथा 

समृद्ध िारत की नीवं और मजबूत िो।  
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