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भारत की राष्ट्रपतत 
श्रीमती द्रौपदी मुमु ु

का  
12वें ‘अंतराषु्ट्रीय योग ददवस’ के अवसर पर संबोधन  

 
जबलपुर, 21 जून, 2026 

 
जबलपुर को ववशेष पहचान देने वाली, मां नमुदा की पावन धरती पर, आप सबके बीच 
उपस्थित होकर मुझे हाददुक प्रसन् नता हो रही है। मैं देश-ववदेश में सदिय सभी योग 
साधकों को अंतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर हाददुक शुभकामनाएं देती हंू।  
आज हम यहां भारत की उस महान परंपरा का उत्सव मना रहे हैं, स्जसने मानवता को 
थवथि, संतुतलत और सािकु जीवन का मागु ददखाया है। योग ववश्व-समुदाय को हमारी 
सांथकृततक धरोहर का अमूल्य उपहार है। यह हमारे ऋवषयों और मनीवषयों की हजारों 
वषों की साधना का पररणाम है। हमारे शास्त्रों में शरीर, मन और आत्मा के संतुलन को 
जीवन की सफलता का आधार माना गया है। योग उसी संतुलन को थिावपत करने का 
माग ुहै।  
योग शब्द का शास्ब्दक अि ुहै—‘जोड़ना’। योग व्यवि को थवयं से, समाज को प्रकृतत 
से तिा सम्पूण ुमानवता को व्यापक ववश्व-चेतना से जोड़ने का सशि माध्यम है। आज 
ववश्व जब अनेक चुनौततयों का सामना कर रहा है, तब योग मानवता को शांतत, संतुलन, 
समरसता और सामूदहक कल्याण का माग ुददखाने में महत्वपूण ुभूतमका तनभा सकता 
है।   

देववयो और सज्जनो,  
वष ु2014 में, भारत की पहल पर, संयुि राष्ट्र महासभा ने प्रततवष ु21 जून को अंतरराष्ट्रीय 
योग ददवस के रूप में मनाने की घोषणा की। इस पहल से, वपछले 12 वषों में, ववश्व-
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कल्याण के एक सशि माध्यम के रूप में योग पद्धतत की पहचान और भी मजबूत हुई 
है। आज ववश्व के अनेक देशों में करोड़ों लोग योग को अपने दैतनक जीवन का दहथसा 
बना रहे हैं। इसी महीने अहमदाबाद में आयोस्जत प्रिम World Yogasana Sports 
Championship इसका एक अच्छा उदाहरण है। उस आयोजन में कई देशों के प्रततभातगयों 
ने दहथसा तलया।  
मुझे बताया गया है दक अंतरराष्ट्रीय योग ददवस - 2026 का theme है ‘Yoga for 
Healthy Ageing’. यह theme समाज के वररष्ठ सदथयों के थवथि, सदिय, आत्मतनभरु 
एवं गररमापूणु जीवन के तलए योग की उपयोतगता को रेखांदकत करती है। आज हम 
जो जीवनशैली अपनाते हैं, वही हमारे आने वाले समय के थवाथ्य और सुख का आधार 
बनती है। योग बढ़ती आयु में भी व्यवि के सदिय और आत्मतनभरु बने रहने में 
सहायक होता है। साि ही, मानतसक शांतत और भावनात्मक संतुलन भी प्रदान करता 
है।  

देववयो और सज्जनो,  
जीवनशैली से जुड़ी बीमाररयां हमारे सामने एक बड़ी चुनौती हैं। आज इन बीमाररयों की 
रोक-िाम में समग्र तचदकत्सा-पद्धतत का प्रयोग व्यापक रूप से हो रहा है। योग इस 
समग्र प्रणाली का अहम दहथसा है जो सरल, प्रभावी और सुलभ है।  
भारत सरकार योग को जन-जन तक पहुुँचाने के तलए, योग तशक्षा, अनुसंधान, प्रतशक्षण 
तिा जन-जागरूकता के क्षेत्र में तनरंतर कायु कर रही है। यह प्रसन्नता का ववषय है 
दक अनेक संथिाएं ववश्व-थतर पर लोगों को योग पद्धततयों को अपनाने के तलए प्रेररत 
कर रही हैं। मेरा मानना है दक योग से जुड़ी संथिाओं के तनष्ठापूण ुप्रयासों के बल पर 
योग जन-जन तक पहंुचेगा और समथत मानवता के कल्याण का आधार-थतम्भ बनेगा।  
मैं, अंतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर, सभी देशवातसयों से यह संकल्प लेने का 
आग्रह करती हंू दक वे योग को अपने दैतनक जीवन का अतभन्न अंग बनाएंगे। ऐसा 
करके वे  थवथि व्यवि, थवथि पररवार, थवथि समाज, थवथि राष्ट्र और थवथि ववश्व 
के तनमाणु के महान लक्ष्य में अपना योगदान देंगे।  
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धन्यवाद, 
जय दहंद! 
जय भारत!  


