
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस 2026 

सालाना आयोजन से रोजमराा के आरोग्य तक 

20 जून, 2026 

अंतरराष्ट्रीय योग दिवस (आईडीवाई) की शुरुआत 2015 में हुई। तब से अब तक यह संयुक्तराष्ट्र 
प्राधिकृत सालाना आयोजन से बढ़ कर िनुनया के सबसे बड़े सहभागी आरोग्य आंिोलनों में से एक बन 
गया है। यह साझा योगाभ्यास के जररए ववभभन्न िेशों, संस्कृनतयों और समुिायों के लाखों लोगों को 
एकजुट करता है। 2026 के आईडीवाई की थीम ‘स्वस्थ आयु के भलए योग’ है। यह संस्करण राष्ट्रव्यापी 
भागीिारी, नवोन्मेषी शुरुआतों और समूचे साल चलने वाले कायाक्रमों के माध्यम से ननवारक स्वास््यसेवा 
और सक्रक्रय जीवन को बढ़ावा िेकर आईडीवाई की यात्रा को आगे ले जाता है। 

भारत का वशै्ववक आरोग्य आंिोलन 

भारत और योग का नाता 
सहस्राब्दियों पुराना है। भारत की 
प्राचीन परंपराओं पर आिाररत योग 
एक आध्याब्ममक और िाशाननक 
पररपाटी से आगे बढ़ते हुए 
शारीररक, मानभसक और 
भावनाममक आरोग्य के वैब्ववक 
आंिोलन में तदिील हो गया है।  

संयुक्तराष्ट्र ने इसके सावाभौभमक 
आकषाण और लाभों को मान्यता 
िेते हुए 2014 में 21 जून को 
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस घोवषत 
क्रकया। इस संबंि में प्रस्ताव 
प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी ने 

सभ्यता की ववरासतः योग का इततहास 

योग वववव की सबसे पुरानी ज्ञान परंपराओं में से एक है। इसकी 
जड़ें ससधंु सरस्वती सभ्यता (ईसा पूवव 2700) तक भमलती हैं। 
संस्कृत से उपजे ‘योग’ शदि का अथा जोड़ना या एकताबद्ि 
करना है। इस तरह, यह शरीर और मन के भमलन का प्रतीक 
है।  

योग अभ्यासों का ब्जक्र वेिों, उपननषिों तथा बौद्ि और जैन 
परंपराओं के अलावा महाभारत और रामायण में भी भमलता है। 

योग परंपरा को महवषव पतंजसल ने योग सूत्रों के माध्यम से 
व्यवब्स्थत क्रकया। इस तरह, उन्होंने योग की िाशाननक और 
व्यावहाररक संरचना की नींव रखी। ऋवषयों और योग गुरुओं ने 
सदियों से इस ज्ञान को संरक्षित और समृद्ि कर वववव में 
इसके प्रसार में सहायता की है। 

 



संयुक्तराष्ट्र से 69वें अधधवेशन में पेश क्रकया। इस प्रस्ताव का 175 सिस्य िेशों ने समथान क्रकया। पहला 
आईडीवाई 21 जून 2015 को मनाया गया। यूनेस्को ने 2016 में योग को मानवता की अमूता सांस्कृनतक 
ववरासतों की अपनी प्रनतननधि सूची में शाभमल क्रकया।  

यह युगांतरकारी मान्यता वैब्ववक आरोग्य में भारत के योगिान को रेखांक्रकत करती है। यह योग की 
यात्रा को एक नई ऊंचाई पर ले जाकर इसे सभी महाद्वीपों तक फैले वैब्ववक समारोह में तदिील करती 
है। तब से आईडीवाई के आयोजन ने राष्ट्रों के बीच स्वास््य, सौहािा और संवहनीय जीवन शैली को 
बढ़ावा िेने वाले सेतु के रूप में योग की भूभमका को मजबूत क्रकया है।  

अंतरराष्ट्रीय योग दिवस को िेश भर में हजारों आयोजनों के जररए मनाया जाता है। लेक्रकन इसका 
मुख्य आयोजन हर साल एक अलग शहर में क्रकया जाता है। मुख्य आयोजन की शुरुआत 2015 में नई 
दिल्ली के राजपथ से हुई थी। इसके बाि इसे चंडीगढ़, लखनऊ, िेहरािनू, रांची, मैसूरू, जबलपुर, श्रीनगर 
और ववशाखापत्तनम में आयोब्जत क्रकया जा चुका है।  

 

 

 



11 आयोजनों के िौरान, अंतरााष्ट्रीय योग दिवस एक वैब्ववक आयोजन से बिलकर ननवारक स्वास््य 
िेखभाल, स्वस्थ जीवन और आंतररक संतुलन के भलए एक जन-आंिोलन बन चुका है। आज, इसे 190 

से अधिक िेशों में मनाया जाता है। 

सामान्य योग अभ्यास क्रम (सीवाईपी): अंतरावष्ट्रीय योग दिवस का आधार 

अंतरााष्ट्रीय योग दिवस को पूरी िनुनया में एक साथ और एक समान तरीके से मनाए जाने के भलए, 

एक ऐसे प्रारूप की ज़रूरत थी जो सबके भलए एक जैसा और आसानी से उपलदि हो। इसी वजह से 
, 2015 में आयुष मंत्रालय ने भारत के कुछ प्रभसद्ि योग गुरुओं और संस्थानों के साथ ववचार-ववमशा 
करके  सामान्य योग अभ्यास क्रम (कॉमन योग प्रोटोकॉल) तैयार क्रकया। 

कॉमन योग प्रोटोकॉल (सीवाईपी) एक प्रमाणणत 45 भमनट का योग अभ्यास है, जो िनुनया भर में 
अंतरााष्ट्रीय योग दिवस के आयोजनों के मुख्य कायाक्रम के रूप में काम करता है। यह ववभभन्न िेशों 
और संस्कृनतयों के लोगों को एक साझा योग अनुभव में भाग लेने का अवसर िेता है। इस प्रोटोकॉल 
में शरीर को ढीला करने वाले अभ्यास, योगासन, कपालभानत, प्राणायाम, ध्यान और आराम िेने वाली 
तकनीकें  शाभमल हैं। इसे एक आसान और व्यवब्स्थत रूटीन के तौर पर तैयार क्रकया गया है, ब्जसे 
अलग-अलग उम्र और पषृ्ट्ठभूभम के लोग कर सकते हैं। 

2026 के आयोजन में संस्थानों को यह छूट भी िी गई है क्रक वे जहााँ उधचत समझें, वहााँ प्राणायाम, 

योग ननद्रा, ध्यान और समसंग जैसी योधगक क्रक्रयाओं के भलए अनतररक्त 15 भमनट शाभमल कर सकते 
हैं। 



अंतरावष्ट्रीय योग दिवस 2026: इस वषव क्या हो रहा है 

अंतरावष्ट्रीय योग दिवस का 12वां आयोजन 21 जून 2026 को मनाया जा रहा है और इस बार मुख्य 
राष्ट्रीय कायाक्रम की मेजबानी कोलकाता कर रहा है। इस वषा की थीम, 'स्वस्थ आयु के सलए योग' है 
जो वववव भर में जीवन भर स्वस्थ और सक्रक्रय जीवन जीने पर ध्यान िेने पर जोर िेती है। जैसे-जैसे 
िनुनया भर में बुजुगों की आबािी बढ़ रही है और गैर-संचारी रोग व जीवनशैली से जुड़ी स्वास््य संबंिी 
समस्याएं बढ़ रही हैं, ध्यान केवल जीवन के साल बढ़ाने से हटकर स्वस्थ रहने की अवधि, जीवन की 
गुणवत्ता और समग्र कल्याण  को बेहतर बनाने पर कें दद्रत हो रहा है। 

योग के माध्यम से स्वस्थ आयु की आधारसशला  

स्वस्थ आयु का मतलब अब यह माना जाता है क्रक जीवन भर काम करने की िमता, चलने-क्रफरने 
की शब्क्त, दिमागी सेहत और सामाब्जक मेलजोल बनाए रखा जाए। इस ढांचे के भीतर, योग एक 
बहुआयामी अभ्यास के रूप में सामने आता है जो शारीररक गनतववधि, ववास ननयंत्रण और सचेतनता 
को एक साथ जोड़ता है। ताड़ासन और त्रत्रकोणासन जैसे अभ्यास शरीर के पोस्चर और लचीलेपन को 
बेहतर बनाने में मिि करते हैं, ब्जससे लंबे समय तक बैठने के िषु्ट्प्रभावों को िरू क्रकया जा सकता 
है। भुजंगासन और मकरासन रीढ़ की हड्डी के स्वास््य और ववश्राम को बढ़ावा िेते हैं; जबक्रक 
अनुलोम-ववलोम और भ्रामरी प्राणायाम जैसे ववसन अभ्यास ववास के प्रनत जागरूकता और मानभसक 
शांनत को बढ़ाते हैं। ध्यान, एकाग्रता और मानभसक ब्स्थनत को और अधिक मजबूत करने में मिि 
करता है। इस प्रकार, ये सभी अभ्यास भमलकर स्वस्थ आयु के कई ज़रूरी पहलुओं में मिि करते हैं। 

21 जून 2026 की तैयारी 

अंतरााष्ट्रीय योग दिवस 2026 की तैयाररयााँ िेशव्यापी कायाक्रमों की एक श्रृंखला के माध्यम से काफी 
समय पहले ही शुरू हो गई थीं। इस वषा के आयोजनों की औपचाररक शुरुआत करते हुए, 13 माचा 2026 

को नई दिल्ली के ववज्ञान भवन से 100-दिवसीय काउंटडाउन का शुभारंभ क्रकया गया। इसके बाि 
महाराष्ट्र के लोनार में 75-दिवसीय काउंटडाउन कायाक्रम और हैिराबाि के कान्हा शांनत वनम में 50-

दिवसीय काउंटडाउन कायाक्रम आयोब्जत क्रकया गया। इनमें से प्रमयेक कायाक्रम ने 'कॉमन योग प्रोटोकॉल' 

के भलए हजारों प्रनतभाधगयों को एक साथ लाकर सामूदहक भागीिारी के संिेश को मजबूत क्रकया। 
अंतरााष्ट्रीय योग दिवस 2026 की तैयाररयों के िौरान एक बहुत बड़ी उपलब्दि भी हाभसल की गई। 14 

जून को आयोब्जत एक ववशेष िेशव्यापी लाइव योग सत्र में चार लाख से अधिक लोगों ने एक साथ 
जुड़कर भाग भलया, ब्जससे एक नया धगनीज़ वल्डा ररकॉडा बना। 



 

इन आयोजनों को भारत की सांस्कृनतक और प्राकृनतक ववरासत से भी जोड़ा गया है। खजुराहो के 
स्मारकों के समूह में हुए 25-दिन के काउंटडाउन कायाक्रम में योग को प्रनतब्ष्ट्ठत ववरासत स्थलों के साथ 
जोड़ा गया। इन कायाक्रमों के साथ-साथ सरकार ने '100 दिन, 100 शहर, 100 संगठन' अभभयान भी शुरू 
क्रकया। इसने िेश भर के संस्थानों और समुिायों को योग को रोज़मराा की ब्जं़िगी का ननयभमत दहस्सा 
बनाने के भलए प्रोमसादहत क्रकया है। 



ज्यािा से ज्यािा लोगों तक पहुुँचने के सलए नई पहलकिसमयां  

आईडीवाई 2026 के भलए कई नई पहलकिभमयां भी शुरू की गई हैं, ताक्रक योग को ववभभन्न समूहों के 
भलए अधिक सुलभ और प्रासंधगक बनाया जा सके। इनमें से एक है 'हवाई यात्रा के भलए योग' (योग 
फॉर एयर रैवल), ब्जसे मोरारजी िेसाई राष्ट्रीय योग संस्थान (एमडीएनआईवाई) ने लंबी यात्रा करने वाले 
यात्रत्रयों के भलए खास तौर पर तैयार क्रकया 
है। यह पहल दिखाती है क्रक योग को आिुननक 
जीवनशैली और रोज़मराा की ज़रूरतों के 
दहसाब से कैसे ढाला जा सकता है। 

एक और बड़ी प्रगनत 'गैर-संचारी रोगों के भलए 
10 योग प्रोटोकॉल' की शुरुआत है। मोरारजी 
िेसाई राष्ट्रीय योग संस्थान में पारंपररक 
धचक्रकमसा के भलए वववव स्वास््य संगठन के 
सहयोगी कें द्र (डदल्यूएचओ कोलैबोरेदटंग सेंटर 
फॉर रेडडशनल मेडडभसन) द्वारा ववकभसत ये 
प्रोटोकॉल मिुमेह, उच्च रक्तचाप, ब्रोब्न्कयल 
अस्थमा और मानभसक स्वास््य से जुड़ी 
समस्याओं के समािान में सहायक हैं। बच्चों, 
क्रकशोरों, बुजुगों, मदहलाओं, गभावती मदहलाओं 
और नशा मुब्क्त की प्रक्रक्रया से गुजर रहे लोगों के भलए भी खास मॉड्यूल तैयार क्रकए गए हैं। इन 
प्रोटोकॉल का मकसि योग के अभ्यास को खास आबािी वाले समूहों और स्वास््य के भलए अधिक 
सटीक और सुलभ बनाना है। 

‘माईगव’ प्लेटफॉमा पर ब्क्वज़, फोटोग्राफी प्रनतयोधगताओं, पोस्टर बनाने की प्रनतयोधगताओं और शॉटा-
वीडडयो बनाने की प्रनतयोधगता जैसी गनतववधियों की एक श्रृंखला के माध्यम से नागररकों की भागीिारी 
को भी बढ़ाया गया है। ये पहल 21 जून को मनाए जाने वाले अंतरााष्ट्रीय योग दिवस में ज़्यािा से 
ज़्यािा लोगों की भागीिारी को बढ़ावा िे रही हैं। 

एक 'संपूर्व-सामाश्जक' आंिोलन  

आईडीवाई  2026 की तैयाररयों में सरकार और समाज, िोनों को साथ लेकर चलने का व्यापक नज़ररया 
दिखता है। मंत्रालयों, राज्य सरकारों, भशिण संस्थानों, कॉपोरेट संगठनों, नागररक समाज समूहों और 
स्थानीय ननकायों को इन आयोजनों में सक्रक्रय रूप से भाग लेने के भलए प्रोमसादहत क्रकया जा रहा है। 
इसका मकसि यह पक्का करना है क्रक योग समाज के हर वगा तक पहुाँचे, ब्जसमें िरू-िराज़ और 
सुवविाओं से वंधचत समुिाय भी शाभमल हैं। 

योग 365: एक दिन से रोजमराव की सेहत तक 

आईडीवाई  2026 में इसे भसर्फा  एक दिन मनाने के 
बजाय, इसे लगातार जारी रखने पर ज़ोर दिया गया 
है। 'योग 365' पहल के ज़ररए, सरकार लोगों को योग 
को अपनी रोज़मराा की ब्जं़िगी का ननयभमत दहस्सा 
बनाने के भलए प्रोमसादहत कर रही है। जन-अभभयानों, 
डडब्जटल पहंुच और संस्थागत भागीिारी के समथान से, 

इस पहल का मकसि योग को हर उम्र के लोगों तक 
पहंुचाना और इसे घर, स्कूल, कायास्थल और समुिायों 
में आसानी से करने लायक बनाना है। यह 'कॉमन 
योग प्रोटोकॉल', उपचाराममक (थेराप्यूदटक) योग प्रोग्राम 
और  'वाई-बे्रक' (कमाचाररयों का तनाव कम करने के 
भलए बनाया गया कायास्थल पर क्रकया जाने वाला छोटा 
योग मॉड्यूल) जैसी मौजूिा पहलों को और बेहतर 
बनाता है। 



इस पहल में डडब्जटल प्लेटफॉमा अहम भूभमका ननभा रहे हैं। िेश भर के संगठनों और समुिायों के भलए 
पंजीकरण, कायाक्रम समन्वय और भागीिारी को आसान बनाने के भलए 'योग संगम पोटाल' शुरू क्रकया 
गया है। वहीं, 'योग पाका  पोटाल' योग के भलए समवपात स्थानों को ववकभसत करने और उनकी मैवपगं 
करने में मिि करता है, ब्जससे अंतरााष्ट्रीय योग दिवस के बाि भी ननयभमत अभ्यास को बढ़ावा भमले। 
ये िोनों प्लेटफॉमा भमलकर जन-भागीिारी को मजबूत करने और साल भर लोगों के भलए योग को 
अधिक सुलभ बनाने का प्रयास कर रहे हैं। 

वपछले आयोजन: स्तर और नवाचार का एक िशक 

वैश्ववक पहचान से लकेर जन-भागीिारी तक 

पहला अंतरााष्ट्रीय योग दिवस 21 जून 
2015 को मनाया गया था, ब्जसने 
भारत के नेतमृव में एक नए वैब्ववक 

आरोग्य आंिोलन की शुरुआत की। 
नई दिल्ली के राजपथ पर आयोब्जत 
मुख्य कायाक्रम में 84 िेशों के 
प्रनतननधियों सदहत 35,985 लोगों ने 
एक साथ 'कॉमन योग प्रोटोकॉल' का 
सामूदहक प्रिशान क्रकया था। 

उद्घाटन समारोह ने िो मामलों में 
धगनीज़ वल्डा ररकॉडा में जगह बनाई। 
इसमें एक ही जगह पर सबसे बड़ी 
योग क्लास और योग क्लास में सबसे 
ज़्यािा िेशों के लोगों के शाभमल होने का ररकॉडा बना। 

ये आयोजन केवल नई दिल्ली तक ही सीभमत नहीं रहे। पूरे भारत और िनुनया भर के िेशों में योग 
सत्र आयोब्जत क्रकए गए। इससे 'अंतरााष्ट्रीय योग दिवस' की घोषणा के साथ भमले अभूतपूवा अंतरााष्ट्रीय 
समथान का पता चलता है। पहले आयोजन ने भववष्ट्य के आयोजनों के भलए एक खाका तैयार क्रकया — 
ब्जसमें बड़े पैमाने पर लोगों की भागीिारी, वैब्ववक स्तर पर पहुाँच और स्वास््य व आरोग्य के प्रनत 
साझा प्रनतबद्िता शाभमल थी। 

पूरे भारत में ववस्तार 

जैस-ेजैसे यह आयोजन आगे बढ़ा, राष्ट्रीय स्तर के समारोह िेश भर में आयोब्जत क्रकए गए। चंडीगढ़, 

लखनऊ, िेहरािनू, रांची, मैसूरु, जबलपुर, श्रीनगर और ववशाखापत्तनम जैसे मेज़बान शहरों ने योग को 

महामारी के िौरान योग: चुनौतीपूर्व समय में आरोग्य  

कोववड-19 महामारी ने अलगाव (आइसोलेशन) के िौर में भी 
एकजुट रहने की जन-आंिोलनों की िमता की कड़ी परीिा ली। 
सावाजननक समारोहों पर प्रनतबंिों के बावजूि ननरंतरता 
सुननब्वचत करन ेके भलए, अंतरााष्ट्रीय योग दिवस ने डडब्जटल 
भागीिारी, वचुाअल आयोजनों और घर पर योग के अभ्यास के 
ज़ररए जारी रखा गया। "घर पर योग, पररवार के साथ योग" 
(2020) और "आरोग्य के भलए योग" (2021) जैसे ववषयों ने उस 
समय की ज़रूरतों को ध्यान में रखते हुए, वैब्ववक स्वास््य 
संकट के िौरान शारीररक क्रफटनेस, मानभसक तंिरुुस्ती और 
भावनाममक मज़बूती बनाए रखने में योग की भूभमका को 
उजागर क्रकया। इस िौर ने बिलते हालात में योग की अनुकूलन 
िमता और उसकी हमेशा बनी रहने वाली अहभमयत को सात्रबत 
क्रकया। 



अलग-अलग समुिायों और िेत्रों के लोगों के करीब पहुाँचाया। हर आयोजन में स्थानीय सांस्कृनतक 
पररवेश की झलक दिखी और साथ ही योग की सवाव्यापी लोकवप्रयता को भी और मज़बूती भमली। 

इस भौगोभलक ववस्तार ने लोगों की भागीिारी को भी मज़बूत क्रकया। स्कूल, ववववववद्यालय, सशस्त्र बल, 

स्वास््य सेवा संस्थान, कायास्थल, स्थानीय ननकाय और सामुिानयक संगठन तेज़ी से इन समारोहों का 
दहस्सा बनने लगे। योग को अब केवल एक पारंपररक अभ्यास के तौर पर नहीं िेखा जाता था; इसे एक 
साझा जन-आंिोलन के रूप में अपनाया जा रहा है। 

 

 



एक िशक का अहम पडाव: अंतरावष्ट्रीय योग दिवस 2025 

2025 में अंतरााष्ट्रीय योग दिवस का 11वां संस्करण िनुनया भर में इसके आयोजन का एक िशक पूरा 
होने का प्रतीक बना। "एक पृ् वी, एक स्वास््य के भलए योग" की थीम पर मनाए गए इस संस्करण में 
मानव, समाज और इस ग्रह के आपसी जुड़ाव को रेखांक्रकत क्रकया। इस अहम पड़ाव को यािगार बनाने 
के भलए सरकार ने िस ववशेष कायाक्रम शुरू क्रकए, ब्जनमें संवहनीयता, समावेशन, युवाओं की भागीिारी, 
स्वास््य सेवा एकीकरण और अंतरराष्ट्रीय सहयोग जैसे ववषय शाभमल थे। इन कायाक्रमों ने इस आयोजन 
को और अधिक गहरा और व्यापक बनाया। 

 

इस आंिोलन में लोगों की बड़ी संख्या में भागीिारी ने इसकी पररपक्वता को दिखाया। िेश भर में 13 

लाख से ज़्यािा योग कायाक्रम आयोब्जत क्रकए गए, ब्जनमें 26 करोड़ से ज़्यािा लोगों ने दहस्सा भलया। 
ववशाखापत्तनम में हुए मुख्य कायाक्रम में 3 लाख से ज़्यािा लोग शाभमल हुए और िो धगनीज़ वल्डा ररकॉडा 
बनाए — पहला, सबसे बड़ी योग क्लास के भलए और िसूरा, एक साथ सबसे बड़े सूया नमस्कार प्रिशान 
के भलए। अंतरााष्ट्रीय योग दिवस 2025 के इस संस्करण ने यह सात्रबत कर दिया क्रक कैसे यह दिन एक 
वावषाक आयोजन से बिलकर स्वास््य और आरोग्य के भलए एक राष्ट्रव्यापी आंिोलन बन चुका है। 



 

 

ितुनया भर में अंतरावष्ट्रीय योग दिवस 

वपछले िशक में, 'अंतरााष्ट्रीय योग दिवस' सचमुच एक वैब्ववक आयोजन बन गया है, जो स्वास््य और 
खुशहाली के साझा उमसव के ज़ररए िनुनया भर के लोगों को एक साथ लाता है। हर साल, िनुनया भर 
में मशहूर जगहों, सावाजननक स्थानों, भशिण संस्थानों और सांस्कृनतक िरोहरों पर योग सत्र आयोब्जत 
क्रकए जाते हैं। 



साल 2024 में न्यूयॉका  में संयुक्त राष्ट्र मुख्यालय में जवन मनाया गया, ब्जससे िनुनया भर में योग की 
लगातार लोकवप्रयता को पुख्ता क्रकया। जापान में, बाररश के बावजूि योग पे्रभमयों ने ऐनतहाभसक मसुक्रकजी 
होंगवानजी मंदिर में हुए कायाक्रम में दहस्सा भलया। िक्षिण अफ्रीका में, जोहान्सबगा के वांडरसा क्रक्रकेट 
स्टेडडयम में लगभग 8,000 लोग एक साथ आए। ब्राज़ील में इताइपु त्रबनाभसओनल सेंरल व्यूपॉइंट पर 
कायाक्रम आयोब्जत क्रकए गए, जबक्रक सऊिी अरब में ररयाि के वप्रसं फैसल त्रबन फहि ओलंवपक 
कॉम्पप्लेक्स में एक 'कॉमन योग प्रोटोकॉल' सत्र हुआ, ब्जसका नेतमृव एक सऊिी मदहला प्रभशिक ने 
क्रकया। ओमान, भमस्र, बांग्लािेश, भूटान, श्रीलंका, अजेंटीना और क्रोएभशया जैसे िेशों में भी योग दिवस 
मनाया गया। 

अंतरााष्ट्रीय योग दिवस 2025 के इस िशकीय समारोह के िौरान इसका वैब्ववक िायरा और अधिक 
ववस्ततृ हो गया। ववभभन्न िेत्रों में भारतीय ितूावासों और सांस्कृनतक कें द्रों ने कायाक्रमों का आयोजन 
क्रकया, वहीं अंतरााष्ट्रीय सहयोग इस वषा की गनतववधियों का एक महमवपूणा दहस्सा रहा। 

इस वषा, भारतीय सांस्कृनतक संबंि पररषि (आईसीसीआर) के समन्वय से, वविेशों में ब्स्थत 210 से 
अधिक भारतीय ितूावास  िनुनया भर के लगभग 2,500 स्थानों पर अंतरााष्ट्रीय योग दिवस के कायाक्रमों 
का आयोजन कर रहे हैं। 

'कॉमन योग प्रोटोकॉल' ने इस साझा अनुभव को बनाने में एक महमवपूणा भूभमका ननभाई है। संयुक्त 
राष्ट्र की छह आधिकाररक भाषाओं — अरबी, चीनी, अंग्रेजी, फ़्ांभससी, रूसी और स्पेननश में उपलदि यह 
प्रोटोकॉल अलग-अलग िेशों के लोगों को योग के एक जैसे अभ्यास और आसन करने में मिि करता 
है। 

 

 

Brazil 
New Zealand 



एक दिन से 365 दिन तक: योग को रोज़मराव की श्ज़ंिगी में अपनाना 

जैस-ेजैसे अंतरााष्ट्रीय योग दिवस अपने 12वें संस्करण में प्रवेश कर रहा है, इसका ध्यान िीरे-िीरे केवल 
उमसव मनाने से हटकर इसे लगातार जारी रखने की ओर बढ़ रहा है। इस आंिोलन की सफलता अब 
केवल 21 जून को इसमें शाभमल होने वाले लोगों की संख्या से नहीं मापी जाती, बब्ल्क इस बात से मापी 
जाती है क्रक यह साल भर ननयभमत अभ्यास के भलए लोगों को क्रकतना प्रोमसादहत करता है। 

यह बिलाव 'योग 365' जैसी पहलों, 'कॉमन योग प्रोटोकॉल' के ववस्तार, समुिाय-आिाररत कायाक्रमों और 
स्कूलों, कायास्थलों व सावाजननक संस्थानों में योग को शाभमल क्रकए जाने जैसे प्रयासों में दिखता है। 
'स्वस्थ आयु के भलए योग' का ववषय इस संिेश को और मज़बूत करता है। 

आईडीवाई 2026 का व्यापक संिेश स्पष्ट्ट है: योग केवल एक मैट, क्रकसी स्थान या कैलेंडर के क्रकसी एक 
दिन तक ही सीभमत नहीं रहना चादहए। चाहे घर पर कुछ भमनटों के भलए अभ्यास क्रकया जाए, या क्रकसी 
सामुिानयक पाका  में, कायास्थल पर या क्रफर क्रकसी क्लासरूम में, इसके लाभ इसे ननरंतर करने से ही 
भमलते हैं। अंतरााष्ट्रीय योग दिवस की वास्तववक ववरासत को केवल 21 जून की भागीिारी से नहीं, बब्ल्क 
इस बात से मापा जाएगा क्रक लोग आने वाले दिनों, महीनों और वषों में  इसे अपनी रोज़मराा की ब्जं़िगी 
में क्रकतना अपनाते हैं। 
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पत्र सूचना कायावलय 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2272997&reg=3&lang=1 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2265716&reg=3&lang=1 

https://www.pib.gov.in/PressReleaseDetail.aspx?PRID=2116869&reg=48&lang=2 

https://archive.pib.gov.in/yogaday2018/backge.htm 

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151900&ModuleId=3&reg=48&lang

=2 

Osaka, Japan 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2272997&reg=3&lang=1
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2265716&reg=3&lang=1
https://www.pib.gov.in/PressReleaseDetail.aspx?PRID=2116869&reg=48&lang=2
https://archive.pib.gov.in/yogaday2018/backge.htm
https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151900&ModuleId=3&reg=48&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?NoteId=151900&ModuleId=3&reg=48&lang=2


https://www.pib.gov.in/FeaturesDeatils.aspx?id=154688&NoteId=154688&ModuleId=2&reg

=48&lang=2 

आयुष मंत्रालय 

https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/cyp/CYP_Book_English_2026.pdf 

https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/IDY/IDY-Handbook-English-2026.pdf 

https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/IDY/IDY_2025_Report.pdf 

https://yoga.ayush.gov.in/pm-gallery?type=image 

https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/IDY/IDY%202024%20Report.pdf 

https://yoga.ayush.gov.in/CYP/un-languages 

अन्य 

https://www.un.org/en/observances/yoga-day 

https://www.presidentofindia.gov.in/photo-

gallery?field_field_select_year_target_id=319&page=13 

 

 

पीआईबी शोध 

 

पीके/केसी/एसके 

 

 

 

 

 

 

https://www.pib.gov.in/FeaturesDeatils.aspx?id=154688&NoteId=154688&ModuleId=2&reg=48&lang=2
https://www.pib.gov.in/FeaturesDeatils.aspx?id=154688&NoteId=154688&ModuleId=2&reg=48&lang=2
https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/cyp/CYP_Book_English_2026.pdf
https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/IDY/IDY-Handbook-English-2026.pdf
https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/IDY/IDY_2025_Report.pdf
https://yoga.ayush.gov.in/pm-gallery?type=image
https://yoga.ayush.gov.in/uploads/assets/IDY/IDY%202024%20Report.pdf
https://yoga.ayush.gov.in/CYP/un-languages
https://www.un.org/en/observances/yoga-day
https://www.presidentofindia.gov.in/photo-gallery?field_field_select_year_target_id=319&page=13
https://www.presidentofindia.gov.in/photo-gallery?field_field_select_year_target_id=319&page=13

