
 کریپوشن ٹر

ہندوستان کا قومی ڈیجیٹل پلیٹ  کرنے والاغذائیت کی حقیقی وقت میں نگرانی 

 فارم

 

 اہم قدم کیجانب ا یکے مؤثر نظم و نسق ک تیغذائ یپر مبن یکنالوجی: ٹکریپوشن ٹر

اور  یکنالوجیٹ دیاشتراک، جد یباہم( میاسک کے لئے ہمہ گیر تیجامع غذائ یک راعظمی)وز انیپوشن ابھ

ایک اہم کا  میں بہتری لانے پر مرکوز ہندوستان سے متعلق نتائج تیغذائ عےیکے ذر تیشمول یعوام

مہم  یوزارت نیاہم ب کیا یہند ک حکومتمشن یہ  یاگ ایکو شروع ک 2018مارچ  8۔ےمشن ہ یغذائ  یقوم

اور  ینگران ٹلیجیورک کے تحت مقررہ مدت کے اہداف، ڈ میفرمربوط  کیہے، جو ارکھتا   تیثیح یک

ایم وزارت ) یک یترق یو اطفال ک نیخواتہے۔ ا( کے تصور کے ساتھ کام کرتکیتحر یجن آندولن )عوام

مسئلے کے  یفلاح کیکو محض ا تیچلنے والے اس مشن نے غذائ ںیم قیادت یک (او ڈبلیو سی ڈی

 ہے۔ ایشامل کر د ںیم حاتیترج یک یترق یبجائے قوم

 یآنگن واڑ ان،یابھ پوشن-موںیاہم اسک نیسے متعلق ت تیکے تحت غذائ 2021-22بعد ازاں، بجٹ 

 ی)مشن سکشم آنگن واڑ 2.0کرکے مشن پوشن  کجای وک-میاسک کے لئے  وںیخدمات اور نوعمر لڑک

 ۔ایگ ای( کے تحت شامل کر د2.0اور پوشن 

 یادیبن ینظام ک ٹلیجیکے ڈ انیہے، جو پوشن ابھ شنیک یپلیا یانتظام یموبائل پر مبن کیا کریٹر پوشن

 یادیبن ےیکو مضبوط بنانے کے ل ینگران ٹلیجیڈ اسے کے تحتابھیان ہے۔  یرکھت تیثیح یک یکڑ

 یترق یو اطفال ک نیخوات ںیم 2021مارچ ہے۔ اس کا آغاز  اجات ایآلے کے طور پر استعمال ک یانتظام

سکشم ( نے مشن این ای جی ڈی ) ژنیگورننس ڈو-یا شنلین( اور ایم او ڈبلیو سی ڈی وزارت ) یک

خدمات  یآنگن واڑ عےیفارم کے ذر ٹیپل ٹلیجیمتحدہ ڈ ہیتھا۔  ایکے تحت ک 2.0اور پوشن  یآنگن واڑ

 کو ممکن بناتا ہے۔ ینگران ںیوقت م یقیحق با  یتقر یک یفراہم یاور خدمات ک تیکے تحت غذائ

تعداد اور  یک نیدیمستف ،یفراہم یڈھانچے، خدمات ک یادیمراکز کے بن یآنگن واڑ ںیم کریٹر پوشن

 یک ٹی۔ اسمارٹ فونز اور انٹرنںیہ یجات یسے متعلق معلومات درج ک ینگران ینشوونما ک یبچوں ک

بورڈز  شیڈریئل ڈائم ۔ ںیسے معلومات درج کر سکتے ہ یکارکنان آسان یبدولت آنگن واڑ یسہولت ک

مدد فراہم کرتے  ںیم یساز صلہیاور مؤثر ف یسطح پر شفاف، حقائق پر مبن یاور قوم استیضلع، ر

 اور مؤثر معاون نظام کے طور پر کام کر رہا ہے کیا ےیکارکنان کے ل یآنگن واڑ کریٹر پوشن۔ںیہ

 یک  یاور کم وزن ہونےوزن کم  ںی، قد کے مقابلے مرکاوٹ ںیقد کے لحاظ سے نشوونما م ںیبچوں م

 یاور نگران یفرد تک مؤثر رسائ یآخر یخدمات ک یغذائ کے ساتھ ساتھ  یبروقت اور متحرک نشاندہ

 مددگار ثابت ہو رہا ہے۔ یبھمیں 

 کیا آپ جانتے ہیں؟

نقص تغذیہ کے  جوایک جامع پروگرام ہے،  2.0ہند کا مشن سکشم آنگن واڑی اور پوشن  حکومت

نو تشکیل  ازسر ہے۔ تامدافعت کو فروغ دی اور قوت بہتر صحت، تندرستی مسئلے کو حل کرتا ہے اور

مشن کے تحت بچوں، حاملہ خواتین، دودھ پلانے والی ماؤں اور نوعمر لڑکیوں کے لیے اس دیے گئے 

لے سے  نوزائیدہنگہداشت اور تعلیم، ابتدائی سال کے بچوں کے لیے بچپن کی  6سے  3؛غذائی معاونت

سال کے بچوں کی ابتدائی ذہنی و جسمانی نشوونما، نیز آنگن واڑی مراکز کے بنیادی ڈھانچے کی  3کر



بہتری اور انہیں سکشم آنگن واڑی مراکز میں تبدیل کرنے پر خصوصی توجہ دی جا رہی ہے۔سکشم 

ایل ای ڈی اسکرین، واٹر پیوریفائر، اسمارٹ کا مقصد موجودہ آنگن واڑی مراکز کو پہل آنگن واڑی 

دید سہولیات سے آراستہ جیسی جباغیچے(  ت سے متعلقتدریسی و تعلیمی آلات اور پوشن واٹیکا )غذائی

 کرکے خدمات کے معیار کو مزید بہتر بنانا ہے۔
Advanced Features of Poshan Tracker 

 اتیاور مؤثر خصوص دیجد یک کریپوشن ٹر

طور پر برقرار رکھنے پڑتے  یرجسٹر دست 11کارکنان کو  یکے نفاذ سے قبل آنگن واڑ کریپوشن ٹر

اور خدمات  یتھ یہوت ریتاخ ںیم یساز صلہیاور ف یتھے، جس کے باعث معلومات کے اندراج، نگران

، تجربے اور اتموعلم یذات کی تر کارکنان  ادہیکے دورے ز گھروںتا تھا۔ہو دایخلا پ ںیم یفراہم یک

ہو پاتا تھا۔ اس  ںیممکن نہ نایجائزہ ل درست اوربہتر ںیم جےیے پر منحصر ہوتے تھے، جس کے نتانداز

 یاستیر یتھا، نہ ہ ںینہ ودمؤثر نظام موج یکوئ ےیکے ل قیشناخت اور تصد یک نیدیکے علاوہ مستف

وجہ سے  یجس ک ،یتھ ابیسہولت دست یانضمام ک ٹلیجیکے ساتھ ڈ موںیاسک یسرکار یاور مرکز

 ۔یتھ یمحدود رہت یکارکردگ یکوششوں ک یقلت کے مسئلے سے نمٹنے ک یغذائ

طریقے مؤثر وک خلاءان تمام  عےیکے ذر اتیمتعدد سہول یپر مبن یکنالوجیٹ دینے جد کریپوشن ٹر

 :ایکسے پر 

 روک  یک اعیاندراجات اور فوائد کے ض یفرض عےیاس کے ذر نظام: یقیتصد یآدھار پر مبن

 یتک ہ نیدیفوائد صرف رجسٹرڈ مستف یکہ سرکار گیا ایبنا ینیقی یبھ ہی، جبکہ ممکن ہوئیتھام 

 ۔ںیپہنچ

 اور  یفرد تک مؤثر رسائ یآخر یخدمات ک یغذائ (:ایف ارٓ ایسشناخت کا نظام ) یک چہرے

 ہے۔ ایگ ایاس نظام کو مربوط ک ےیبنانے کے ل ینیقیکو  قیمستند تصد یک یفراہم یخدمات ک

 اور عمر کے  ڈولنگینظام خودکار ش ہی دوروں کا نظام الاوقات: لویگھر ارٓاستہسے یٹ یآئ

سہولت فراہم  یدوروں ک لویمنظم گھر 23طور پر  یکے ساتھ مجموع یرہنمائ یمطابق مشاورت

ماہ  2دورے،  4 ںیم نےیکے بعد پہلے مہ یدورے، زچگ 4حمل کے دوران  ںیکرتا ہے۔ ان م

 نیدورے اور دو سے ت 5سے دو سال کے دوران  کیدورے، ا 7عمر تک  یسال ک کیسے ا

 ۔ںیدورے شامل ہ 3 انیعمر کے درم یسال ک

 عمر  یسال ک 6سے  3 :کی فراہمی ( موادای سی سی ای) مینگہداشت و تعل یبچپن ک یابتدائ

اور   غاماتیپاڈٓیو  190 و،یڈیو یمیتعل 249پر  ادیبن یورک ک میفر لایرشاآدھ ےیکے بچوں کے ل

 جاتا ہے۔ ایفراہم ک )ای سی سیای(مواد فیا یڈ یپر مشتمل پ وںیسرگرم یمیتعل 159

 کیا آپ جانتے ہیں؟

ابتدائی بچپن کی  بچوں کے لیےکی عمر کے  سال 6سے  3 رشیلااآدھ کیا گیاشروع میں  2024مارچ 

یہ  نافذ کردہ ذریعےکا قومی نصاب ہے۔ آنگن واڑی مراکز کے  )ای سی سی ای( نگہداشت و تعلیم

تا ی، موسیقی اور کہانیوں کی مدد سے کھیل پر مبنی تدریسی طریقۂ کار کو فروغ دکھلونوں، فننصاب 

مانی ہیں، بچوں کی ذہنی، سماجی، جذباتی اور جس ‘‘سنگ بنیاد’’جس کے معنی  ،"رشیلااآدھ"۔ہے

لیم کے لیے مؤثر اور باقاعدہ تعجماعت میں داخلے پہلی ہے اور انہیں  انشوونما میں معاون ثابت ہوت

 ہے۔ اطور پر تیار کرت
  

 یک اراتینشوونما کے مع ی( کے بچوں کڈبلیو ایچ اوصحت ) ۂادار یعالم ہی: ٹریلکولیپوشن ک 

 ںیکرتا ہے اور بچوں کو قد کے لحاظ سے نشوونما م ہیپر قد، وزن، عمر اور جنس کا تجز ادیبن

ایم /ایس اے ایمقلت ) یغذائ دیو معتدل شد دیوزن ، شد کم ںی، قد کے مقابلے م یرکاوٹ ، کم وزن



نشوونما  یدرجہ بند کرتا ہے، تاکہ بچوں ک ںیزمروں م ےسیموٹاپاج ایوزن  ادہی( اور زاے ایم

 جا سکے۔ یبنائ ینیقی یاور درست نگران یاریمع یک

 پر  1515 ےیکے اندراج اور ان کے ازالے کے ل اتیسے شکا 2025نومبر  لائن: لپیہ پوشن

 ہے۔ یگئ یسہولت فراہم ک یلائن ک لپیہ یٹول فر

 ں،یگئے ہ ےیکارکنان کو اسمارٹ فون فراہم ک یتمام آنگن واڑ :کنیکٹویٹیفون اور  اسمارٹ 

 ںیمد م یک یٹیویکٹیکن ٹیروپے انٹرن 2,000سالانہ  ےیکارکن کے ل یجبکہ ہر آنگن واڑ

)جی کے مائشیپ ینشوونما ک ںیمرکز م ی۔ اس کے علاوہ ہر آنگن واڑںیجاتے ہ ےیمختص ک

 ۔ںیگئے ہ ےیفراہم ک یبھ ایم ڈی(

 ت،یکسانی ،یکارکردگ یک اقدامات یسطح پر غذائ زمینینے  اتیخصوص یپر مبن یکنالوجیٹ دیان جد

تک  نیمستحق ںیم جےیہے، جس کے نت ایطور پر بہتر بنا اںیاور بروقت عمل درآمد کو نما تیشفاف

 ہے۔ یممکن ہو سک ںیمؤثر، منظم اور جوابدہ انداز م ادہیز یفراہم یخدمات ک

 یمؤثر نگران یرفت ک شیجانب پ یسے بھرپور اور صحت مند بھارت کے ہدف ک تیغذائ

 

 ی( ککٹسیمنصوبوں )پائلٹ پروج یاسے آزمائش ںی۔ ابتدا مایگ ایکو مرحلہ وار نافذ ک کریپوشن ٹر

 کلاؤڈ۔ایگ ایدے د عیکار پورے ملک تک توس ۂجس کے بعد اس کا دائر ا،یگ ایمتعارف کرا ںیصورت م

 یوقت بڑ کیاور ب ٹایپر ڈ مانےیفارم بڑے پ ٹیپل ہیکا استعمال کرتےہوئےڈھانچے  یادیبن یپر مبن

ی بڑے پیمانے پر سنبھالتا ہے، جس سے اس ک ںیکے استعمال کو مؤثر انداز م نیصارف ںیتعداد م

معلومات فراہم  یبصر ںیوقت  م یقیبورڈز حق شیڈ دیجدہے۔ یبنت ینیقی یکارکردگاور بہتر مؤثریت 

 یبروقت نشاندہ یک لنجوںیاور چ وںیسے متعلق خام تیبدولت متعلقہ حکام غذائ یجس ک ں،یکرتے ہ

تربیت دہندوں کو تربیت )‘نریٹر ید نیٹر’ ےیکے ل یساز تیصلاح۔ںیاقدامات کر سکتے ہ یکرکے فور

سطح کے رابطہ کاروں اور باقاعدہ ورچوئل نشستوں  یاستیہے، جسے ر ایگ ایک اریماڈل اختفراہم کرنا(

اور  یرہے۔ اس کے علاوہ، مستقل نگران یکا عمل جار تیمعاونت حاصل ہے، تاکہ مسلسل ترب یک

 جاتا ہے۔ ایبنا ینیقینظام پر مؤثر عمل درآمد کو  عےیکے ذر اتیہدا یمقررہ مدت پر مبن

 سطح پر نافذ کرتے ہوئے اسے تمام ریکو ملک گ کریتک حکومتِ ہند نے پوشن ٹر 2026 یمئ 

 ہے۔ یدے د عیکے ساتھ توس یابیتک کامانتظام علاقوں  ر  یمرکز کے ز 8اور  استوںیر 28

 ہیجا چکا ہے۔  ایکا اندراج ک نیدیکروڑ سے زائد مستف 8.93پر  کریتک پوشن ٹر 2026 یمئ 

کا احاطہ کرتا ہے، جن  نیدیکے مختلف مراحل پر مشتمل چھ زمروں کے مستف یفارم زندگ ٹیپل

کے  انیپوشن ابھ ہیکا دور شامل ہے۔ اس طرح  یحمل اور زچگ ،یبچپن، نوعمر یابتدائ ںیم

 کرتا ہے۔ یعکاس ینظر ک ۂنقطاور شمولیتی  جامع



 

 این این پروگرام تیغذائ یلیتکمخدمات کے تحت چلائے جانے والے  یآنگن واڑ کریپوشن ٹر(

کے اعداد و شمار کے  2026 یمئسہولت فراہم کرتا ہے۔ یک یمتحرک اور مؤثر نگران یک پی(

پروگرام سے  تیغذائ یلیدن تک تکم 15نے کم از کم  نیدیکروڑ سے زائد مستف 5.5مطابق، 

 یدن تک اس پروگرام کے تحت غذائ 21کو کم از کم  نیدیکروڑ مستف 5.17جبکہ  ا،یفائدہ اٹھا

 ۔یگئ یمعاونت فراہم ک

 کیا آپ جانتے ہیں؟

اسکیم کے )ائٓی سی ڈی ایس( خدمات کی ترقتی کی مربوطبچوں  خواتین و اطفال کی ترقی کی وزارت

غذائی نافذ کرتی ہے، جس کا مقصد خواتین اور بچوں کی )ایس این پی( تکمیلی غذائیت پروگرامتحت 

تک کے بچے، حاملہ خواتین، دودھ پلانے  سال 6ماہ سے  6حالت کو بہتر بنانا ہے۔اس پروگرام سے

 کی عمر کی وہ نوعمر لڑکیاں مستفید ہوتی ہیں جو اسکول نہیں جاتیں۔ سال 14سے  11اوروالی مائیں 
  

 کروڑ سے  7.7پر  ادیبن یشدہ معلومات ک قیپر آدھار سے تصد کریتک پوشن ٹر 2026 یجولائ

 ہیبرقرار رکھا جا رہا ہے۔  کارڈیر ںیوقت  م یقیکا ماہانہ اور حق وںیاشار یزائد بچوں کے غذائ

مؤثر  ےیکے ل یساز یسیپال یاور شواہد پر مبن پسیم ٹیبورڈز، ہ شیٹائم ڈ ئلیفارم ر ٹیپل

 معلومات فراہم کرتا ہے۔

 6.3کے  تک عمر یسال ک 5 لے کر سے نوزائیدہ عےیفارم کے ذر ٹیتک اس پل 2026 یمئ 

کے  نیدیجو رجسٹرڈ مستف ،یتھ یجا رہ یک یبھ ینگران ینشوونما ک یکروڑ سے زائد بچوں ک

 ںیقد کے لحاظ سے نشوونما م ںیبچوں م شنیک یپلیا ہیہے۔ یکا احاطہ کرت صدیف 94 با  یتقر

( اور ایم اے ایم/اے ایمایس ) یمعتدل کم ای دیشد یوزن ک ںیرکاوٹ ، کم وزن، قد کے مقابلے م

 ہے۔ یکرت ہیاور تجز یمسلسل نگران یک وںیاشار یغذائ سےیموٹاپے ج ایوزن  ادہیز



 

 داستان ابیکام کیا یک ایانڈ ٹلیجی: ڈکریپوشن ٹر

حکومتِ  یکے مؤثر استعمال ک یکنالوجیٹ ںیم یفراہم یخدمات ک یپر عوام مانےیبڑے پ کریپوشن ٹر

نظام کو  یتیرپورٹنگ کے روا پر مبنی کرتا ہے۔ اس نے کاغذ یعکاس یک یابیکام اںینما کیا یہند ک

 ینیفارم زم ٹیپل ہی۔ہے ایکر د لیتبد ںینظم و نسق م یغذائ افتہی تیشواہد سے تقو ،یوقت پر مبن یقیحق

کو  یساز صلہیپر شفاف، جوابدہ اور مؤثر ف ادیبن یسطح سے بروقت حاصل ہونے والے اعداد و شمار ک

 کیسے متعلق معلومات کے ا تینے اسے غذائ (ڈبلیو ایچ او صحت ) ۂادار یعالممضبوط بناتا ہے۔ 

نے آنگن  (یونیسیف ) بچوں سے متعلق فنڈ کے دہاقوام متحہے، جبکہ  اینظام  قرار د ٹلیجیڈ یمثال

کو سراہا  تیصلاح یک یمؤثر نگران یک نیدیاور مستفاسٓان ساخت  یاس ک ےیکارکنان کے ل یواڑ

 کے دوران کانفرنس یوزارت 20-یجکی  بنانے اریکو بااخت نیخوات کوکریپوشن ٹر ںیم 2023 سالہے۔

نگہداشت  یبچپن ک یاور ابتدائ ینگران یک تیغذائ ںیم صدارتی اعلامیےجہاں کانفرنس کے ا،یگ ایک شیپ

 2024 سال۔ایگ ایاس کے اہم کردار کا اعتراف ک ںیم یفراہم یخدمات ک ی( کای سی سی ای ) میو تعل

 راعظمیوز  عوامی انتظامیہ میں بہترین کارکردگی کے لیےکو وزارت یک یترق یو اطفال ک نیخوات ںیم

 یہوئ یبڑھت یکے وژن کے تحت ہندوستان ک ایانڈ ٹلیجیڈ کر،یٹر پوشن۔ایگ ایعطا ک یبھ وارڈیکا ا

آئندہ  ںیم ریتعم یکوکست بھارتصحت مندایک  لحاظ سے  یئغذاہے اور عکاس کا توںیصلاح ٹلیجیڈ

 کردار ادا کرتا رہے گا۔ یدیکل یبھ

 :جات حوالہ

 وزارت یک یترق یو اطفال ک نیخوات

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2226343&reg=48&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1910097&reg=48&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/PressReleaseDetail.aspx?PRID=2251769&reg=1&lang=1 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2241721&reg=3&lang=1 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2266600&reg=3&lang=1 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2182173&reg=48&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2123133&reg=48&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1847548&reg=48&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2224434&reg=48&lang=2 
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 پوشن ٹریکر

 https://www.poshantracker.in/statistics 

 ڈیجیٹل انڈیا کارپوریشن

 https://www.instagram.com/p/DXdoQS-Dwk6/ 

 ڈی ڈی نیوز

 https://ddnews.gov.in/en/all-anganwadi-centres-now-on-poshan-tracker-over-10-

12-crore-beneficiaries-registered/ 
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