
 

 

 

पोषण टै्रकर 
भारत का तत्‍कष्ण्पोषण निगरािी प्ले्टफॉर्म्  

08 जुलाई, 2026 

पोषण टै्रकर: प्रौद्योगगकी-संचाललत सक्षम पोषण शासि  

पोषण अभियान (प्रधानमंत्री व्यापक समग्र पोषण योजना) िारत का प्रमुख राष्ट्रीय पोषण भमशन है जो 
संयोजन, प्रौद्योगिकी और सामुदाययक लामबंदी के माध्यम से पोषण पररणामों में सुधार करने पर कें द्रित 
है। इसे 8 मार्च, 2018 को शुरू ककया िया था। यह िारत सरकार का प्रमुख बहु-मंत्रालयी भमशन है जो 
समयबद्ध लक्ष्यों, डिजजटल यनिरानी और जन आंदोलन के विज़न के साथ एक एकीकृत ढांर्े  के तहत 
काम करता है। मद्रहला एवं बाल ववकास मतं्रालय में संयोजजत, भमशन ने पोषण को कल्याणकारी गर्तंा स े
राष्ट्रीय ववकास प्राथभमकता में बदल द्रदया है।  

बाद में, बजट 2021-22 के तहत, भमशन पोषण 2.0 (भमशन सक्षम आंिनवाडी और पोषण 2.0) के 
तहत पोषण संबंधी तीन योजनाओं - पोषण अभियान, आंिनवाडी सेवाओं और ककशोररयों के भलए योजना 
को समेककत ककया िया था। 

पोषण टै्रकर एक मोबाइल-आधाररत िवनेंस एजललकेशन है जो पोषण अभियान की डिजजटल रीढ़ है। यह 
अभियान के तहत डिजजटल यनिरानी को मजबूत करने के भलए प्राथभमक शासन उपकरण के रूप में कायच 
करता है।  इसे माचच 2021 में मद्रहला एवं बाल ववकास मतं्रालय और राष्ट्रीय ई-िवनेंस डिवीजन 
(एनईजीडी) के माध्यम से सक्षम आंिनवाडी और पोषण 2.0 के तहत लॉन्च ककया गया था। यह एक 
एकीकृत डिजजटल ललेटफॉमच के माध्यम से आंिनवाडी सेवाओं के तहत पोषण और सेवा ववतरण की 
तत्‍क षण यनिरानी को सक्षम बनाता है। पोषण रैकर आंिनवाडी इंफ्रास्‍ट रक् चर, सेवा ववतरण, लािाथी 
कवरेज और ववकास यनिरानी पर डेटा कैप्चर करता है। स्माटचफोन और इंटरनेट कनेजटटववटी आंिनवाडी 



कायचकताचओं द्वारा यनबाचध िेटा प्रववजष्ट्ट को सक्षम बनाती है। तत्‍क षण िैशबोिच जजला, राज्य और राष्ट्रीय 
स्तर पर पारदशी और साक्ष्य-आधाररत यनणचय लेने में सहायता करते हैं। पोषण रैकर आंिनवाडी 
कायचकताचओं के भलए एक सहायता के रूप में काम कर रहा है और बच्र्ों में स्टंद्रटिं, वेजस्टंि और कम 
वजन की व्यापकता की ियतशील पहर्ान और पोषण सेवा ववतरण की अंयतम मील रैककंि के भलए 
इसका लाि उठाया जा रहा है। 

क्या आप जािते हैं? 

िारत सरकार का सक्षम आंगिवाडी और पोषण 2.0 एकीकृत कायचक्रम कुपोषण को दरू करता है और 
स्वास््य, कल्याण तथा प्रयतरक्षा को बढ़ावा देता है। पुनिचद्रठत भमशन बच्चों, गभचवती महहलाओं और 
स्तिपाि करािे वाली माताओं और ककशोररयों के ललए पोषण सहायता को एकीकृत करता है; सरकार िे 
सक्षम आंगिवाडी में केन्रों का उन्ियि सहहत प्रारंलभक बाल्यावस्था देखिाल और भशक्षा (3-6 वषच) और 
0-3 वषच के भलए प्रारंभिक प्रोत्साहन तथा आंगिवाडी इंफ्रास्‍टर्क्च्र के भलए एक योजना तैयार की है। 
सक्षम आंिनवाडी पहल मौजूदा आंिनवाडी कें िों के उन्नयन के माध्यम से सेवा की िुणवत्ता में सुधार 
करने से संबंगधत है, जजसमें एलईिी स्क्रीन, वाटर लयूरीफायर, स्माटच लयनिंि एड्स और पोषण वाद्रटका 
(पोषक उद्यान) जैसी आधुयनक सुववधाएं हैं। 

 

पोषण टै्रकर की उन्ित सुववधाएं 

पोषण रैकर से पहले, आंिनवाडी कायचकताचओं को 11 मैनुअल रजजस्टर बनाए रखने पडते थे। इससे 
यनणचय लेने में देरी हुई और सेवा अंतराल पैदा हुआ। घर का दौरा काफी हद तक व्यजटतित ज्ञान और 
अनुिव पर यनिचर करता था, जजससे असंित आकलन होता था। कोई लािाथी प्रमाणीकरण प्रणाली या 
राज्य और कें िीय योजनाओं के साथ एकीकरण िी नहीं था, जजससे कुपोषण को दरू करने में दक्षता कम 
हो िई।  

पोषण टै्रकर ने कई प्रौद्योगगकी-सक्षम सुववधाओं के माध्यम से इि कलमयों को दरू ककया: 

• आधार-आधाररत सत्यापि: लीकेज को रोकता है, फजी प्रववजष्ट्टयों को समालत करता है और केवल 
पंजीकृत लािागथचयों को लाि ववतरण सुयनजचर्त करता है। 

• चेहरा पहचाि प्रणाली (एफआरएस): अंयतम-मील रैककंि और सेवा ववतरण प्रामाणणकता के भलए 
एकीकृत। 

• आईटी-सक्षम होम ववज़िट शेड्यूलर: ऑटो-शेड्यूभलिं और आयु-उपयुटत परामशच संकेतों के साथ 
23 संरगर्त घर के दौरे का समथचन करता है। इनमें ििाचवस्था के दौरान 4 ववजजट, पहल े



प्रसवोत्तर महीने में 4, 2 महीने से 1 वषच तक 7, 1-2 साल से 5 और 2-3 साल से 3 दौरे 
शाभमल हैं। 

• ईसीसीई सामग्री ववतरण: 3-6 वषच की आयु के बच्र्ों के भलए आधारभशला पर आधाररत 249 
वीडियो, 190 वॉयस नोट्स और 159 ईसीसीई ियतववगध पीिीएफ प्रदान करता है। 
 

क्या आप जािते हैं: 
 

 मार्च 2024 में शुरू ककया िया आधारभशला, 3-6 वषच की आयु के बच्र्ों के भलए प्रारंभिक बर्पन 
देखिाल और भशक्षा (ईसीसीई) के भलए राष्ट्रीय पाठ्यक्रम है। आंिनवाडी कें िों के माध्यम से 
कायाचजन्वत, यह णखलौनों, कला, संिीत और कहानी कहने का उपयोि करके खले-आधाररत भशक्षा को 
बढ़ावा देता है। जजसका अथच है "नींव का पत्थर", आधारभशला बच्र्ों के सजं्ञानात्मक, सामाजजक, 
िावनात्मक और शारीररक ववकास का समथचन करती है और उन्हें ग्रेि 1 के भलए तैयार करती है। 
 

• पोषण कैलकुलेटर: ऊंर्ाई, वजन, आयु और जेंडर का आकलन करने के भलए िब्लल्यूएर्ओ बाल 
ववकास मानकों का उपयोि करता है, मानकीकृत, सटीक ववकास यनिरानी के भलए बच्र्ों को 
स्टंद्रटिं, कम वजन, वेजस्टंि, एसएएम/एमएएम और अगधक वजन/मोटापे में विीकृत करता है।  

• पोषण हेल्पलाइि: भशकायत पंजीकरण के भलए टोल-फ्री नंबर 1515 

• स्माटचफोि और किेजक्टववटी: सिी आंिनवाडी मद्रहला स्माटचफोन से लसै हैं; इंटरनेट कनेजटटववटी  
प्रयत आंिनवाडी कायचकताच प्रयत वषच 2,000 रुपये प्रयत वषच है। प्रत्येक आंिनवाडी कें ि में ववकास 
यनिरानी उपकरण (जीएमिी) उपलब्लध कराए जाते हैं। 

इन उन्नत सुववधाओं ने जमीनी स्तर पर पोषण सबंधंी क्रियाकलापों की दक्षता, जस्थरता और जवाबदेही 
को बढ़ाया है। 

पोवषत िारत की द्रदशा में प्रियत पर नज़र  

पोषण रैकर को र्रणबद्ध तरीके से लागू ककया िया था, जजसकी शुरुआत देश िर में ववस्तार करने से 
पहल े पायलट पररयोजनाओं से हुई थी। टलाउि इन्फ्रास्रटर्र का उपयोि करत े हुए, ललेटफॉमच 
कुशलतापूवचक बडे िेटा वॉल्यूम का प्रबंधन करता है और समवती उपयोिकताच, स्केलेबबभलटी सुयनजचर्त 
करत े हैं। उन्नत िैशबोिच तत्‍क षण् दृश् यमान होने के पररणामस्‍ट िरूप निीनतम वििरण प्रदान करत े हैं, 
जजसस े द्रहतधारकों को पोषण की कमी का तुरंत समाधान करने की सुविधा भमलती है। राज्य स्तरीय 



समन्वयकों और नियलमत वचुचअल बातचीत द्वारा समगथचत एक "टे्रि द टे्रिर" मॉिल प्रभशक्षण की सुववधा 
प्रदान करता है। यनरंतर पयचवेक्षण और समयबद्ध यनदेश अनुपालन सुयनजचर्त करत ेहैं।  
 
 
 

• मई 2026 तक, िारत सरकार ने सिी 28 राज्यों और 8 कें ि शाभसत प्रदेशों में पोषण टै्रकर का 
राष्ट्ट्रव्यापी कवरेज हालसल कर ललया है।  
 

• मई 2026 तक, पोषण रैकर ने 8.93 करोड से अगधक लाभागथचयों को पंजीकृत ककया। यह मंर् 
बर्पन और ककशोरावस्था से लेकर ििाचवस्था और माततृ्व तक जीवन र्क्र में छह लािाथी 
शे्रणणयों को कवर करता है, जो पोषण अभियान के व्यापक और समावेशी दृजष्ट्टकोण को दशाचता 
है। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• पोषण रैकर आंिनवाडी सवेाओं के तहत पूरक पोषण कायचक्रम (एसएनपी) की सशक्त् निगरािी 
को सक्षम बिाता है। मई 2026 के आंकडों के अनुसार, 5.5 करोड से अगधक लािागथचयों को कम 
से कम 15 द्रदनों के भलए एसएनपी प्रालत हुआ, जबकक 5.17 करोड लािागथचयों को कम से कम 
21 द्रदनों के भलए एसएनपी प्रालत हुआ। 
 

महहला एिं बाल विकास मंत्रालय महहलाओं और बच्चों के पोषण स्‍टतर में सुधार के ललए एकीकृत बाल 

विकास सेिा (ICDS) योजना के तहत पूरक् पोषण् कार्मक्रर् (Supplementary Nutrition 
Programme - SNP) सचंाललत करता है।इस काययिम में  6 माह से 6 िषय तक के बच्चे, गर्यिती 
महहलाएं, धात्री (स्‍टतनपान कराने िाली) माताएं, पूिोत्तर राज्यों एिं आकांषी जजलों की 14–18 िषय आयु की 
क्रकशोररयां शालमल क्रकया गया है। 

 



• मई 2026 तक, पोषण रैकर ने सत्यावपत आधार-प्रमाणणत िेटा का उपयोि करके 7.7 करोड से 
अगधक बच्र्ों के भलए एक लाइव मालसक डेटाबेस टै्रककंग पोषण संकेतक बिाए रखा। ललेटफॉमच 
तत्‍क षण िैशबोिच, हीट मैप और साक्ष्य-आधाररत नीयत यनमाचण को सक्षम बनाता है।  

• रैकर ने मई 2026 तक 0-5 वषच की आयु के 6.3 करोड से अगधक बच्चों के ललए ववकास 
निगरािी को भी सक्षम ककया, जजसमें लििि 94 प्रततशत पंजीकृत लािागथचयों को शाभमल ककया 
िया। एजललकेशन स्टंद्रटिं, कम वजन, वेजस्टंि (एसएएम/एमएएम), और अगधक वजन/मोटाप ेके 
संकेतकों को रैक करता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पोषण रैकर: डिजजटल इंडिया की सफलता की गाथा  

पोषण रैकर बडे पैमाने पर सावचजयनक सेवा ववतरण के भलए सरकार द्वारा प्रौद्योगिकी के सफल उपयोि 
को प्रदभशचत करता है। इसने पेपर-आधाररत ररपोद्रटिंि को तत्‍क षण, साक्ष्य-संर्ाभलत पोषण शासन में बदल 
द्रदया। ललेटफॉमच समय पर, जमीनी स्तर के िेटा के माध्यम से पारदशी और जवाबदेह यनणचय लेने को 
मजबूत करता है। ववश्व स्वास््य संगठि (डब्लल्यूएचओ) िे इस ेएक अनुकरणीय पोषण िेटा इकोलसस्‍ट टम 



के रूप में उद्धतृ ककया। संयुक्त राष्ट्ट्र बाल कोष (यूनिसेफ) ने आंिनवाडी कायचकताचओं के भलए इसकी 
सादिी और लािाथी रैककंि सुववधाओं की सराहना की। 2023 में, पोषण रैकर को मद्रहला सशजटतकरण 
पर जी20 मंबत्रस्तरीय सम्मेलन में प्रदलशचत ककया गया था। अध्यक्ष के वटतव्य में पोषण यनिरानी और 
ईसीसीई ववतरण में इसकी िूभमका को मान्यता दी िई। अप्रैल 2025 में, 'पोषण रैकर' को पजब्ललक 
एिभमयनस्रेशन में बेहतरीन काम के भलए प्रधानमंत्री पुरस्कार भमला। साथ ही, भसतंबर 2024 में ई-िवनेंस 
पर हुई 27वी ं नेशनल कॉन्फ्रें स में 'पोषण रैकर' ने ई-िवनेंस (िोल्ि) के भलए नेशनल अवॉिच जीता। 
'पोषण रैकर' 'डिजजटल इंडिया' ववज़न के तहत िारत की बढ़ती डिजजटल क्षमता को द्रदखाता है और एक 
अच्छी तरह से पोवषत 'ववकभसत िारत' बनाने में अहम िूभमका यनिाता रहेिा। 
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