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भारत में स्वास््य के प्रतत बढ़ती जागरूकता के चलते, न्यूट्रास्यूटिकल्स को समग्र स्वास््य के एक 
अतिवायय अंग के रूप में मान्यता ममल चकुी है। चाहे स्कूली बच्चे हों या वररष्ठ िागररक, डाइिरी 
सप् लीमेंि, वविाममि और खतिज युक्त हबयल उत्पाद, जडी-बूटियां और विस्पतत उत्पाद, प्रोबायोटिक्स 
आटद व्यापक रूप स ेस्वीकायय हो गए हैं। फिर भी, न् यूटट्रशिल सप् लीमेंि खरीदिे के इच्छुक लाखों पररवारों 
के मलए खरीद क्षमता एक चुिौती बिी हुई है। प्रधािमतं्री भारतीय जिऔषधध पररयोजिा (पीएमबीजेपी) 
अपिी न्यूट्रास्यूटिकल बास्केि के माध्यम से इस कमी को दरू कर रही है। न् यूटट्रशि बार से लेकर रोग-
ववमशष्ि िॉमूयलेशि तक, जि औषधध न्यूट्रास्यूटिकल्स बास्केि पूरे भारत में लोगों के मलए न् यूटट्रशि 
सप् लीमेंि को अधधक सुलभ बिा रही है। 

विविि‍आिश्यकताओ‍ंके‍लिए‍पोषण 

जि औषधध उत्पाद युवाओं, 

बुजुगों, मटहलाओं और 
ववमभन्ि स्वास््य 
समस्याओं से ग्रस्त लोगों 
की ववववध आवश्यकताओं 
को पूरा करिे के मलए तैयार 
फकए गए हैं। इस शे्रणी में 
प्रोिीि सप्लीमेंि, रोग 
प्रततरोधक क्षमता बढ़ािे वाले 
उत्पाद, पौष्ष्िक आहार और 
ववमशष्ि आहार संबंधी 
आवश्यकताओं वाले व्यष्क्तयों के मलए ववशेष रूप से तैयार फकए गए उत्पाद शाममल हैं। 

 



अिुशंमसत गुणवत्ता मािकों के अिुसार, ववतिममयत और फकिायती कीमतों पर उपलब्ध कराए गए इि 
उत्पादों का उद्देश्य घरेलू बजि पर अिावश्यक बोझ डाले बबिा तियममत पोषण संबंधी सहायता को 
अधधक सुलभ बिािा है । 

सकिय‍जीिनशैिी‍के‍लिए‍सुवििाजनक‍पोषण 

पोषक तत्वों से भरपूर जि औषधध प्रोिीि बार और जि औषधध इम्युतििी बार बच्चों, कामकाजी लोगों 
और फिििेस प्रमेमयों के मलए पोषण का एक सुववधाजिक स्रोत हैं। चॉकलेि फ्लेवर में 35 ग्राम के पकै 
में उपलब्ध ये प्रोिीि बार चलते-फिरते दैतिक प्रोिीि आवश् यकता को पूरा करिे का एक सरल तरीका 
प्रदाि करते हैं। रोग प्रततरोधक क्षमता बढ़ािे वाले तत्वों से भरपूर ये स्वाटदष्ि इम्युतििी बार ऊजाय 
प्रदाि करत ेहैं और शरीर की रोग प्रततरोधक क्षमता को सुदृढ़ करते हैं। ये पौष्ष्िक बार उि उपभोक्ताओं 
के मलए एक फकिायती ववकल्प हैं जो शीघ्रता से कुछ खािा चाहते हैं लेफकि जकं िूड से परहेज करते 
हैं। 

अधधक प्रभावी प्रोिीि सप्लीमेंि के मलए, 100 प्रततशत मट्ठा प्रोिीि पाउडर और जि औषधध प्रोिीि 
पाउडर दैतिक प्रोिीि सेवि और मांसपेमशयों की ररकवरी में सहायक होते हैं, जो फिििेसशीघ्रता प्रमेमयों 
के मलए उपयुक्त हैं। प्रोिीि पाउडर विीला और केसर वपस्ता फ्लेवर में उपलब्ध है, ष्जससे उपभोक्ताओं 
को अधधक ववकल्प ममलते हैं। 

मटििाओ‍ंकी‍पोषण‍संबंिी‍आिश्‍यकताओ‍ंकी‍पूर्त ि‍ 

जीवि के ववमभन्ि चरणों में मटहलाओं की पोषण संबंधी आवश्यकताएं अलग-अलग होती हैं। जि 
औषधध वुमि प्रोिीि बूस्ि दैतिक प्रोिीि सेवि, ऊजाय स्तर और स्वस्थ हड्डडयों व मांसपेमशयों के मलए 
उपयुक्त है। चॉकलेि और विीला फ्लेवर में उपलब्ध, 250 ग्राम के पकै की कीमत 204.66 रुपए है। 
फकिायती दरों पर ववशेष पोषण प्रदाि करके, यह उत्पाद अधधक से अधधक मटहलाओं के मलए न् यूटट्रशिल 
सप् लीमेंि को अपिी दैतिक टदिचयाय में शाममल करिे में सहायता करता है। 

विलशष्ि‍स्िास््य‍आिश्यकताओं‍के‍लिए‍तैयार‍ककया‍गया‍न्‍यूटट्रशन 

मधुमेह, फकडिी की समस्याओं आटद जैसी ववमशष्ि स्वास््य ष्स्थततयों से जूझ रहे व्यष्क्तयों के मलए, 

आहार संबंधी आवश्यकताएं अधधक जटिल हो सकती हैं। जिऔषधध का डायबबिीज केयर प्रोिीि पाउडर 
मधुमेह से पीडडत लोगों की पोषण संबंधी आवश्यकताओं को पूरा करता है। फकडिी संबंधी समस्याओं 
से ग्रस्त व्यष्क्तयों के मलए, रीिल केयर प्रोिीि पाउडर कम प्रोिीि और उच्च प्रोिीि दोिों रूपों में 
उपलब्ध है, ष्जससे धचफकत्सक की सलाह और व्यष्क्तगत आहार संबंधी आवश्यकताओं के अिुसार सही 
आहार का चुिाव फकया जा सकता है। 



जन‍औषधि‍पोषण:‍पररिारों‍के‍लिए‍दैर्नक‍पोषण 

पररवार के सभी सदस्यों के मलए फकिायती दैतिक पोषण संबंधी सहायता के मलए, जि औषधध पोषण 
श्ररंखला माल्ि-आधाररत पौष्ष्िक भोजि प्रदाि करती है जो आवश्यक वविाममि और खतिजों से भरपूर 
है। 

यह रेंज रेगुलर माल्ि और कोको वेररएंि में उपलब्ध है, ष्जसमें शाममल हैं: 

• माल्ि आधाररत खाद्य पदाथय, 500 ग्राम: 160.17 रुपए 

• कोको युक्त माल्ि आधाररत खाद्य पदाथय, 500 ग्राम: 164.62 रुपए 

• कोको सेशे के साथ माल्ि आधाररत खाद्य पदाथय, 30 ग्राम: 8.90 रुपए 

ववमभन्ि आकार के पैक उपलब्ध होिे से अलग-अलग आवश् यकताओं और बजि के टहसाब से सुववधा 
ममलती है। सरलता से तैयार होिे वाला और तियममत सेवि के मलए उपयुक्त, पोषण रेंज पररवारों को 
रोज़मराय के उपयोग के मलए एक सुलभ न् यूटट्रशिल सप् लीमेंट्स प्रदाि करता है। 

 

गुणित्तापूणि‍पोषण‍को‍अधिक‍सुिभ‍बनाना 

ये उत्पाद स्वास््य प्रबंधि के व्यापक दृष्ष्िकोण के टहस्से के रूप में पोषण के बढ़ते महत्व को रेखांफकत 
करते हैं। हालांफक ववशेष पोषण उत्पादों का उपयोग पशेेवर धचफकत्सा और आहार संबंधी मागयदशयि के 



अिुसार फकया जािा चाटहए, लेफकि फकिायती उपलब्धता पररवारों के मलए उधचत पोषण संबंधी सहायता 
को अधधक सुलभ बिािे में मदद कर सकती है। समग्र स्वास््य के मलए, गुणवत्तापूणय पोषण को शाममल 
करिे वाले जीविशैली ववकल्पों पर ववशेष बल टदया जािा चाटहए। पररवार भोजि और पोषण पूरकों के 
मामले में स्वस्थ ववकल्पों को प्राथममकता दे रहे हैं। जि औषधध कें द्र िेिवकय  के माध्यम से महंगे ब्ांडेड 
पोषण पूरकों के फकिायती ववकल्प प्रदाि करके, पीएमबीजेपी यह सुतिष्श्चत कर रहा है फक गुणवत्तापूणय 
पोषण संबंधी सहायता आय की सीमा से बंधी ि रहे। 

फकिायती दवाइयां पीएमबीजेपी का मूलमंत्र बिी हुई हैं, लेफकि पोषण भी इसी व्यापक स्वास््य यात्रा 
का एक अतिवायय टहस्सा है। चाहे वह सुववधाजिक पोषण चाहिे वाला छात्र हो, व्यस्त टदिचयाय का 
पालि करिे वाला कामकाजी पेशेवर हो, पररवार के पोषण में सहयोग करिे वाली गरटहणी हो, ववशेष 
आहार संबंधी आवश् यकताओं वाला वररष्ठ िागररक हो या फकसी स्वास््य समस्या से जझू रहा व्यष्क्त 
हो, उधचत पोषण तक पहंुच उिके स्वास््य को बेहतर बिािे में महत्वपूणय भूममका तिभा सकती है। 

गुणवत्ता, साम्यय और सुलभता को ममलाकर, जि औषधध न्यूट्रास्यूटिकल रेंज भारतीय पररवारों के मलए 
पोषण को अधधक सुलभ ववकल्प बिािे में मदद कर रही है, ष्जससे "सभी के मलए गुणवत्तापूणय स्वास््य 
सेवा और पोषण" के ववज़ि को बल ममल रहा है। 
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