
جن : ہر ہندوستانی کے لیے سستی اور معیاری غذائیت

 اوشدھی نیوٹراسیوٹیکلز

 

 یکو مجموع کلزیوٹیوٹراسین ںیم ہندوستان  بڑھتے ہوئے شعور کے ساتھ ںیکے بارے م صحت

اسکول جانے والے بچے  خواہ وہ  جانے لگا ہے۔  ایک میاہم جزو تسل کیکا ا یصحت و تندرست

وٹامنز اور  ںیمصنوعات، جن م یپر مبن وںیبوٹ یجڑ منٹس،یسپل یغذائ ،یبزرگ شہر ایہوں 

پر مقبول ہو  مانےیپ عیوس ں،یشامل ہ رہیوغ وٹکسیاجزاء، پروبا یتاتو نبا اںیبوٹ یمنرلز، جڑ

 ۔ںیچکے ہ

ہے۔  لنجیبڑا چ کیا ےیلاکھوں خاندانوں کے ل یاستطاعت اب بھ یک منٹسیسپل یغذائ تاہم،

مصنوعات  کلیوٹیوٹراسیاپنے ن (پی ایم بی جے پی)وجنایپر یجن اوشدھ ہیبھارت یپردھان منتر

بارز سے لے  شنیوٹریہے۔ ن یکوشش کر رہ یر کرنے کاس خلا کو پ عےیکے مجموعے کے ذر

 ہی یک کلزیوٹیوٹراسین یجن اوشدھ تک شنزیکردہ فارمول اریت ےیلکے  وںیماریکر مخصوص ب

 اور قابل ابیسے دست یآسان ادہیکو ز منٹسیسپل یغذائ ےیبھر کے لوگوں کے ل ہندوستان  نجیر

 ہے۔ یاستطاعت بنا رہ

 تیغذائ ےیکے ل اتیمتنوع ضرور

اور مختلف  نینوجوانوں، بزرگوں، خوات نجیر یمصنوعات ک کلیوٹیوٹراسین یک یاوشدھ جن

 اریکو مدنظر رکھتے ہوئے ت اتیضرور یمتنوع غذائ یرکھنے والے افراد ک اتیضرور صحت

سے  تیمصنوعات، غذائ یمدافعت بڑھانے وال قوت منٹس،یسپل نیپروٹ ںیہے۔ اس م یگئ یک

 یخصوص ےیرکھنے والے افراد کے ل اتیضرور یغذائ وصاور مخص ںیبھرپور غذائ

 ۔ںیشامل ہ شنزیفارمول

 
پر فراہم  متوںیاور مناسب ق ںیہ یجات یک اریاصولوں کے مطابق ت یاریمصنوعات مقررہ مع ہی

 لویہو اور گھر ںیپہنچ م یلوگوں ک ادہیسے ز ادہیمعاونت ز یتاکہ باقاعدہ غذائ ں،یہ یجات یک

 بوجھ نہ پڑے۔ یمال یضرور ریبجٹ پر غ

 تیآسان اور مؤثر غذائ ےیکے ل یزندگمصروف طرز

 شہیبار بچوں، ملازمت پ یونٹیام یبار اور جن اوشدھ نیپروٹ یسے بھرپور جن اوشدھ تیغذائ

آسان اور ساتھ لے جانے کے قابل  کیکا ا تیغذائ ےیافراد کے ل نیافراد اور فٹنس کے شوق

 یک نیبار روزمرہ پروٹ نیپروٹ ابیدست ںیم کیذائقے والے پ ٹیگرام کے چاکل 53۔ ںیہ عہیذر

 ۔ںیمصروف اوقات م ایفراہم کرتا ہے، خصوصاً سفر  عہیآسان ذر کیکرنے کا ا یضرورت پور



فراہم کرنے کے ساتھ  یمدافعت بڑھانے والے اجزاء سے بھرپور ہے، جو توانائ قوت بار یونٹیام

بارز ان  یغذائ ہیہے۔  تایمدد د ںیمضبوط بنانے م ینظام کو بھ یدفاع یساتھ جسم کے قدرت

صحت بخش  ریمگر غ ںیتو چاہتے ہ کیاسن یجو فور ںیکم لاگت متبادل ہ کیا ےیکے ل نیصارف

 ۔ںیکرتے ہ زیسے پرہ فوڈجنک 

 یپاؤڈر اورجن اوشدھ نیپروٹ فیصد  011ےیضرورت رکھنے والوں کے ل یک نیپروٹ ادہیز

معاون ثابت  ںیم یبحال یکرنے اور عضلات ک یمقدار پور یک نیپاؤڈر روزانہ پروٹ نیپروٹ

 ی۔جن اوشدھںیموزوں انتخاب بنتے ہ ےیافراد کے ل نیفٹنس کے شوق ہیجس سے  ں،یہوتے ہ

پسند کے مطابق  یاپن نیہے، تاکہ صارف ابیدست ںیپستہ ذائقوں م سریاور ک لایون رپاؤڈ نیپروٹ

 ۔ںیانتخاب کر سک

 لیتکم یک اتیضرور یغذائ یک نیخوات

 منیو ی۔جن اوشدھںیہ یمختلف ہوت اتیضرور یغذائ یک نیخوات ںیکے مختلف مراحل م یزندگ

صحت  یو عضلات ک وںیسطح، اور ہڈ یک یضرورت، توانائ یک نیروزانہ پروٹ بوسٹ نیپروٹ

 ہے۔ ایگ ایک اریکو مدنظر رکھتے ہوئے ت

 01.422متیق یہے، جس ک ابیدست ںیذائقوں م لایاور ون ٹیچاکل ںیم کیگرام کے پ 031 ہی

 ادہیسے ز ادہیمصنوعات ز ہیفراہم کر کے  تیغذائ یپر خصوص متہے۔ مناسب قی روپے

 ۔ںیہ یکا حصہ بنانا آسان بنات یزندگ یمعمول ک یکو اپن منٹیسپل یروزمرہ غذائ کیلئے نیخوات

 تیکردہ غذائ اریت ےیکے ل اتیضرور یمخصوص طب

 یغذائ یمبتلا افراد ک ںیمسائل م یمخصوص طب گریگردوں کے امراض اور د طس،یابیذ

 ضوںیکے مر طسیابیپاؤڈر ذ نیپروٹ ئریک زیٹیابیڈا ی۔جن اوشدھںیہ یہوت دہیچینسبتاً پ اتیضرور

 معاون ہے۔ ںیکو پورا کرنے م اتیضرور یغذائ یک

 (ایل پی)نیپاؤڈر کم پروٹ نیپروٹ ئریک نلیرےیسے متعلق مسائل رکھنے والے افراد کے ل گردوں

 یہے، تاکہ ڈاکٹر کے مشورے اور فرد ک ابیدست ںیدونوں اقسام م (ایچ پی)نیپروٹ ادہیاور ز

 جا سکے۔ ایکے مطابق مناسب انتخاب ک اتیضرور یغذائ

 تیغذائ یومیہ  ےیپورے خاندان کے ل: پوشن یجن اوشدھ

جن ےیمعاونت فراہم کرنے کے ل یپر روزانہ غذائ متیمناسب ق ےیکے ہر فرد کے ل خاندان

وٹامنز اور  یہے، جو ضرور یکرت شیمصنوعات پ یغذائ یمالٹ پر مبن نجیر یک پوشن یاوشدھ

 ۔ںیمنرلز سے بھرپور ہ

 :ںیشامل ہ ںیجن م ں،یہ ابیدست ںیمصنوعات عام مالٹ اور کوکو کے ذائقوں م ہی

 روپے 021401 :گرام 311فوڈ،  سڈیمالٹ ب 

 روپے 02.420 :گرام 311فوڈ بمعہ کوکو،  سڈیمالٹ ب 

 روپے 04.1 :گرام 51شے، یفوڈ بمعہ کوکو س سڈیمالٹ ب 

سہولت فراہم  یضرورت اور بجٹ کے مطابق انتخاب ک یکو اپن نیصارف کیسائز کے پ مختلف

 ں،یموزوں ہ ےیاور روزانہ استعمال کے ل ںیآسان ہ ںیکرنے م اریمصنوعات ت ہی۔ ںیکرتے ہ

 کیحاصل کرنے کا ا تیغذائ ےیخاندانوں کے ل نجیر یپوشن ک یجس کے باعث جن اوشدھ

 ہے۔ یفراہم کرت عہیکم لاگت ذر اورآسان، قابلِ اعتماد 



 
 بنانا یقابلِ رسائ ادہیکو ز تیغذائ یاریمع

 تیاہم یک تیغذائ ںیکہ صحت کے جامع انتظام م ںیہ یکو اجاگر کرت قتیمصنوعات اس حق ہی

 تیمصنوعات کا استعمال ماہر ڈاکٹر اور ماہرِ غذائ یہے۔ اگرچہ مخصوص غذائ یمسلسل بڑھ رہ

خاندانوں کے  یابیپر دست متیمناسب ق یتاہم ان ک ے،یجانا چاہ ایک یکے مشورے کے مطابق ہ

 ہے۔ یآسان بنا سکت ادہیمعاونت حاصل کرنا ز یذائغ یضرور ےیل

سے  تیاہم یک یطرزِ زندگ یپر مبن تیغذائ یاریمع ےیکے ل یتندرست یصحت اور مجموع بہتر

صحت مند  ںیکے انتخاب م منٹسیسپل یجا سکتا۔ آج کل خاندان خوراک اور غذائ ایک ںیانکار نہ

، ( پی ایم پی جے پی) وجنایپر یجن اوشدھ ہیبھارت ی۔پردھان منترںیدے رہے ہ حیمتبادل کو ترج

کے سستے متبادل فراہم کر کے  منٹسیسپل یمہنگے برانڈڈ غذائ عےیکے ذر ندروںیک یجن اوشدھ

رکھنے والے افراد  یآمدن ادہیمعاونت صرف ز یغذائ یاریہے کہ مع یبنا رہ ینیقیاس بات کو 

 تک محدود نہ رہے۔

 کنیمقصد ہے، ل یادیکا بن پی ایم بی جے پی یفراہم یک اتیادو یاریپر مع متیمناسب ق اگرچہ

طالب علم  یحصہ ہے۔ خواہ کوئ یلازم کیتر صحت کے سفر کا ا عیوس یاس یبھ تیغذائ

فرد مصروف معمولات کے باعث  شہیملازمت پ یہو، کوئ یکا متلاش یتوانائ یروزمرہ غذائ

 یبنانا چاہت ینیقیکو  تیبہتر غذائ یخاتون خاندان ک لویگھر یکوئ و،معاونت چاہتا ہ یغذائ یاضاف

 یفرد کس یکوئ ایکرنا چاہتا ہو،  یپور اتیضرور یمخصوص غذائ یاپن یبزرگ شہر یہو، کوئ

تک  تیمناسب غذائ ںیمعاونت کا محتاج ہو، ہر صورت م یمسئلے کے باعث خاص غذائ یطب

 ہے۔ یادا کرت کرداراہم  ںیکے فروغ م یصحت مند زندگ یرسائ

 یک کلزیوٹیوٹراسین یکرتے ہوئے جن اوشدھ کجایکو  یابیاور آسان دست متیمناسب ق ار،یمع

 ےیسب کے ل‘‘ہے اور یقابلِ حصول بنا رہ ادہیکو ز تیغذائ ےیکے ل ہندوستانی کنبوں   نجیر

 ہے۔ یمضبوط کر رہ دیژن کو مزیکے و ’’تیبھال اور غذائ کھید یصحت ک یاریمع

 

 حوالہ

 ہند وزارت، حکومت یک لائزرزیو فرٹ کلزیمیک
***** 
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