
क्रम ांक अनुसांध न परिषद/ ि ष्ट्रीय 
सांस्थ न 

पहलों/परिण मों क  विििण 

1. राष्ट्रीय होम्योपैथी 
संस्थान 

राष्ट्रीय होम्योपैथी संस्थान, राष्ट्रीय औषध विज्ञान शिक्षा एिं 
अनुसंधान संस्थान (एनआईपीईआर), कोलकाता, भारतीय 
प्रौद्योगिकी संस्थान (आईआईटी) खड़िपुर और कर्मचारी राज्य 
बीर्ा ननिर् (ईएसआईसी) अस्पताल, रांची के सहयोि से 
ननम्नशलखखत िीषमक के तहत एक पररयोजना का संचालन कर 
रहा है (यह पररयोजना अभी जारी है): 

  

i. पोडोफ़ाइलर् पेल्टैटर् र्दर टटचंर और इसके तनुकरणों 
का  हेपेटोसेल्यूलर काशसमनोर्ा पर आणविक क्रियाविगध  
का अध्ययन: एक इन वििो अध्ययन” 
(एनआईपीईआर, कोलकाता के साथ) 

  

ii. ननर्ोननया और िंभीर सूजन र्ें होम्योपैगथक दिाओं के 
बहुघटक उपचार की आधारभूत क्रियाविगध को उजािर 
करने के दृष्ष्ट्टकोण। (आईआईटी, खड़िपुर) 

  

iii. पेररयोडोंटाइटटस के रोगियों र्ें िैर-सष्जमकल 
पेररयोडोंटल थेरेपी के सहायक के रूप र्ें हाइपररकर् 
परफोरेटर् र्दर टटचंर (क्यू) का कुल एंटीऑक्सीडेंट 
क्षर्ता पर प्रभाि – एक यादृष्छिक ननयंत्रित परीक्षण। 
(ईएसआईसी अस्पताल, रांची)। 

  

एनआईएच सीएर्ई योजना और अन्य प्रशिक्षण और संकाय 
विकास कायमिर्ों के र्ाध्यर् से आयुष आधाररत अनुसंधान, 
शिक्षा और क्षर्ता ननर्ामण को भी बढािा देता है। 



  

  

2. उत्तर पूिी आयुिेद एिं 
होम्योपैथी 
संस्थान(एनईआईएएच) 

ितमर्ान र्ें एनईआईएएच, शिलांि द्िारा दो नैदाननक 
अनुसंधान कायम क्रकए जा रहे हैं। 

  

i. आयुस्िामस््य योजना के अंतिमत आयुिेद अनुसंधान 
ष्जसका िीषमक है "र्ेघालय के पूिी खासी टहल ष्जले 
के र्ािपात और र्ायलीर् ब्लॉक र्ें आटदिासी 
र्टहलाओं (18 से 45 िषम की आयु) र्ें लौह की कर्ी 
से होने िाले एनीशर्या (आईडीए) के शलए आयुिेद 
हस्तक्षेपों को बढािा देना"। 

  

ii. टीर् स्र्ाटम 3.0 कायमिर् के अंतिमत, िदृ्ध ियस्कों र्ें 
एनीशर्या के प्रबंधन र्ें पुनर्मिड़ी र्ंडुरा की 
प्रभाििीलता पर एक सार्ुदानयक-आधाररत अध्ययन 
नार्क अनुसंधान पररयोजना। 

  

3. योि और प्राकृनतक 
गचक्रकत्सा अनुसंधान के 
शलए कें द्रीय पररषद  
(सीसीआरिाईएन) 

पहल- सीसीआरिाईएन ने िोधकतामओं, योि पेिेिरों और 
स्िास््य सेिा प्रदाताओं के शलए अनुसंधान पररयोजनाएं, सतत 
गचक्रकत्सा शिक्षा (सीएर्ई) कायमिर्, अनुसंधान पद्धनत 
कायमिालाएं, संकाय विकास कायमिर् और क्षर्ता ननर्ामण 
पहल िुरू की हैं। 

  

परिण म- इन पहलों ने प्रशिक्षक्षत योि पेिेिरों, िोधकतामओं, 
थेरेवपस्टों, प्रशिक्षकों और स्िास््य सेिा प्रदाताओं के सर्ूह को 
र्जबूत करके रोजिार और उद्यशर्ता के अिसरों को बढाया 



है, साथ ही योि और प्राकृनतक गचक्रकत्सा स्िास््य कें द्रों, 
प्रशिक्षण संस्थानों और सर्ुदाय-आधाररत स्िास््य संिधमन 
िनतविगधयों के र्ाध्यर् से स्िरोजिार को बढािा टदया है। 

4. राष्ट्रीय आयुिेद संस्थान 
(एनआईए) 

जयपुर ष्स्थत राष्ट्रीय आयुिेद संस्थान (एनआईए) ने आयुष 
आधाररत अनुसंधान, शिक्षा और क्षर्ता ननर्ामण को बढािा देने 
के शलए कई पहलें की हैं। 

  

i. संस्थान ननधामररत िैक्षखणक और ननयार्क प्रािधानों के 
अनुसार स्नातकोत्तर (एर्डी) और डॉक्टरेट (पीएच.डी.) 
कायमिर् संचाशलत करता है। साक्ष्य-आधाररत आयुिेद 
अनुसंधान को बढािा देने के शलए, विशभन्न िैक्षखणक 
विभाि अनुसंधान पररयोजनाएं, नैदाननक अध्ययन और 
बहुविषयक सहयोिात्र्क अनुसंधान करते हैं। 

  

ii. अनुसंधान, शिक्षा और क्षर्ता ननर्ामण को र्जबूत 
करने के शलए, संस्थान आयुष र्ंिालय के र्ािमदिमन 
र्ें ननयशर्त रूप से सतत गचक्रकत्सा शिक्षा (सीएर्ई) 
कायमिर् आयोष्जत करता है, साथ ही अनुसंधान 
पद्धनत, िैज्ञाननक लेखन, जैि सांष्ययकी और आयुिेद 
के उभरते क्षेिों पर कायमिालाएं, सेशर्नार और प्रशिक्षण 
कायमिर् भी आयोष्जत करता है। 

  

iii. इसके अलािा, संस्थान स्ियं पोटमल के र्ाध्यर् से 
डडष्जटल शिक्षा को बढािा देता है। संकाय सदस्यों और 
िोधागथमयों को राष्ट्रीय और अंतरामष्ट्रीय िैक्षखणक, 
अनुसंधान और क्षर्ता-ननर्ामण कायमिर्ों र्ें भाि लेने 
के शलए प्रोत्साटहत क्रकया जाता है। 



  

इन पहलों ने आयुिेद शिक्षा, साक्ष्य-आधाररत अनुसंधान और 
संस्थाित क्षर्ता ननर्ामण को र्जबूत करने र्ें र्हत्िपूणम 
योिदान टदया है। 

  

5. राष्ट्रीय प्राकृनतक 
गचक्रकत्सा संस्थान 
(एनआईएन) 

पहल - राष्ट्रीय प्राकृनतक गचक्रकत्सा संस्थान (एनआईएन) ने 
एक सर्वपमत अनुसंधान विभाि और स्िास््य अनुसंधान 
विभाि (डीएचआर) र्ें पंजीकृत संस्थाित नैनतकता सशर्नत 
(आईईसी) की स्थापना करके अनुसंधान, शिक्षा और क्षर्ता 
ननर्ामण को र्जबूत क्रकया है। संस्थान ने संकाय विकास 
कायमिर्, अनुसंधान पद्धनत कायमिालाएं, िुड ष्क्लननकल 
प्रैष्क्टस (जीसीपी) प्रशिक्षण, िैज्ञाननक लेखन कायमिालाएं, 
सतत गचक्रकत्सा शिक्षा (सीएर्ई) कायमिर् और राष्ट्रीय 
सम्र्ेलन आयोष्जत क्रकए हैं ताक्रक संकाय सदस्यों, िोधकतामओं 
और िािों के बीच अनुसंधान दक्षता को बढाया जा सके। 
इसने योि और प्राकृनतक गचक्रकत्सा र्ें नैदाननक अनुसंधान, 
अिलोकन अध्ययन, व्यिष्स्थत सर्ीक्षा, सर्ुदाय-आधाररत 
और सहयोिात्र्क अनुसंधान को बढािा टदया है, ष्क्लननकल 
रायल रष्जस्री-इंडडया (सीटीआरआई) र्ें नैदाननक अध्ययनों के 
पंजीकरण को प्रोत्साटहत क्रकया है, सहकर्ी-सर्ीक्षक्षत पत्रिकाओं 
र्ें अनुसंधान ननष्ट्कषों के प्रकािन को सुिर् बनाया है, 
अनुसंधान प्रिासन और प्रकािन नैनतकता के शलए र्ानक 
संचालन प्रक्रियाएं (एसओपी) विकशसत की हैं, और प्रयोििाला 
विकास, डडष्जटल अनुसंधान संसाधनों और िोधकतामओं के 
शलए सांष्ययकीय सहायता के र्ाध्यर् से अनुसंधान 
अिसंरचना को र्जबूत क्रकया है। 

  

परिण म- राष्ट्रीय प्राकृनतक गचक्रकत्सा संस्थान (एनआईएन) ने 
वििेषीकृत िैक्षखणक और कौिल विकास कायमिर्ों के र्ाध्यर् 



से आयुष क्षेि र्ें रोजिार और उद्यशर्ता को बढािा देने र्ें 
योिदान टदया है। अनुसंधान पद्धनत र्ें फैलोशिप कायमिर् ने 
अनुसंधान डडजाइन, जैि सांष्ययकी, िैज्ञाननक लेखन, नैनतकता 
और साक्ष्य ननर्ामण र्ें दक्षता को र्जबूत क्रकया है, ष्जससे 
प्रनतभागियों को अनुसंधान, शिक्षा और डॉक्टरेट अध्ययन र्ें 
कररयर के शलए तैयार क्रकया िया है। थेरेवपस्ट अशसस्टेंट 
रेननिं कोसम (टीएटीसी) ने प्राकृनतक गचक्रकत्सा अस्पतालों, 
स्िास््य कें द्रों, योि संस्थानों और एकीकृत स्िास््य देखभाल 
सुविधाओं र्ें रोजिार के शलए थेरेपी सहायकों का एक कुिल 
कायमबल विकशसत क्रकया है। इसके अनतररक्त, ओजोन थेरेपी 
र्ें सटटमक्रफकेट कायमिर्, एक्यूपंक्चर र्ें फैलोशिप कायमिर् और 
जीिनिैली गचक्रकत्सा र्ें फैलोशिप कायमिर् ने स्िास््य पेिेिरों 
को वििेषीकृत नैदाननक कौिल से लैस क्रकया है, ष्जससे िे 
अपने कायमक्षेि का विस्तार करने, स्ितंि क्लीननक और 
स्िास््य सेिाएं स्थावपत करने और अस्पतालों, स्िास््य कें द्रों 
और एकीकृत स्िास््य देखभाल कें द्रों र्ें रोजिार के अिसरों 
र्ें सुधार करने र्ें सक्षर् हुए हैं। इन पहलों ने आयुष क्षेि र्ें 
उद्यशर्ता और साक्ष्य-आधाररत अभ्यास को बढािा देते हुए 
प्रशिक्षक्षत र्ानि संसाधनों की उपलब्धता को र्जबूत क्रकया है। 

  

6. राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोि पहलें- राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोि (एनसीएच) ने होम्योपैथी 
शिक्षा, अनुसंधान विन्यास और क्षर्ता ननर्ामण को र्जबूत 
करने के शलए कई पहलें की हैं, ष्जनर्ें ननम्नशलखखत िाशर्ल 
हैं: 

  

i. अगधसूगचत विननयर्ों के र्ाध्यर् से बीएचएर्एस और 
एर्डी (होम्योपैथी) कायमिर्ों के शलए योग्यता-आधाररत 
पाठ्यिर् का कायामन्ियन। 



  

ii. आयोि ने 7.12.2022 को होम्योपैथी स्नातक डडग्री 
पाठ्यिर् बीएचएर्एस विननयर्न को अगधसूगचत 
क्रकया है, ष्जसर्ें युिा िोधकतामओं को बढािा देने के 
शलए स्नातक स्तर पर अनुसंधान पद्धनत विषय को 
िाशर्ल क्रकया िया है। 

  

iii. आयोि ने होम्योपैथी र्ें अनुसंधान को बढािा देने के 
शलए 1 टदसंबर 2023 को राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोि 
(होम्योपैथी र्ें गचक्रकत्सा अनुसंधान) विननयर् 2023 
को अगधसूगचत क्रकया है। 

  

iv. भारत भर र्ें होम्योपैथी पर अनुसंधान करने और उसे 
बढािा देने के शलए राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोि ने 
होम्योपैथी शिक्षा बोडम के अंतिमत एक होम्योपैगथक 
अनुसंधान विननयर्न सशर्नत का िठन क्रकया है। 

v. होम्योपैथी र्हाविद्यालय के प्रत्येक विभाि के शलए, 
होम्योपैथी र्ें आधुननक प्रिनत, अनुसंधान और 
प्रौद्योगिकी को बढािा देने की कायमप्रणाली (स्र्ाटम-
नोर्) को विननयर्न र्ें िाशर्ल क्रकया िया है। 

vi. आयोि ने होम्योपैथी अनुसंधान के शलए कें द्रीय पररषद 
के िैज्ञाननकों के सहयोि से स्नातकोत्तर िािों और 
शिक्षकों के शलए अनुसंधान पद्धनत प्रशिक्षण का 
आयोजन क्रकया है। 

vii. िािों और संकाय सदस्यों के बीच अनुसंधान 
उन्र्ुखीकरण को र्जबूत करने के शलए होम्योपैथी 
अनुसंधान के कें द्रीय पररषद (सीसीआरएच) और अन्य 
संस्थानों के साथ सहयोि। 



viii. होम्योपैथी शिक्षा र्ें िासन, पारदशिमता और िुणित्ता र्ें 
सुधार लाने के शलए आयुष शिक्षा पोटमल और अन्य 
िैक्षखणक प्लेटफार्ों सटहत डडष्जटल पहल िुरू की िई 
हैं। 

  

परिण म- राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोि द्िारा िुरू की िई पहलों 
के पररणार्स्िरूप रोजिार र्ें िदृ्गध हुई है। होम्योपैथी 
पाठ्यिर्ों के शलए योग्यता-आधाररत पाठ्यिर् लािू करने से 
शिक्षा के स्तर को बेहतर बनाने के शलए अगधक शिक्षण 
संकाय की आिश्यकता उत्पन्न हुई है। इस संबंध र्ें, 100 
त्रबस्तरों िाले अस्पताल सटहत एक होम्योपैगथक र्ेडडकल 
कॉलेज र्ें 12 पूणमकाशलक शिक्षकों की िदृ्गध हुई है (न्यूनतर् 
आिश्यक र्ानक 2024 के नए विननयर्न के अनुसार 40 
पूणमकाशलक शिक्षकों की आिश्यकता है, जबक्रक पहले 28 
शिक्षकों की आिश्यकता थी)। 

आयोि ने 7.12.2022 को होम्योपैथी स्नातक डडग्री पाठ्यिर् 
बीएचएर्एस विननयर्न को अगधसूगचत क्रकया है, ष्जसर्ें 
सार्ुदानयक गचक्रकत्सा विभाि र्ें सांष्ययकीय सहायक की 
आिश्यकता के साथ स्नातक स्तर पर अनुसंधान पद्धनत 
विषय को िाशर्ल क्रकया िया है। 

राष्ट्रीय होम्योपैथी आयोि (होम्योपैथी स्नातकोत्तर डडग्री 
पाठ्यिर् - होम्योपैथी र्ें डॉक्टर ऑफ र्ेडडशसन) विननयर्, 
2024 र्ें अनुसंधान पद्धनत और जैिसांष्ययकी को िाशर्ल 
करने के तहत एक एसोशसएट प्रोफेसर/प्रोफेसर - अनुसंधान 
पद्धनत और जैिसांष्ययकी का पद सषृ्जत क्रकया िया है। 

एनसीएच न्यूनतर् आिश्यक र्ानक (एर्ईएस) विननयर्, 
2024 र्ें प्रत्येक होम्योपगैथक कॉलेज के शलए एक पुरुष और 
एक र्टहला योि प्रशिक्षक की ननयुष्क्त का प्रािधान क्रकया 
िया है। फार्ामकोलॉजी और र्नोविज्ञान विषयों के शलए 



अनतररक्त शिक्षण स्टाफ की ननयुष्क्त से रोजिार के अिसर 
भी बढे हैं। 

आयुष एजुकेिन पोटमल और अनुसंधान से संबंगधत अन्य 
िैक्षखणक प्लेटफार्ों सटहत डडष्जटल पहलों ने आईटी पेिेिरों 
के रोजिार के अिसरों को बढाया है। 

  

7. आयुिेद विज्ञान अनुसंधान 
के शलए कें द्रीय 
पररषद (सीसीआरएएस) 

आयुिेद के िैज्ञाननक प्रर्ाण आधार को र्जबूत करने और 
पारंपररक ज्ञान को सर्कालीन विज्ञान के साथ एकीकृत करने 
के उद्देश्य से सरकार ने आयुष आधाररत अनुसंधान, शिक्षा 
और क्षर्ता ननर्ामण को बढािा देने के शलए कई पहलें की हैं। 
आयुष र्ंिालय के अधीन एक स्िायत्त संिठन, कें द्रीय 
आयुिेटदक विज्ञान अनुसंधान पररषद (सीसीआरएएस), देि भर 
र्ें फैले अपने 30 संस्थानों के नेटिकम  के र्ाध्यर् से 
अनुसंधान करता है। पररषद साटहष्त्यक, र्ौशलक, औषगध 
र्ानकीकरण, औषधीय, औषधीय प्रभाि सूक्ष्र् जीि विज्ञान 
और जैि प्रौद्योगिकी, औषधीय पादप, नैदाननक और जन 
स्िास््य अनुसंधान सटहत बहुविषयक अनुसंधान करती है। 
यह िास्िीय आयुिेटदक सूिों का प्रर्ाणीकरण भी करती है, 
साक्ष्य-आधाररत नए उपचार विकशसत करती है, दिाओं का 
र्ानकीकरण करती है और व्यापक जन स्िास््य अनुप्रयोिों 
के शलए प्रौद्योगिकी हस्तांतरण को सुिर् बनाती है। 
अनुसंधान िनतविगधयों को प्रर्ुख राष्ट्रीय संस्थानों के साथ 
सहयोि और कृत्रिर् बुद्गधर्त्ता, र्िीन लननिंि, जीनोशर्क्स 
और प्रोटटओशर्क्स सटहत उन्नत प्रौद्योगिक्रकयों को अपनाने 
से सर्थमन प्राप्त है। पररषद अल्पकाशलक प्रशिक्षण कायमिर्, 
इंटनमशिप, फैलोशिप और विशभन्न अनुसंधान प्रोत्साहन 
योजनाएं जैसे स्पाकम , अष्ग्न, प्राथमना और पोस्ट-डॉक्टोरल 
फैलोशिप संचाशलत करती है। इसके अनतररक्त, सीसीआरएएस 
आयुिेद र्ें अनुसंधान, ज्ञान प्रसार और क्षर्ता ननर्ामण को 



बढािा देने के शलए पुस्तकें , ई-पुस्तकें , डडष्जटल संसाधन और 
अन्य िैक्षक्षक सार्ग्री प्रकाशित करता है। 

  

8. पीसीआईएर् एिं एच आयुष र्ंिालय की ओर से पीसीआईएर् एंड एच सर्य-सर्य 
पर राज्य औषगध ननयार्कों/प्रितमन प्रागधकरणों, आयुष-
र्ान्यता प्राप्त राज्य/कें द्र िाशसत प्रदेि औषगध परीक्षण 
प्रयोििालाओं और एएसयू एंड एच दिाओं से जुड़े िुणित्ता 
ननयंिण/तकनीकी कशर्मयों आटद के शलए क्षर्ता ननर्ामण 
प्रशिक्षण कायमिर् आयोष्जत करता है। 

  

9. आयुिेद शिक्षण एिं 
अनुसंधान संस्थान 
(आईटीआरए) 

आयुिेद शिक्षण एिां अनुसांध न सांस्थ न आयुिेद के क्षेि र्ें 
सक्रिय रूप से अनुसंधान िनतविगधयों र्ें संलग्न है। यहााँ 
प्रनतिषम 90 डॉक्टरेट की उपागध प्राप्त िोधाथी और 33 
डॉक्टरेट की उपागध प्राप्त िोधागथमयों के िोध प्रकाशित क्रकए 
जाते हैं। इनके अनतररक्त, संस्थान र्ें आईएर्आर और 
ईएर्आर पररयोजनाएं भी संचाशलत की जाती हैं। 

  

परिण म- संस्थान के िाि शिक्षा, अनुसंधान और उद्यशर्ता 
जैसे विशभन्न क्षेिों र्ें अछिा प्रदिमन कर रहे हैं। 
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