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ڈھال یجیٹلڈ یککے خلاف ا ت: منشیاایم اے این اے ایس  

 بنانا رکو بااختیا ںیوشہر لائن: نشہ مکت بھارت کے لیے نارکوٹکس ہیلپ قومی

 

و  بااختیار بناتا ہےںیوڈھانچہ جو شہر یساا یک: اایم اے این اے ایس
ک

 

 

مسائل  یہ۔ نشاندہی کی ہےکے طور پر  ںاور صحت عامہ کے بڑے چیلنجو اسمگلنگ کو سماجی کی تکے استعمال اور منشیا تحکومت نے منشیا

مضبوط شراکت اور  کی ںیو۔ شہراثرات مرتب کرتے ہیں تحفظ پر وسیع اور عوامی ںیوبلکہ خاندانوں، برادر ،ہیں صرف افراد تک محدود نہیں

جہاں لوگ ، کیا ضرورت کو تسلیم فارم کی پلیٹ اور خفیہ ئیقابل رسا یکحکومت نے ا ،بنانے کے لیے یقینیکو  رسائی آسانمعاون خدمات تک 

 ۔مدد حاصل کر سکیں یاور ضرور اطلاع دے سکیں کی ںسے متعلق سرگرمیو تمنشیا

 18( کا آغاز رھ آسوچنا کیندنشیدمادک پردارتھ )ایم اے این اے ایس)لائن نارکوٹکس ہیلپ قومی اس ضرورت کو پورا کرنے کے لیے

 )ڈی آئی سی(یشنکارپور یاانڈ یجیٹلہند کے تحت ڈ متداخلہ، حکو توزار )این سی بی(روجو نارکوٹکس کنٹرول بیو ،گیا کو کیا 2024 جولائی

اطلاع  کی ںسے متعلق سرگرمیو تکو منشیا ںیوجو شہر ،فارم ہے پلیٹ پر مبنی لوجیمحفوظ اور ٹیکنا یکا یہہے۔  گئی کے اشتراک سے قائم کی

 فراہم کرتا ہے۔ تک رسائی تسہولیا کی وقت بحالی بھی مشاورت حاصل کرنے اور کسی ،ینےد

، 1933لائن نمبر ہیلپ فارم قومی پلیٹ یہکرتا ہے۔  یکجاکے وژن اور نشہ مکت بھارت کے مشن کو  یاانڈ یجیٹلڈ ایم اے این اے ایس

ایم اے این  سہولت فراہم کر کے یعےفارمز کے ذر ہے۔ ان پلیٹ بدستیا یعےکے ذر یپا یوایم اے این جی اور میل یپورٹل، ا یسرکار

 ۔فعال کردار ادا کرنے کے قابل بناتا ہے ہنے کے بجائےبنے ر خاموش تماشائی میں کے خلاف جنگ تکو منشیا ںیوشہر اے ایس

 
  

 کیا آپ جانتے ہیں؟

 ( نے منشیات کے مسئلے کے حقیقی پیمانے کو بے نقاب کیا۔2019)ہندوستان میں منشیات کے استعمال کے پھیلاؤ پر ملک کی پہلی جامع رپورٹ 
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 ًسے زیادہ شدید متاثر ہیں۔ ؍کروڑ 5.7لوگ شراب پیتے ہیں، جن میں سے  کروڑ 16تقریبا 

 3.1 ڈز )افیون طبقے کی منشیات( استعمال کرتے ہیں، اور تقریباً ؍کروڑ 2.26لوگ بھنگ کا استعمال کرتے ہیں، کروڑ

ئ ی

 
 
 1.18لوگ اوپ

 لوگ درد کش ادویات استعمال کرتے ہیں۔ کروڑ

  ًڈز پر انحصار کرتے ہیں، جن میں سے تقریباً  2.8تقریبا

ئ ی

 
 
 لاکھ افراد کو فوری علاج کی ضرورت ہے۔ 28کروڑ افراد صرف اوپ

 

 ایم اے این اے ایس میں کیاخصوصیات ہیں:

تلاش اور  مشاورت کی ،ینےاطلاع د معلومات کی یہہے۔  گیا کیا ائنیزکو مدنظر رکھتے ہوئے ڈ تیاضرور کی ںیوکو شہر ایم اے این اے ایس

 کرتا ہے۔ فارم مہیا واحد پلیٹ یکا بڑھانے کے لیے یاربید عوامی
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 ۔اطلاع دے سکتے ہیں کی ںمتعلقہ سرگرمیو یگرکاشت اور د قانونی فروخت، غیر قانونی اسمگلنگ، غیر کی تمنشیا نام بتائے بغیر یشہر 

 کی   وزارت کی راتاختیا وانصاف  سماجیان کالوں کو۔ حاصل کر سکتے ہیں افراد مشاورت اور مدد تک رسائی ہلت سے متاثر  کی تمنشیا

 ۔ہیں جاتی پر منتقل کی 14446لائن نمبر  ہیلپ

 24ہفتے کے ساتوں دن اور یعےکے ذر یپپورٹل اور امنگ ا یب، و1933لائن نمبر  خدمات ہیلپ یہ(7گھنٹےx24) ہیں بدستیا، 

 ۔ہیں بناتی یقینیکو  تک رسائی ںیوجو ملک بھر کے شہر

 سے تبادلے کے قابل بناتا ہے،  یکے ساتھ معلومات کے تیز ںیجنسیوسسٹم متعلقہ ا اور ورک فلو مینجمنٹ یشنٹکٹ جنر یجیٹلڈ

 رفتار کو بہتر بناتا ہے۔ کی اور کارروائی یرابطہ کار

 آئی وی آر ایس کال سپورٹ، اسمارٹ لسانی کثیر  

ئ

 
 

جا  کی رتیا تجامع خصوصیا معاونت جیسی زبانوں میں بوٹ انضمام اور علاقائی ، چ

 جا سکے۔ کیا وسیع یدکو مز تاکہ رسائی ہیں رہی

 کی مدد کیسے کر سکتا ہوں؟ نشے کے عادی میں
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 یکھاعزت و احترام کے ساتھ د ۔ انہیںہوتے ہیں یقمتاثرہ فر یکا چکر میں نیطلب اور رسد کے شیطا کی تافراد منشیا یکے عاد تمنشیا

 ۔ انہیںچاہیے جانی ید ترغیب مدد حاصل کرنے کی ورانہ اور طبی پیشہ سے نجات کے مرکز میں تمنشیا یسرکار یبیاور قر جانا چاہیے

 ۔چاہیے جانی کی حوصلہ افزائی بھی کے لیے مشاورت  اور تھراپی

  

 مسلسل اضافہ  اعتماد میں اثر: عوامی

 

ہے اور  یاکو مضبوط بنا فراہمی خدمات کی عوامی سعت آئی ہے۔و میں تک رسائی ںیوشہرایم اے این اے ایس کی شروعات کے بعد سے

 یعےکو محفوظ ذرائع کے ذر ںیوفارم نے شہر ہے۔ اس پلیٹ یاکو بہتر بنا ہم آہنگی نکے خلاف قانون نافذ کرنے والے اداروں کے درمیا تمنشیا

 ناور قانون نافذ کرنے والے اداروں کے درمیا ںیوہے۔ اس نے شہر یاآسان بنا د یدمز ینااطلاع د کی ںسے متعلق سرگرمیو تمنشیا

 آئی یبہتر کے استعمال کے خلاف ردِعمل کے نظام میں تاسمگلنگ اور منشیا کی تہے، جس سے منشیا مضبوط کیا معلومات کے تبادلے کو بھی

 ہے۔
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ورانہ مشاورت کے بڑھتے ہوئے استعمال سے  ہے۔ پیشہ یابہتر بنا کو بھی خدمات تک رسائی کی اور آگاہی مشاورت، بحالی نے ملک بھر میں اس

۔ آن لائن دکھا رہے ہیں آمادگی دہیاز مدد حاصل کرنے میں کے استعمال سے متعلق مسائل کے حل کے لیے تمنشیا یظاہر ہوتا ہے کہ شہر

فارم کے  ہے۔ پلیٹ یاتر شرکت کو فروغ د وسیع عوام اور نوجوانوں کی مہمات میں تمنشیا دنے انسدا ںسرگرمیو آگاہی یعےذر کےفارمز  پلیٹ

نشہ  یعےکے ذر شمولیت یشہر پر مبنی لوجیٹیکنا یہہے۔  کی اپید یبہتر میں فراہمی اور خدمات کی یورک فلو نے رابطہ کار یجیٹلمکمل طور پر ڈ

 معاونت کر رہا ہے۔ بھی وژن کی مکت بھارت کے وسیع

 :کے وعدے کو مضبوط بناتا ہے یاانڈ یجیٹلکس طرح ڈ ایم اے این اے ایس

 

 

 خدمات کی بنانے اور عوامی یقینیکے تحفظ کو  ںیوکا استعمال شہر لوجیموثر مثال ہے کہ کس طرح ٹیکنا یکا اس بات کی ایم اے این اے ایس

 سے آگے بڑھاتا ہے: ںیقواور موثر طر عملی یلمشن کے وژن کو درج ذ یاانڈ یجیٹلڈ یہجا سکتا ہے۔  کیا کے لیے فراہمی

  24ہفتے کے ساتوں دن اور  ایم اے این اے ایس(24گھنٹےx7)  حصے سے اس تک رسائی بھی کے کسیہندوستان فعال رہتا ہے اور 

 ہے۔ جا سکتی حاصل کی

 خدمات کے محض وصول کنندہ  یکرتا ہے، جس سے شہر یلتبد جنس میں شدہ انٹیلی رڈیکااستعمال اور ر بلکو قا یاربید عوامی یہ

 ۔کے فعال شراکت دار بن جاتے ہیں رہتے بلکہ حکمرانی نہیں

 رپورٹ کو ڈ ہر 

ی 

 
ج 
  
ی

لائزڈ

ئ

 میں اور جواب دہی جا سکتا ہے، جس سے رفتار، شفافیت اور حل کیا یکدرج، رجسٹر، ٹر یعےورک فلو کے ذر ٹ

 اضافہ ہوتا ہے۔
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 نارکوٹکس ٹاسک فورسز  ینٹیا انتظام علاقوں کی یرِو مرکز کے ز ستییار 36اور  نٹسیوزونل  30 کی این سی بی راست ہعوام کو برا یہ

ز(

ف
ف

 
 سے جوڑتا ہے۔ )اے این ٹی ای

 ہے۔ گیا کیا ائنیزفارم کے طور پر ڈ پلیٹ متحد، محفوظ اور دو لسانی یکپورٹل ا یہ 

 یہ (مائی گووMyGov )مقابلے، تاکہ ملک بھر کے  میکنگ یلکوئز، پوسٹر مقابلے اور ر مہمات چلاتا ہے، جیسے ہیپورٹل پر آگا

 جا سکے۔ نوجوانوں اور نوعمروں کو متحرک کیا

 جا سکتا ہے، جس سے اداروں  یاکا پتہ لگا نزکر کے رجحانات اور پیٹر یہکا تجز یٹاڈ اس لیے ،ہیں جاتی طور پر جمع کی یجیٹلمعلومات ڈ چونکہ

 ۔بہتر بنا سکتے ہیں حکمتِ عملی اور وہ اپنی ہے کہ مسائل کہاں بڑھ رہے ہیں مدد ملتی سمجھنے میں یہکو 

 

 :قدم یکجانب ا نشہ مکت بھارت کی

مؤثر طور پر استعمال  کے لیے بھلائی تحفظ اور سماجیکے یکو شہر )ڈی پی آئی(پبلک انفراسٹرکچر  یجیٹلظاہر کرتا ہے کہ ڈایم اے این اے ایس 

سیناا یٹامشاورت، ڈ ،شمولیت یشہر ،لوجیٹیکنایعےجا سکتا ہے۔ ہر رپورٹ اور ہر کال کے ذر کیا

ک

ئ

ٹ
ل

 پلیٹ یہکر کے  یکجااور محفوظ رپورٹنگ کو  

ہے اور اس  بڑھ رہی رسائی اس کی جیسے جیسے۔رہا ہے فراہم کرمدد  میں تشکیل کی ہندوستانسے پاک  تمحفوظ، صحت مند اور منشیا یکفارم ا

ایم اے این   ،پختہ اور مؤثر بنتے جا رہے ہیں یدہے اور اس کے ٹولز مز ہو رہی وسیع رسائی اس کی جیسے جیسے ۔مؤثر ہو رہے ہیں یدکے ٹولز مز

 ۔بھی سے انسانی ہے اور گہرائی بھی یجیٹلوقت ڈ مثال کے طور پر ابھر رہا ہے جو بیک ںیانما کی حکمرانی یسیا یکا اے ایس

 حوالہ جات

 وزارت داخلہ

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2153181&reg=48&lang=2 

 https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2034137&reg=48&lang=2 

 https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/may/doc202556550

801.pdf 

 https://ncbmanas.gov.in/show/78 

 https://www.lgbrimh.gov.in/resources/Addiction_Medicine/elibrary/magnitude_substance

_abuse_india.pdf 

Click here to see pdf  

 

 

https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2153181&reg=48&lang=2
https://www.pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2034137&reg=48&lang=2
https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/may/doc202556550801.pdf
https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2025/may/doc202556550801.pdf
https://ncbmanas.gov.in/show/78
https://www.lgbrimh.gov.in/resources/Addiction_Medicine/elibrary/magnitude_substance_abuse_india.pdf
https://www.lgbrimh.gov.in/resources/Addiction_Medicine/elibrary/magnitude_substance_abuse_india.pdf
https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specificdocs/documents/2026/jul/doc202672909501.pdf
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Technology 
 
MANAS: A Digital Shield Against Drugs 
National Narcotics Helpline Empowering Citizens for a Nasha Mukt Bharat 
(Factsheet ID: 150669) 
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