
 تشکیل قوم کی کی ںکھیلو

 

 ا روڈ ٹو انٹرنیشنل ید ینڈا یاانڈ کھیلو

ی 

 

کس

 لینس ی

 

 

 روح کی یااسپورٹنگ انڈ

 

 یککے سفر کے ا ںاپنے کھیلو ہندوستانتو منعقد ہو رہے ہیں بار پھر گلاسگو میں یکا تک جب دولتِ مشترکہ کھیل 2026اگست  2سے  جولائی 23

کا  یتشاندار روا یکا شروع ہونے والی میں 1934شرکت ہے، جو  یںو19 کی ہندوستان میں ںدولتِ مشترکہ کھیلو یہنئے باب کا آغاز کر رہا ہے۔

ر میر یٹہے۔ و تسلسل

 

لفٹ
بار دولتِ مشترکہ  یتمغے کا اعزاز حاصل کرتے ہوئے مسلسل تیسر پہلے طلائی کے لیے ہندوستان چانونے گلاسگو میں ابائی

 ۔کا خطاب اپنے نام کر لیا ںکھیلو

بے  بدلنے کی یرتقد قوم کی یکا ہے۔ کھیل ہوتی دہیاز اس سے کہیں اہمیت ہوتے، بلکہ ان کی تک محدود نہیں بیکامیا لمحات صرف تمغوں کی یسےا

 طاقت کے طور پر بھی کی ںمضبوط کھیلو یکسطح پر ا ملک کو عالمی بلکہ کسی کرتے ہیں یساز شخصیت نہ صرف افراد کی یہ۔ رکھتے ہیں پناہ صلاحیت

 یپور ںبیاکامیا حاصل ہونے والی میں کھیل انِ جبکہ مید ،کرتے ہیں انظم و ضبط اور عزم پید ،یخوداعتماد میں ںیوشہر ۔ کھیلمتعارف کراتے ہیں



 کرتی مشترکہ جذبے کے تحت متحد یکسے بالاتر ہو کر عوام کو ا ےذات، مذہب اور عقید ںبیاکامیا یہ۔ ہیں فخر و مسرت کا باعث بنتی قوم کے لیے

 ہے۔ ممکن ہوتی تشکیل خوشحال، صحت مند اور ہم آہنگ معاشرے کی دہیاز یکجس سے ا ،ہیں

سال سے کم ہے۔ اس بے پناہ  35عمر  کی یآباد فیصد 65 یباًتقر ہے۔ ملک کی ینوجوان آباد اس کی یہکا سرما ںکا سب سے بڑا کھیلوہندوستان 

کے فروغ کے  ںکھیلو اور ملک بھر میں ہمہ جہت ترقی مسلسل نوجوانوں کیوزارت  کی ںنوجوانوں کے امور اور کھیلو کو مدنظر رکھتے ہوئے صلاحیت

-2013-۱۴جو ۔گئی رقم مختص کی رڈیکار کروڑ روپےکی 4,479.88وزارت کے لیے میں2026-27بجٹ یہے۔ مرکز کر رہی اقدامات لیے

 اضافہ ہے۔ ںیانما کروڑ روپےکے مقابلے میں 1,219مختص میں 14

اور  یہیتمام اقدامات د یہ۔ جا رہے ہیں نافذ کیے اہم منصوبے بھی یگرد جس کے ساتھ کئی ۔ہے پروگرام یاانڈ کھیلو ستون یکا مرکز یلیتبد اس

ادا کر رہے  راہم کردا کو پروان چڑھانے میں ںصلاحیتو کی ںکھیلو کی رمعیا اور اعلیٰ ینےشرکت کو فروغ د عوامی میں ںکھیلو دونوں علاقوں میں یشہر

جا رہا  یابنا یقینیکو  سرپرستی اور ہر سطح پر ان کی تربیت ،نشاندہی کی ںیوکھلاڑ معاونت، باصلاحیت مالی ،فراہمی ڈھانچے کی یدبنیا یعے۔ ان کے ذرہیں

کے ساتھ بلند کرنے کے  کا پرچم فخرہندوستان  کے مقابلوں میں ںکے سب سے بڑے کھیلو جو دنیا ہیں کر رہی رنسل تیا نئی یسیا کوششیں یہیہے۔ 

 ہے۔ رتیا لیے

 نیژو یاانڈ کھیلو

 

 ۔  اس نے راجیو موجودہ پروگراموں کو اکٹھا کیا نے تین اسکیم یاانڈ کھیلو گئی شروع کی میں 2017 بنانے کے لیے دمضبوط بنیا کی کھیل ہندوستانی

 ورک میں یممتحد فر یکا کے لیے ترقی کی ںکو کھیلو سرچ اسکیم اسپورٹس ٹیلنٹ اور نیشنل ، اربن اسپورٹس انفراسٹرکچر اسکیم نابھیا کھیل گاندھی

 ۔ یاضم کر د

 :ہیں یہہے ۔  اس کے پانچ اہم ستون  کرتی یوپیر جامع نقطہ نظر کی یکا نظام کے ہر مرحلے کو مضبوط بنانے کے لیے تیکے ماحولیا ںکھیلو اسکیم یہ

 مراکز قائم  مختلف سطحوں پر تربیتی کرنے کے لیے طرف رہنمائی ورانہ مہارت کی پیشہ شناخت کرنے اور انہیں کی ںیوکھلاڑ باصلاحیت

 کرنا ۔

 اضافہ کرنا ۔ میں صلاحیت کوچوں اور معاون عملے کی یعےپروگراموں کے ذر تیشدہ ترقیا وقف 

 کے استعمال کو بڑھانا ۔ لوجیٹیکنا یداسپورٹس سائنس اور جد کو بہتر بنانے کے لیے کارکردگی کی ںیوکھلاڑ 

 ۔ کا انعقاد ںمقابلوں اور لیگو مواقع فراہم کرنے کے لیے اور مسابقتی ینےمتحرک ثقافت کو فروغ د کی ںکھیلو 

 کرنا ۔ رڈھانچہ تیا یدکا بنیا ںکھیلو کے لیے یتحما مقابلوں دونوں کی اور مسابقتی تربیتی 



اسپورٹس  یہمرکز کا تصور کرتا ہے ۔   تربیتی یاانڈ کھیلو یکا ہر ضلع میں یعےانتظام علاقوں کے منصوبوں کے ذر یراور مرکز کے ز ستییامشن ر یہ

 فارم ر پلیٹ پر مبنی یٹاہے ۔  ڈ یتافروغ د کے راستوں کو بھی ںیومدد سے منظم کھلاڑ کی اور غذائیت تسائنس ، نفسیا

ئ

 

کو فعال  یکنگٹر یتھلیٹٹائم ا ی

 شامل کرنا ہے ۔ کے ممالک میں ںکے سرکردہ کھیلو تک ہندوستان کو دنیا 2036۔  اس مربوط نقطہ نظر کا مقصد  کرتے ہیں

 

 

 تک( 2026 )جولائیشامل ہیں میں ںبیواہم کامیا کی اسکیم یاانڈ کھیلو

 ۔ گئی ید یکو منظور ںنئے پروجیکٹو 349ڈھانچے کے  یدکے بنیا ںکے ساتھ کھیلو یکار یہسرما کروڑ روپے کی 3,176طور پر  مجموعی 

 1,067 اور ا تربیت سطح کی ( نچلیسی )کے آئی زسینٹر یاانڈ کھیلو 

ی 

 

ھل

 

ت

 

ی 

س

 

ٹ

 ۔ گئے ہیں قائم کیے مدد کو مضبوط کرنے کے لیے کی 

 ۔ گئی مدد کی کی ںمیواکیڈ 267 کو پروان چڑھانے کے لیے ںصلاحیتو کی ںکھیلو شعبوں میں تمام 

 2,745 ا یاانڈ کھیلو 

ی 

 

ھل

 

ت

 

ی 

س

 

ٹ

 الاؤنس کے ساتھ مدد فراہم کی بھال اور ماہانہ آؤٹ آف جیب یکھد اے(کو کوچنگ ، آلات ، طبی )کے آئی

 ۔ گئی

  ہندوستان کے لیے یاانڈ کھیلو یعہوژن کے ذر مدتی یلواضح طو یکاور ا یکار یہسرما مسلسل 

 
چ

 

 

ر

 

ٹ

ئ

 ی
مٹ

 مضبوط پائپ لائن بنا رہا ہے ۔ یکا کی 

 



 گیمز یاانڈ کھیلو

 
چ

 : مستقبل کے 

 

ر

 

ٹ

ئ

 ی
مٹ

 مرحلہ یکا کے لیے 

نے ملک  یبمنعقدہ اس تقر میں دہلی ۔  نئی داخل ہوئی نئے مرحلے میں یککے آغاز کے ساتھ ا اسکول گیمز یاانڈ کھیلو میں 2018یکتحر یاانڈ کھیلو

 ۔ یافارم پر لا پلیٹ یککو ا ںصلاحیتو کی ںبھر سے نوجوان کھیلو

 گیمز تھیو یاانڈ کا نام بدل کر کھیلو نٹیوسے اس ا 2019۔   کی راختیا شمولیت نے اس پہل میں یشنا سییسواولمپک ا ینانڈ سال کے آخر میں اس

 شپ مقابلے کے طور پر کام کر رہا ہے ۔ کے تحت فلیگ امبریلایاانڈ کھیلو یہگیا یا( رکھ دجی وائی )کے آئی

 

 ستوںیار ہے ۔  سالانہ مقابلے اب اپنی گئی کی مسلسل توسیع میں گیمز یاانڈ کھیلو کرنے کے لیے امواقع پید یدمز کے لیے ںیوکھلاڑ شعبوں میںتمام 

 سطح کے لیے مقابلہ کرنے ، مہارت حاصل کرنے اور اعلی جس سے انہیں ۔کرنے والے شرکاء کو اکٹھا کرتے ہیں نمائندگی کی ںرسٹیونیویواور 

 ہے ۔ حصہ لیا میں گیمز یاانڈ نے کھیلو ںیوکھلاڑ دہیاسے ز 63,000سے لے کر اب تک  2018ہے ۔   مدد ملتی کرنے میں یرتیا

 2023متعارف کرائے گئے تھے ۔  اس کے بعد  میں 2020(جی ڈبلیو )کے آئیکھیل سرمائی یاانڈ (اور کھیلوجی یو )کے آئیگیمز رسٹینیویو یاانڈ کھیلو

کے  لاسپورٹس فیسٹیو اٹرو یاانڈ اور کھیلو (جی بی )کے آئی گیمز بیچ یاانڈ کھیلو میں 2025 توسیع یہہوئے ۔   (جی پی )کے آئیگیمز اپیر یاانڈ کھیلو میں

 ۔ اپنا آغاز کیا میں 2026( نے جی ٹی )کے آئی ٹرائبل گیمز یاانڈ ۔  کھیلو رہی یآغاز کے ساتھ جار

 یکے کلچر کو مستحکم کرنا جار ںدے کر ہندوستان کے کھیلو اسٹیج قومی یکا کے حصول کے لیے کارکردگی ینکو بہتر ںیونوجوان کھلاڑ گیمز یاانڈ کھیلو

 ۔ رکھے ہوئے ہیں

 کو ممکن بنانا بیکامیا کی ںکھیلو کی ہندوستان

 ہوئی ابھرتی ۔ کو مضبوط کرتے ہیں ترقی کی ںیومرکوز اقدامات کھلاڑ ڈھانچے اور مقابلوں سے بالاتر ہے ۔  کئی یدکا عروج بنیا ںکھیلو میں ہندوستان

 بیکامیا شرکت سے عالمی سطح کی نچلی کوششیں یہطور پر  ۔  مجموعی کرتے ہیں اپید صلاحیت کی ںکھیلو مدتی یلاور طو کرتے ہیں نشاندہی کی ںصلاحیتو

 ۔ ہیں مضبوط راستہ بنا رہی یکتک ا



 ( او پی ایس)ٹی اسکیم یماولمپک پوڈ ٹارگٹ

 میں 2014ستمبر  کو بہتر بنانے کے لیے کارکردگی ہندوستان کی میں ںکھیلو المپکوزارت نے اولمپک اور پیر کود کی کے امور اور کھیل نوجوانوں

سرشار  یکا مدد فراہم کرنے کے لیے کو مجموعی ںیوکھلاڑ میں 2018 یلکو اپر ۔  اس اسکیم (کا آغاز کیایسا او پی )ٹیاسکیم یمٹارگٹ اولمپک پوڈ

 ۔ تھی گئی یشکل د کے ساتھ نئی معاون ٹیم تکنیکی

مدد  کی ںیوکھلاڑ یعےکے ذر روپے ماہانہ وظیفہ 50,000آلات اور  ، خصوصی ںمقابلوں ، کوچنگ کیمپو الاقوامی ، بین تربیت ملکی غیر یسا او پی ٹی

 ۔ گیا یامتعارف کرا گروپ بھی تیترقیا یککے ساتھ ا روپے ماہانہ وظیفہ 25,000 مدد کے لیے کی ںیوکھلاڑ کرتا ہے ۔  جونیئر

 کور ا 51الحال  فی اسکیم یہتک ،  2026 یلاپر

ی 

 

ھل

 

ت

 

ی 

س

 

ٹ

 کور ا اپیر 52،  

ی 

 

ھل

 

ت

 

ی 

س

 

ٹ

 ا یلپمنٹڈو 130اور  

ی 

 

ھل

 

ت

 

ی 

س

 

ٹ

اور  2020ہے ۔  ٹوکیو مدد کرتی کی 

 ۔ نے اہم کردار ادا کیا یسا او پی ٹی میں کارکردگی والی جیتنے لمیڈ ہندوستان کی میں ںاولمپک کھیلو 2024 سپیر

 کے آئی آر ٹی آئی )کیرتی(

 آئیڈ رائزنگ ٹیلنٹ یاانڈ کھیلو

 
ی

 

 

ٹ

 

ی

 

ی 

 

ف

 

ی 

 

ک

 

ٹ 

 

 

ن

 

ش

 شناخت اور ان کی کی ںصلاحیتو کی ںکھیلو عمر کے بچوں میں سال کی 18سے  9(پہل کے آئی آر ٹی آئی) 

 سینٹر ٹیلنٹ بنانے کے لیے یقینیانتخاب کو  پر مبنی ٹشفاف اور میر یہہے ۔   پرورش کرتی

 

ٹ

 

می
سس

 پروٹوکول اور جد یر، معیا زا

 

ٹ

 

می
سس

 ٹولز ٹی آئی یدا

 کا استعمال کرتا ہے ۔ لیٹکسیناا یٹاذہانت اور ڈ بشمول مصنوعی

 سینٹر ٹیلنٹ 174انتظام علاقوں میں یراور مرکز کے ز ستوںیار 3وقت  اس

 

ٹ

 

می
سس

 مکمل  1,87,921سے  جن میں ۔کام کر رہے ہیں زا

 

ٹ

 

می
سس

ا

 5تک ٹاپ  2047کا ملک اور  ںکھیلو 10تک ٹاپ  2036جس سے ہندوستان کو  ۔پائپ لائن بنانا ہے ٹیلنٹ ارپائید یککا مقصد ا تی۔  کیر ہو چکے ہیں

 ۔ مدد ملے گی ں کا ملک بننے میںکھیلو

 یرتیا کے سامان کی ںکھیلو

 مخصوص پہل کا اعلان کیا یککروڑ روپے مختص کرنے کے ساتھ ا 500کے لیے نگفیکچرمینو کے سامان کی ںکھیلو میں2026-27بجٹ  یمرکز

 کو مضبوط کرنا ہے ۔ یشنپوز مرکز کے طور پر ہندوستان کی عالمی کے سامان کے لیے ںکھیلو اور سستی رمعیا ہے ۔  اس پہل کا مقصد اعلیٰ گیا

علوم کو آگے بڑھانا ،  ی، ماد ینااور اختراع کو فروغ د تحقیق میں ائنیزکو بڑھانا ، آلات کے ڈ صلاحیت کی نگفیکچرمینو یلوگھر کے اہم مقاصد میں اس

 ۔ کرنا شامل ہیں اروزگار پید اور متعلقہ شعبوں میں نگفیکچرکو مضبوط کرنا اور مینو موجودگی ہندوستان کی میں چین سپلائی کی ںکھیلو عالمی

کر  رتیا سطح پر اعتماد کے ساتھ مقابلہ کرنے کے لیے کو عالمی ںیواور کھلاڑ نظام کو مضبوط کر رہے ہیں تیکے ماحولیا ںاقدامات ہندوستان کے کھیلو یہ

 ۔ رہے ہیں

 پر ہندوستان کا عروج کے اسٹیج ںکھیلو عالمی



 مقابلوں میں الاقوامی کے بڑے بین ںہے ۔  کھیلو سطح پر نتائج دے رہی عالمی یکار یہسرما گئی کی نظام میں تیکے ماحولیا ںکے کھیلو ہندوستان

 یلپمنٹڈو یتھلیٹہے ۔  مضبوط ا کرتی عکاسی طاقت کی ہوئی بڑھتی ملک کی کے شعبوں میں ںکھیلو اور کثیر المپکاولمپک ، پیر کارکردگی ہندوستان کی

مسلسل اضافہ  تعداد میں ہے ۔  شرکت اور تمغوں کی ترجمہ کیا میں یسطح پر مسلسل بہتر نے عالمی یکار یہسپورٹ اور مستقل سرما یننگ، بہتر ٹر

 کے ملک کے طور پر ابھرنے کو اجاگر کرتا ہے ۔ ںکھیلو سے مسابقتی یتیز یکہندوستان کے ا

 گیمز اولمپک

کرتے  دو تمغوں سے ترقی میں 2016 یو۔  ملک نے ر یکھید یلیقابل ذکر تبد یکا نکے درمیا 2024اور  2016کے اولمپک سفر نے  ہندوستان

 چوپڑا ٹوکیو جچھ تمغوں کے ساتھ اس رفتار کو برقرار رکھا ۔  نیر میں 2024 س۔  ہندوستان نے پیر سات تمغے حاصل کیے میں 2020 ہوئے ٹوکیو

  ہندوستان کے پہلے اولمپک امیں 2020

ی 

 

ھل

 

ت

 

 
ٹ

س

ک

 

ی

 فتگانیاہندوستان کے سب سے مستقل اولمپک تمغا  چانو بھی بائی ابن گئے ۔  میر لسٹگولڈ میڈ 

 ۔ یکے طور پر ابھر یکسے ا میں

 

س میزبان شہر سال

 

ی ٹ
ھل

 

ی ت

 میڈل جیتے ہندوستانی ا

 و 2016

 

 
 

 2 117 ریوڈی ج

 7 119 ٹوکیو  2020

 6 117 پیرس 2024

  

 گیمز المپکپیر

 تعداد چار سے بڑھ کر ٹوکیو تمغوں کی میں 2016 یوہے ۔  ر گیا یکھااضافہ د معمولی غیر میں کارکردگی المپکپیر ہندوستان کی میں ںیشنویڈا تین پچھلے

، سومت  رالکھا ۔  اونی مہم کو نشان زد کیا المپکپیر ینبہتر اب تک کی تمغوں کے ساتھ ہندوستان کی 29نے  2024 س۔  پیر ہو گئی 19میں 2020

 اور پرمود بھگت ملک کے نما

  

 ا اپروگراموں نے پیر جیسے گیمز اپیر یاانڈ اور کھیلو یسا او پی ۔  ٹی شامل رہے ہیں اداکاروں میں ںیاای

ی 

 

ھل

 

ت

 

ی 

س

 

ٹ

کے  

 ہے ۔ کو مضبوط کیا یتحما لیے

 

س میزبان شہر سال

 

ی ٹ
ھل

 

ی ت

 کانسہ چاندی سونا میڈل جیتے ہندوستانی ا

 و 2016

 

 
 

 1 1 2 4 19 ریوڈی ج

 6 8 5 19 54 ٹوکیو 2020

 13 9 7 29 84 پیرس 2024

  

 



 گیمز یشینا

ہے ۔  ملک نے  مسلسل اضافہ کیا میں کارکردگی اپنی میں گیمز یشینا یعےوالے نمائندوں کے ذر نے بڑے دستوں اور مضبوط تمغے جیتنے ہندوستان

  میں 2014
چ 

 

ن

  ا
ی

 و  تمغے حاصل کیے 69 جکارتہ میں میں 2018اور  تمغے جیتے 57 میں و ن

 
 

 نہندوستا نکہکیو بن گیا یشنیڈا یخیتار یکا 2023۔  ہان

  چوپڑا ، لو ج۔  نیر تمغے حاصل کیے 107 دہیاسب سے ز اب تک کی نے اپنی
ی
 
ل
  
ٹ
ا 

 

اہم شراکت  شیٹی اگاور چیر ییڈ، ساتوک سائراج رنکیر بورگوہین ی

 شامل تھے ۔ داروں میں

 

س میزبان شہر سال

 

ی ٹ
ھل

 

ی ت

 کانسہ چاندی سونا میڈل جیتے ہندوستانی ا

 و ن 2014
چ ی

 

ن

 37 9 11 57 541 ا

 30 24 15 69 570 جکارتہ 2018

 41 38 28 107 655 ہانگزو 2023

 

 گیمز یلتھکامن و

تمغے  64 میں 2014رہا ہے ۔  ملک نے گلاسگو  یکسے ا کا مظاہرہ کرنے والوں میں سب سے مضبوط کارکردگی میں ںدولت مشترکہ کھیلو ہندوستان

گ ،  یٹ، و ۔  کشتی تمغے جیتے 61ہندوستان نے  میں 2022۔  اس کے بعد برمنگھم  تک پہنچ گیا 66بہتر ہوکر  میں 2018اور گولڈ کوسٹ  جیتے

 

ی

 

لفٹ
 ٹیبل

 اور ا منٹن، بیڈ ٹینس

ی 

 

ھل

 

ت

 

 
ٹ

س

ک

 

ی

  سندھو ، ونیش یو ہے ۔  پی مسلسل تعاون کیا میں بیکامیا نے ہندوستان کی 
چ 
  فوگٹ اور ا
ی
ا 

 

ی

 

ٹ
ملک کے قابل ذکر  لیشیو 

 ۔ شامل رہے ہیں اداکاروں میں

 

س میزبان شہر سال

 

ی ٹ
ھل

 

ی ت

 کانسہ چاندی سونا میڈل جیتے ہندوستانی ا

 19 30 15 64 215 گلاسکو 2014

 20 20 26 66 218 گولڈ کوسٹ 2018

 23 16 22 61 210 بر منگھم 2022

  

کا مظاہرہ  کارکردگی ینسطح پر بہتر کے عالمی ںیوطاقت اور اس کے کھلاڑ نظام کی تیکے ماحولیا ںاس کے کھیلو بیکامیا عالمی ہوئی بڑھتی ہندوستان کی

 ہے ۔ کرتی عکاسی کرنے کے عزم کی

 2026 گیمز یلتھو کامن



 

کے  ںکھیلو 10کو  ںیوممالک کے کھلاڑ 74نے  ںہو گا ۔  کھیلو تک گلاسگو میں 2026اگست  2سے  جولائی 23کا انعقاد  2026 گیمز یلتھکامن و

 ہے ۔ گئی چار مقامات پر کی بانیمیز ، جن کی اسپورٹس شامل ہیں اچھ مکمل طور پر مربوط پیر ہے ، جس میں اکٹھا کیا پروگرام میں

 ملک کی کے متعدد شعبوں میں ںدستہ کھیلو یہ۔   شامل ہیں یکھلاڑ خواتین 46مرد اور  78 دستہ کرتا ہے ، جس میں رکنی 124 نمائندگی کی ہندوستان

 کرتا ہے ۔ عکاسی کی گہرائی بڑھتی کی ںصلاحیتو

پاور  اکا تمغہ شامل ہے ۔  جھنڈو کمار نے پیر کانسی یکاور ا ی، دو چاند طلائی یکا ، جن میں ہیں تک ہندوستان نے چار تمغے جیتے 2026 جولائی 27

گ میں

 

ی

 

لفٹ
گ مقابلے میں یٹکلوگرام و 60اکاؤنٹ کھولا ۔  مردوں کے  لکے تمغے کے ساتھ ہندوستان کا میڈ کانسی 

 

ی

 

لفٹ
کے بعد  کا تمغہ جیتنے یچاند 

  لسٹمیڈ ہندوستانی کانتا سنگھ پہلے قابل جسمانی رشی

 

سٹ

 بن گئے ۔  انہوں نے ا

ت 

 
 
 ۔ قائم کیا بھی رڈیکار کا نیا گیمز یلتھکامن و میں چ

ٹائٹل ہے ۔   گیمز یلتھکامن و اان کا لگاتار تیسر جیت یہ۔   کیا لمحہ پیش یخیاور تار یککر ا تمغہ جیت ہندوستان کا پہلا طلائی چانو نے گلاسگو میں بائی امیر

گ مقابلے میں یٹکلوگرام و 65راجہ نے مردوں کے  یمتھوپانڈ

 

ی

 

لفٹ
 اضافہ کیا بھی فہرست میں کے تمغے کے ساتھ ہندوستان کے تمغوں کی یچاند 

 ۔

پرفارمنس کا منتظر  دگاریا ید۔  ملک مز رکھے ہوئے ہیں ی مقابلہ جارعزم اور اعتماد کے ساتھ یکھلاڑ ہندوستانی ۔ہے  مقابلوں کا مقابلہ ہونا باقی کئی ابھی

 ترنگا اونچا اڑ رہا ہے ۔ گلاسگو میں نکہہے کیو

 ا اسپورٹنگ

ی 

 

کس

 تلاش کی لینس ی

بنا  دبنیا پایرد کی بیکامیا یلپمنٹڈو یتھلیٹ، مضبوط سپورٹ سسٹم اور مرکوز ا یکار یہسرما ارکا سفر مسلسل رفتار پکڑ رہا ہے ۔  پائید ںکا کھیلو ہندوستان

 2026 گیمز یلتھو منہے ۔  کا کرتی عکاسی ان کوششوں کے اثرات کی شرکت اور بہتر کارکردگی ہوئی بڑھتی مقابلوں میں الاقوامی ۔  بین رہے ہیں

 اور اعلیٰ یکھنےنسل کو بڑے خواب د اگلی ۔  ہر کارکردگی رکھے ہوئے ہیں یعزم اور فخر کے ساتھ مقابلہ جار یکھلاڑ ہے ، ہندوستانی یجار اب بھی

کے ممالک  ںکے سرکردہ کھیلو بنانے اور دنیا رہا ہے ، قوم چیمپئن یکھطرف د کہ ہندوستان مستقبل کی ہے ۔  جیسا یتید ترغیب مقصد حاصل کرنے کی

 پرعزم ہے ۔ اپنا مقام مضبوط کرنے کے لیے میں
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