
India's Fight to Combat Hepatitis 

 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਨਾਲ ਨਨਪਟਣ ਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਲੜਾਈ 

 

ਭਾਰਤ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਨਾਲ ਨਨਪਟਣ ਦੇ ਆਪਣੇ 2030 ਦੇ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸੁਚਾਰ  ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਦ ਰ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ। ‘ਨੈਸ਼ਨਲ ਵਾਇਰਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਪਰੋਗਰਾਮ’ ਨੇ ਨਸਹਤ ਪਰਣਾਲੀ ਨਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  
ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਨਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਪਰਭਾਨਵਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਨਜਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਣ ਲਈ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨਾਲ ਜੋਨੜਆ ਹੈ। 
 

ਹੈਪੇਸਾਈਟਸ ਕੀ ਹੈ?स क्या है? 

 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਲੀਵਰ ਨਵਿੱ ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜ ਹੈ। ਇਹ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਵਾਇਰਸ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੂੰਕਰਮਣਾਂ, ਸ਼ਰਾਿ ਅਤੇ ਡਰਿੱਗਸ ਵਰਗੇ 
ਜ਼ਨਹਰੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਅਤੇ ਆਟੋਇਨਮਊਨ ਨਿਮਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਵਾਇਰਸ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪੂੰ ਜ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ, ਨਜਨਹ ਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਟਾਈਪ ਿੀ ਅਤੇ ਟਾਈਪ ਸੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਨਸਰੋਨਸਸ ਅਤੇ ਲੀਵਰ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਅਤੇ ਲੂੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ ਚਿੱ ਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਿਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਭਾਰਤ ਨਵਿੱ ਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ ਨਸਹਤ ਸਮਿੱ ਨਸਆ ਮੂੰ ਨਨਆ ਨਗਆ ਹੈ। 2018 ਨਵਿੱ ਚ, ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇਸ ਨਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਨਪਟਣ 
ਲਈ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸਹ ਲਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ‘ਨੈਸ਼ਨਲ ਵਾਇਰਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਪਰੋਗਰਾਮ’ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸੂੰਯੁਕਤ 
ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ‘ਸਸਟੇਨੇਿਲ ਨਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਗੋਲ’ (ਨਟਕਾਊ ਨਵਕਾਸ ਟੀਚੇ) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਇਰਲ 
ਨਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਨਪਟਣਾ ਹੈ। 

 
 

ਫੈਲਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਰੋਕਥਾਮ, ਪਰਬੰਧਨ 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  
ਵਾਇਰਸ 

ਕਾਰਨ/ ਫੈਲਣਾ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 



ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਏ 
(ਐੱਚਏਵੀ) 

 ਦ ਨਸ਼ਤ ਭੋਜਨ/ਪਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਲ-ਮ ੂੰ ਹ 
ਦੁਆਰਾ 

 ਖਰਾਿ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ 
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ  

 ਿਚਾਅ: ਪੀਣ ਦਾ ਸਾਫ ਪਾਣੀ, ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਅਤੇ 
ਸਵਿੱ ਛਤਾ ਦੇ ਉਪਾਅ 

 ਇਲਾਜ: ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਨਿਮਾਰੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ (ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ/ਪੋਸ਼ਣ) 
ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਐਟਂੀ-ਵਾਇਰਲ 
ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀ 
(ਐੱਚਿੀਵੀ) 
  

 ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ: ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਮਾਂ ਤੋਂ 
ਿਿੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਨਮਤ ਖ ਨ, ਖ ਨ ਨਾਲ ਿਣੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਆਨਦ ਦੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਨਵਿੱ ਚ ਆਉਣ ਨਾਲ 

 ਿਚਾਅ: ਇਹ ਨਿਮਾਰੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਰੋਕੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਇਨਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਤਨਹਤ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀਕੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਜਨਮ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਪਨਹਲੀ ਡੋਜ਼-ਨਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਨਨਸ਼ਨਚਤ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਨਮ ਦੇ 24 ਘੂੰ ਨਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ; ਅਤੇ ਨਫਰ 
ਜਨਮ ਦੇ 6,10 ਅਤੇ 14 ਹਫ਼ਨਤਆਂ ‘ਤੇ)।  

 ਇਲਾਜ: ਕਰੋਨਨਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀਕਾ ਇਲਾਜ ਐਟਂੀ-
ਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨਦਸ਼ਾ-ਨਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਮੁਤਾਿਕ ਉਪਰੋਕਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਸੀ 
(ਐੱਚਸੀਵੀ) 

 ਅਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਇੂੰਜੈਕਸ਼ਨ/ਪਰਨਕਨਰਆਵਾਂ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖ ਨ ਦੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਨਵਿੱ ਚ ਆਉਣਾ 
ਸੁਈ/ਸਨਰੂੰਜ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ 

 ਸੂੰਕਰਨਮਤ ਖ ਨ, ਖ ਨ ਤੋਂ ਿਣੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਆਨਦ ਦੇ 
ਸੂੰ ਪਰਕ ਨਵਿੱ ਚ ਆਉਣਾ 

 ਿਚਾਅ: ਨੁਕਸਾਨ ਘਿੱ ਟ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਅ (ਨਜਵੇਂ ਸੁਈ 
ਿਦਲਣਾ) ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ ਇੂੰਜੈਕਸ਼ਨ ਲਗਾਉਣ ਦੇ 
ਤਰੀਨਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਣਾਉਣਾ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਸੀ ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਤੋਂ 
ਿਚਾਅ ਲਈ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਿਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 ਇਲਾਜ: ਡਾਇਰੈਕਟ-ਐਕਨਟੂੰਗ ਐਟਂੀ-ਵਾਇਰਲ (ਡੀਏਏ) 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੈਨ-ਜੀਨੋਟਾਇਨਪਕ ਇਲਾਜ ਰਾਹੀਂ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ 12-24 ਹਫ਼ਨਤਆਂ ਨਵਿੱ ਚ ਠੀਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਡੀ 
(ਐੱਚਡੀਵੀ) 
  

 ਸੂੰਕਰਨਮਤ ਖ ਨ, ਖ ਨ ਤੋਂ ਿਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਆਨਦ ਦੇ 
ਸੂੰ ਪਰਕ ਨਵਿੱ ਚ ਆਉਣਾ 

 ਸੂੰਕਰਮਣ ਨਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਪੁਰਾਣੇ ਐੱਚਿੀਵੀ 
ਵਾਹਕਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 ਿਚਾਅ: ਐੱਚਿੀਵੀ ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਕੇ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਹੀ ਐੱਚਡੀਵੀ ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਤੋਂ ਵੀ ਪ ਰੀ 
ਸੁਰਿੱ ਨਖਆ ਨਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 



ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਈ 
(ਐੱਚਈਵੀ) 

ਦ ਨਸ਼ਤ ਭੋਜਨ/ਪਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਮਲ-ਮ ੂੰ ਹ 
ਦੁਆਰਾ  
ਖਰਾਿ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਨਖਅਤ 
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ  

 ਿਚਾਅ: ਪੀਣ ਦਾ ਸਾਫ ਪਾਣੀ, ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਅਤੇ 
ਸਵਿੱ ਛਤਾ ਦੇ ਉਪਾਅ 

 ਇਲਾਜ: ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਨਿਮਾਰੀ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਹਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ (ਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ/ਪੋਸ਼ਣ) 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਐਟਂੀ-ਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਵਾਇਰਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਕੰਟਰੋਲ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤ ੇਹੋਰ 

 

ਐੱਨਵੀਐੱਚਸੀਪੀ ਦੇ ਤਨਹਤ ਅਪਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਮੁਿੱ ਖ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨਵਿੱ ਚ ਰੋਕਥਾਮ, ਸਸਹਤ ਨ ੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਪਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਉਪਾਵਾਂ ਨਵਿੱ ਚ : ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਸੇਵਾਵਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਅਸਾਨ ਿਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਲੋੜਵੂੰਦ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਇਰਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਦੀ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਉਪਲਿਧ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
 

ਸੀਰੋਨਪਰਵਲੈਂਸ ਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਸੈਂਪਲ ਸਰਵੇ ਨਵਿੱ ਚ ਨਕਸੇ ਨਿਮਾਰੀ ਰਾਹੀਂ ਪੌਨਜਨਟਵ ਪਾਏ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਹਿੱ ਸਾ। ਭਾਰਤ ਦੇ 2021 ਦੇ 
ਐੱਚਆਈਵੀ  ਸੈਂਟੀਨਲ ਸਰਵੀਲਾਂਸ ਡੇਟਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਲਗਭਗ 0.85% ਲੋਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀ ਅਤੇ 0.29% ਲੋਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  
ਸੀ ਤੋਂ ਪੀੜਹਤ ਪਾਏ ਗਏ-ਯਾਨੀ ਲੜੀਵਾਰ ਲਗਭਗ ਹਰ 118 ਨਵਿੱ ਚੋਂ 1 ਤੇ ਹਰ 345 ਨਵਿੱ ਚੋਂ 1 ਨਵਅਕਤੀ। 
ਸਰਕਾਰ ਕਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨਸਹਤ ਪਰੋਗਰਾਮ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਿਮਾਰੀ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨਵਿੱ ਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

 ਪਰਜਨਨ, ਮਾਸਤਰ, ਨਵਜਾਤ, ਸਸ਼ਸ਼ , ਸਕਸ਼ੋਰ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰੋਗਰਾਮ: 
 ਗਰਭਵਤੀ ਮਨਹਲਾਵਾਂ ਦੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ ਦੀ ਜਾਂਚ। 
 ਯ ਨੀਵਰਸਲ ਇਨਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਪਰੋਗਰਾਮ 

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਨਕ ਸਾਰੇ ਨਵਜਾਤ ਨਸ਼ਸ਼ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਲੈਂ ਨਦਆਂ ਹੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀ ਦੀ ਅਤੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ 
ਪੌਨਜਨਟਵ ਗਰਭਵਤੀ ਮਨਹਲਾਵਾਂ ਦੇ ਨਵਜਾਤ ਨਸ਼ਸ਼ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਦੇ 24 ਘੂੰ ਨਟਆਂ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ  ਿੀ ਡੋਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ 
–ਨਾਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ ਇਨਮਯੁਨੋਗਲੋਿੁਨਲਨ (ਐੱਚਿੀਆਈਜੀ) ਵੀ ਨਮਲੇ।  

 ਨੈਸ਼ਨਲ ਏਡਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ ਪਰੋਗਰਾਮ (ਐੱਨਏਸੀਪੀ) : ਨਜ਼ਆਦਾ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹਾਂ ਦੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ ਅਤੇ ਸੀ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਨਕਸੇ ਸੁਨਵਧਾ ਸੈਂਟਰ ‘ਤੇ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਆਉਟਰੀਚ ਰਾਹੀਂ। 

 ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਵਰਕਰਜ਼ ਅਤੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ ਦੇ ਨੈਗੇਨਟਵ ਪਾਏ ਗਏ ਐੱਚਆਰਜੀ ਦਾ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ ਟੀਕਾਕਰਣ, ਤਾਂ 
ਜੋ ਸੂੰ ਕਰਮਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਨਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

 ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਬੀ ਖਾਤਮਾ ਪਰਗੋਰਾਮ (ਐੱਨਟੀਈਪੀ): ਮੌਨਲਨਕਊਲਰ ਜਾਂਚ ਲਈ ਐੱਨਟੀਈਪੀ ਦੇ ਤਨਹਤ ਮੌਜ ਦਾ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ। 

 ਬਲੱਡ ਟਰਾਂਸਸਫਊਜ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ: ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ/ਸੀ ਪੌਨਜ਼ਨਟਵ ਡੋਨਰਜ਼ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਗੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਜੋੜਨਾ। 
 

ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਨੂੰ ਿਰ (1800-11-6666) ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਨੂੰ ਿਰ ਐੱਨਟੀਈਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਨਗਆ ਹੈ। ਹ 
ਨੂੰ ਿਰ ਸੂੰਕਰਮਣ, ਉਸ ਤੋਂ ਿਚਾਅ, ਫੈਲਣ ਦੇ ਤਰੀਨਕਆਂ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਨਵਿੱ ਚ ਇਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ ਮਜ਼ਿ ਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਸਰਨਵਸ ਨਡਲੀਵਰੀ ਸਾਈਟਾਂ ਿਾਰੇ ਸਧਾਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 
 



ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸਵਰੁੱ ਧ ਲੜਾਈ 

 

2018 ਤੋਂ, ਭਾਰਤ ਦੇ ‘ਨੈਸ਼ਨਲ ਵਾਇਰਲ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਕੂੰ ਟਰੋਲ ਪਰੋਗਰਾਮ’ ਅਧੀਨ ਪ ਰੇ ਦੇਸ਼ ਨਵਿੱ ਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਿੀ ਅਤੇ ਸੀ ਦੀ 
ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਨਵਧਾ ਨਦਿੱ ਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਪਿੱ ਧਰ ‘ਤੇ ਧਨ ਦੀ ਨਵਵਸਥਾ, ਸਸਤੀਆਂ ਜੈਨੇਨਰਕ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ 
ਪਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਚਿੱ ਲ ਰਹੇ ਹੈਲਥ ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੁਨਵਧਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਵਧਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਜ਼ਲਹਾ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਤੋਂ ਨਨਕਲ ਕੇ ਸਥਾਨਕ ਨਸਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੂੰ ਚ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਨਜਸ ਨਾਲ ਹਰ ਨਕਸੇ ਲਈ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਅਸਾਨ 
ਹੋ ਨਗਆ ਹੈ। ਇਹ ‘ਸਿਕਾ ਸਾਥ, ਸਿਕਾ ਨਵਕਾਸ’ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ-ਯਾਨੀ ਸਾਨਰਆਂ ਨਾਲ ਨਮਲ ਕੇ ਨਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਹਰ ਨਾਗਨਰਕ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁੂੰ ਚਣਾ। 
ਸੰਦਰਭ 

ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਪਸਰਵਾਰ ਭਲਾਈ ਮੰਤਰਾਲਾ: 
 

 Seroprevalence of hepatitis B and hepatitis C (based on HIV Sentinel Surveillance, plus 2021) Report 2023. 
 https://nvhcp.mohfw.gov.in/about_us 

Others: 
 https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2026 
 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis 
 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-d 

See in PDF 
*** 

ਪੀਆਈਬੀ ਸਰਸਰਚ ਯ ਸਨਟ/ਏਕੇ 
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