
 جدوجہد یک ہندوستان کے خلاف پاٹائٹسیہ

 

کے ہدف کو حاصل کرنے کی غرض سے صحت  0202ہیپاٹائٹس کے خاتمے کے لیے اپنے  ہندوستان 

کی سہولیات تک رسائی میں حائل رکاوٹوں کو منظم انداز میں دور کر رہا ہے۔ قومی وائرل ہیپاٹائٹس 

کنٹرول پروگرام نے صحت کے نظام پر مبنی حکمتِ عملی اختیار کی ہے اور انفیکشن کی روک تھام 

ساتھ متاثرہ افراد کو مفت ادویات اور تشخیصی سہولیات فراہم کرنے کے لیے مختلف قومی کے ساتھ 

 پروگراموں کے ساتھ اسے مربوط کیا ہے۔

  

 

 ہے؟ ایک پاٹائٹسیہ

مادوّں  لےیزہر کشنز،یانف گرید ایوائرس  پاٹائٹسیسوزش کو کہا جاتا ہے، جو ہ یجگر ک پاٹائٹسیہ

ہے۔  یوجہ سے ہو سکت یک وںیماریب( ونیآٹو ام) یخودکار مدافعت زین ات،یالکحل اور بعض ادو سےیج

 ہی۔ ںیعام ہ ادہیسب سے ز یس پاٹائٹسیاور ہ یب پاٹائٹسیہ ںیجن م ں،یوائرس ہ یادیکے پانچ بن پاٹائٹسیہ

اور جگر کا ( سروسس)جگر کا سکڑ جانا  ںیجن م ں،یکا سبب بن سکتے ہ وںیماریب یدونوں دائم

 ۔ںیشامل ہ( نسریک وریل)سرطان 

سے نمٹنے کے  یماریہے۔ اس ب ایگ ایک میاہم مسئلہ تسل کیکو صحتِ عامہ کا ا پاٹائٹسیہ ںیم ہندوستان 

اور  ننگیجس کے تحت اسکر ا،یآغاز ک کاپروگرام  پاٹائٹسیوائرل ہ یقوم ںیم 0202حکومت نے  ےیل

کے مطابق مختلف  افاہد یاتیترق داریاقدام اقوامِ متحدہ کے پائ ہی۔ ںیہ یجات یفراہم ک اتیسہول یعلاج ک

 کے خلاف جدوجہد کا حصہ ہے۔ وںیماریوائرل ب

 

 کے ذرائع، بچاؤ اور علاج و نگہداشت یمنتقل



 

 روک تھام اور علاج پھیلاو   /اسباب  ہیپاٹائٹس وائرس

پانی /آلودہ خوراک  (وی ایچ اے )ہیپاٹائٹس اے

-فیکلکے ذریعے 

 زبانی راستہ

  ناقص صفائی اور

پینے کے صاف 

 پانی کی کمی

 پینے کا محفوظ : روک تھام

پانی، حفظان صحت اور 

 صفائی کے اقدامات

 عام طور پر خود کو : علاج

کھ محدود کرنا۔ معاون دی

بھال 

کسی ۔(غذائیت/ہائیڈریشن)

کی  مخصوص اینٹی وائرل

 نہیں۔ ضرورت

: طور پرعام   (ایچ بی وی) ہیپاٹائٹس بی

پیدائش کے وقت 

 ماں سے بچے

  متاثرہ خون اور

خون کی 

مصنوعات اور 

جسمانی سیال 

 وغیرہ سے رابطہ

 ویکسین سے : روک تھام

بچاؤ کے قابل بیماری۔ 

یونیورسل امیونائزیشن 

پروگرام کے تحت ہیپاٹائٹس 

پیدائش کی )بی ویکسین 

خوراک جلد از جلد اور یقینی 

 02طور پر پیدائش کے 

کے اندر، پیدائش گھنٹوں 

ہفتوں  02اور  0،02کے 

 (میں

 ی دائمی ہیپاٹائٹس بی ک: علاج

قومی رہنما روک تھام 

خطوط کے مطابق اہل افراد 

 میں اینٹی وائرل ادویات سے 

 ہے۔کی جاتی 

غیر محفوظ   (ایچ سی وی)ہیپاٹائٹس سی

طریقہ / انجیکشن 

کار سے خون کی 

 نمائش

 سرنجیں /سوئیاں

 بانٹنا

  اور متاثرہ خون

خون کی 

مصنوعات اور 

جسمانی سیال 

 نقصان کو کم : روک تھام

سوئی کا )کرنے کے اقدامات 

، محفوظ انجیکشن کے (تبادلہ

طریقوں کو اپنانا۔ ہیپاٹائٹس 

سی کے انفیکشن کو روکنے 

کے لیے کوئی ویکسین نہیں 

 ہے۔

 ڈائریکٹ ایکٹنگ : علاج

 (ڈی اے اے) اینٹی وائرل

-ساتھ پینادویات کے 

جینوٹائپک طریقہ استعمال 



ً تمام  وغیرہ سے رابطہ کرنے والے تقریبا

 02سے  00مریضوں میں 

 ہفتوں میں ٹھیک ہو جاتا ہے۔

متاثرہ خون اور   (ایچ ڈی وی)ہیپاٹائٹس ڈی 

خون کی 

مصنوعات اور 

جسمانی سیال 

 وغیرہ سے رابطہ

 صرف کچھ دائمی  

کیریئرز ایچ بی وی 

 میں انفیکشن

 ایچ بی   بنیادی: روک تھام

انفیکشن کو روک کر،  وی

ہیپاٹائٹس بی ویکسین بیک 

انفیکشن  ایچ ڈی وی  وقت

کے خلاف مکمل تحفظ فراہم 

 کرتی ہے۔

پانی /آلودہ خوراک  (ایچ ای وی)ہیپاٹائٹس ای 

-کے ذریعے فیکل

 زبانی راستہ

  ناقص صفائی اور

پینے کے صاف 

 پانی کی کمی

 پینے کا محفوظ : روک تھام

صحت اور پانی، حفظان 

 صفائی کے اقدامات

 عام طور پر خود کو : علاج

محدود کرنا۔ معاون دیکھ 

۔ (غذائیت/ہائیڈریشن)بھال 

مخصوص اینٹی وائرل  کسی

 نہیں۔وا کی ضرورت د

  

 اقدامات گریکنٹرول پروگرام اور د پاٹائٹسیوائرل ہ یقوم

فروغِ  ،یاطیاحت ںیم وںیاہم حکمتِ عمل یگئ یک اریکنٹرول پروگرام کے تحت اخت پاٹائٹسیوائرل ہ یقوم

تک  اتیسہول یکرنا، صحت ک دایپ بیداری  ںیجن کا مقصد عوام م ں،یاقدامات شامل ہ یصحت اور علاج

 علاج فراہم کرنا ہے۔ ورا صیتشخ یک پاٹائٹسیبڑھانا، اور ضرورت مند تمام افراد کو وائرل ہ یرسائ

 وائرس سے نمٹا جاتا ہے۔ یاور ا یڈ ،یس ،یاے، ب پاٹائٹسیکے تحت ہ این وی ایچ سی پی 

 ںیعلامات ظاہر کرتے ہ ں،یکے ہوتے ہ تینوع( حاد) دیعموماً شد یا پاٹائٹسیاے اور ہ پاٹائٹسیہ 

 لنسیسرو زیزیڈ ٹڈیگریانٹ ینگران یان ک ےیاس ل ں،یکر سکتے ہ اریصورت اخت یاور وبائ

 ہے۔ یجات یک عےیکے ذر پروگرام

 یصیضرورت مند تمام افراد کو مفت تشخ ےیکے علاج کے ل یس پاٹائٹسیاور ہ یب پاٹائٹسیہ 

 ۔ںیہ یجا رہ یفراہم ک اتیاور ادو اتیسہول

 پورٹل  ایم ائٓی ایس –این وی ایچ سی پی پروگرام  ہی ےیکے ل یکے علاج اور نگران ضوںیمر

نظم کیا جاتا ہے  اور رپورٹنگ کا کارڈنگیر (کے استعمال کے بغیر اغذک)سیل پریپ عےیکے ذر

 ۔



 سٹیان افراد کا تناسب ہے جن کے ٹ ںیسروے م ینمونہ جات یسے مراد کس لنسیویروپریس

کے  لنسیسرو نلینٹیس یو یآئ چیا 0200کے  ہندوستان ۔ ںیمثبت آتے ہ ےیکے ل یماریب یکس

ً یتقر ںیگئے افراد م ےیک سٹیاعداد و شمار کے مطابق، ٹ کے  یب پاٹائٹسیافراد ہ صدیف 2820 با

ً یتقر بیبالترت یعنیمثبت پائے گئے۔  ےیکے ل یس پاٹائٹسیافراد ہ صدیف 2800اور  ےیل  002ہر  با

 ۔ایگ ایمتاثر پا اس سے  شخص 0سے  ںیافراد م 020اور ہر  0سے  ںیافراد م

روک تھام اور علاج  یک پاٹائٹسیہے جو ہ یچلا رہ یصحت پروگرام بھ یمختلف قوم حکومت

 ۔ںیمعاون ثابت ہو رہے ہ ںیم

 :کا پروگرام تیصحت اور غذائ یبچوں، نوعمروں ک دہ،ینوزائ ،یزچگ ،یدیتول

 ۔(جانچ قیبلا تفر) ننگیاسکر ہمہ گیر  یک یب پاٹائٹسیہ ںیم نیخوات حاملہ 

 (:پروگرام یکار کہیٹ یحفاظتہمہ گیر )پروگرام  شنیونائزیام ورسلیونی 

 یک( برتھ ڈوز)خوراک  یجانے وال یکے وقت د دائشیپ یک یب پاٹائٹسیبچوں کو ہ دہینوزائ تمام 

 بنانا۔ ینیقیکو  یفراہم صدیف 022

 ایچ بی ) ونوگلوبلِنیام یب پاٹائٹسیبچوں کو ہ دہیکے نوزائ نیسے متاثرہ حاملہ خوات یب پاٹائٹسیہ

 یپہل یک نیکسیو یک یب پاٹائٹسیگھنٹوں کے اندر ہ 02کے  دائشیپ یاور ساتھ ہ نا،ید (ائٓی جی

 ۔نایخوراک د

 :(این اے سی پی) کنٹرول پروگرام ڈزیا یقوم

 یصحت ک ہیخواہ  ننگ،یاسکر یک یاور س یب پاٹائٹسیہ ںیپوں م خطرے والے گرو ادہیز 

 ۔عےیپروگرام کے ذر وسیع تر رسائی /لڈیف ایہو  عےیسہولت گاہوں کے ذر

 آنے  یمنف ںیم ننگیاسکر یک یب پاٹائٹسیصحت کے کارکنوں اور ہ ےیسے بچاؤ کے ل کشنیانف

 ۔ناید نیکسیو یک یب پاٹائٹسیخطرے والے گروہوں کو ہ ادہیوالے ز

 (:این ٹی ای پی )تپ دق کے خاتمے کا پروگرام  یقوم

 کا استعمال۔ نوںیکے تحت موجود مش این ٹی ای پی  ےیکے ل سٹنگیٹ ولریکیمال 

 خدمات یک یمنتقل یک خون: 

 متعلقہ  ےیعلاج اور انتظام کے ل دیکرنے والوں کو مز ہیسے متاثرہ خون عط یس/یب پاٹائٹسیہ

 ۔ جوڑنا سے اتیسہول

کے ساتھ  این ٹی ای پی موجود ہے، جو  یبھ (1011-11-6666)نمبر  یٹول فراس پروگرام کا 

 یروک تھام، منتقل یمعلومات، اس ک یعموم ںیکے بارے م کشنینمبر انف ہیہے۔  ایگ ایک ئریش

گئے مختلف  ےیپروگرام کے تحت مضبوط ک ںیعلاج و انتظام، اور ملک بھر م قوں،یکے طر

 معلومات فراہم کرتا ہے۔ ںیکے بارے م اکزخدمات فراہم کرنے والے مر

 اقدامات پر قابو پانے کے  پاٹائٹسیہ

کنٹرول پروگرام کے تحت پورے ملک  پاٹائٹسیوائرل ہ یکے قوم ہندوستان سے،  0202 سال

 یجا رہ یسہولت فراہم ک یاور علاج ک( جانچ) ننگیمفت اسکر یک یاور س یب پاٹائٹسیہ ںیم

اور پہلے سے موجود  ات،یادو رکینیج ابیپر دست متیفنڈز کا مؤثر استعمال، کم ق یہے۔ مقام

 ہے۔ یمدد ک ںیم نےیوسعت د دیکو مز اتیان سہول ےصحت کے پروگراموں ن

صحت مراکز تک پہنچ رہا ہے،  یاسپتالوں سے آگے بڑھ کر مقام یخدمات کا دائرہ ضلع اب

سب کا ساتھ، سب " ہیہے۔  یہو رہ بیسہولت قر یجانچ اور علاج ک ےیجس سے ہر فرد کے ل



کوشش  یکے ساتھ اجتماع تیشمول یسب ک یعنی —کرتا ہے  یعکاس یکے جذبے ک" کا وکاس

 ۔ںیپہنچ سک اتیسہول یتک صحت ک یرتاکہ ہر شہ ،یترق عےیکے ذر

 جات حوالہ

 :بہبود  یصحت اور خاندان وزارتِ 

 0200اور  لنسیسرو نلینٹیس یو یآئ چیا —لنسیویو پر ریس یک یس پاٹائٹسیاور ہ یب پاٹائٹسیہ

 ۔رپورٹکی  0200 پر ادیبن یکے اعداد و شمار ک

 https://nvhcp.mohfw.gov.in/about_us 

Others: 

 https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2026 

 https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis 
 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-d 

 پی ڈی ایف دیکھیں

******** 

 ش ب ن ۔ع و ش ح۔ 
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