
 

हेपेटाइटटस से निपटि ेके लिए भारत की िडाई 
जुलाई 27, 2026 

 

भारत हेपेटाइटटस से निपटिे के अपिे 2030 के लक्ष्य को हाससल करिे के सलए स्‍वास्‍्‍यसेवाओं से जुड़ी बाधाओं को 
व्यवस्स्ित रूप से दरू कर रहा है। 'िेशिल वायरल हेपेटाइटटस कंट्रोल प्रोग्राम' िे स्‍वास्‍्‍य प्रणाली दृस्‍‍टकोण को 
अपिाया है और संक्रमण को रोकिे तिा ब़ीमारी से प्रभाववत लोगों को मुफ़्त दवाएं और जांच जैस़ी सेवाएं देिे के 

सलए इसे कई रा‍ट्रीय काययक्रमों के साि जोडा है। 

 
 

हेपेटाइटटस क्‍या है? 

टाइटटस क्या है? 

हेपेटाइटटस सलवर में होिे वाली सूजि है।‍यह हेपेटाइटटस वायरस या अन्य संक्रमणों, शराब और ड्रग्स जैस ेज़हरीले 
पदािों और ऑटोइम्यूि ब़ीमाररयों के कारण होत़ी है। हेपेटाइटटस वायरस मुख्य रूप से पााँच तरह के होते हैं, स्जिमें 
से टाइप ब़ीऔर टाइप स़ीसबस ेआम हैं और इिसे ससरोससस और सलवर कैं सर जैस़ी गंभ़ीर और लंबे समय तक चलिे 
वाली ब़ीमाररयााँ हो सकत़ी हैं। 
 

भारत में हेपेटाइटटस को सार्वजटिक स्वास्थ्य समस्या मािा गया है। 2018 में, सरकार िे इस बीमारी से टिपटिे के टिए 

जाांच और इिाज की सुटर्धाएँ देिे र्ािा 'नेशनल वायरल हेपेटाइटटस प्रोग्राम'शुरू टकया। यह सांयुक्त राष्ट्र  के 

'ससे्टिेबि डेर्िपमेंट गोि' (सतत टर्कास िक्ष्य) के अिुरूप है।इसका उदे्दश्‍य कई तरह की र्ायरि बीमाररयोां से 

टिपटिा है।  
 



 
 

फैििे के तरीकेथाम और प्रबंधि 
 

फैिाव‍का‍माध्‍यम, रोकथाम, प्रबंधि 

 

हेपेटाइटटस 

वायरस  

कारण / फैिाव  रोकथाम और इिाज  

हेपेटाइटटस 

ए (एचएव़ी)  

• दवूित भोजि/पाि़ी के 

ज़ररए मल-मंुह मागय से 

• खराब साफ़-सफ़ाई और 

सुरक्षित प़ीिे के पाि़ी की 
कम़ी 

  

• बचाव: प़ीिे का साफ़ पाि़ी, साफ़-सफ़ाई और 
स्वच्छता के उपाय 

• इलाज: आम तौर पर यह ब़ीमारी अपिे-आपठीक हो 
जात़ी है। सहायक देखभाल (हाइडे्रशि/पोिण) की 
ज़रूरत होत़ी है। कोई ववशेि एंटीवायरल दवा िहीं है।  

हेपेटाइटटस 

ब़ी 
(एचब़ीव़ी) 
  

• सबस ेआम तौर पर: जन्म 

के समय मााँ से बच्च ेको 
• संक्रसमत खूि, खूि से बि़ी 

च़ीज़ों और शरीर के तरल 

पदािों आटद के संपकय  में 
आिे से 

• बचाव: यह ब़ीमारी वैक्स़ीि से रोकी जा सकत़ी है। 
यूनिवसयल इम्यूिाइजे़शि प्रोग्राम के तहत 

हेपेटाइटटस ब़ीकी वैक्स़ीि दी जात़ी है (जन्म के 

समय पहली डोज़ - स्जति़ी जल्दी हो सके और 
निस्चचत रूप से जन्म के 24 घंटे के भ़ीतर; और फिर 
जन्म के 6, 10 और 14 हफ़्ते पर)। 

• इलाज: क्रोनिक हेपेटाइटटस ब़ीका इलाज 

एंटीवायरल दवाओं से फकया जाता है, जो रा‍ट्रीय 

टदशानिदेशों के अिुसार उपयुक्‍त मरीज़ों को दी 
जात़ी है।  



हेपेटाइटटस 

स़ी 
(एचस़ीव़ी)  

• असुरक्षित 

इंजेक्शि/प्रफक्रयाओं के 

दौराि खूि के संपकय  में 
आिा 

• सुई/ससररंज साझा करिा 
• संक्रसमत खूि, खूि से बिे 

उत्पादों और शरीर के तरल 

पदािों आटद के संपकय  में 
आिा  

• बचाव: िुकसाि कम करिे के उपाय (जैसे सुई 

बदलिा) और सुरक्षित इंजेक्शि लगािे के तरीकों 
को अपिािा। हेपेटाइटटस स़ीसंक्रमण से बचाव के 

सलए कोई वैक्स़ीि उपलब्ध िहीं है। 
• इलाज: डायरेक्ट-एस्क्टंग एंटीवायरल (ड़ीएए) 

दवाओं के साि पैि-ज़ीिोटाइवपक इलाज के ज़ररए 

लगभग सभ़ी मरीज़ 12-24 हफ़्तों में ठीक हो जाते 

हैं।  

हेपेटाइटटस 

ड़ी 
(एचड़ीव़ी) 
  

• संक्रसमत खूि, खूि से बि़ी 
च़ीज़ों और शरीर के तरल 

पदािों आटद के संपकय  में 
आिा 

• संक्रमण केवल कुछ पुरािे 
एचब़ीव़ीवाहकों में होता है  

• बचाव: एचब़ीव़ीसंक्रमण को रोककर, हेपेटाइटटस 

ब़ीवैक्स़ीि साि ही एचड़ीव़ीसंक्रमण से भ़ी पूरी 
सुरिा देत़ी है।  

हेपेटाइटटस 

ई (एचईव़ी)  

• दवूित भोजि/पाि़ी के 

ज़ररए मल-मंुह मागय से 

• खराब साफ़-सफ़ाई और 

सुरक्षित प़ीिे के पाि़ी की 
कम़ी 

• बचाव: प़ीिे का साफ़ पाि़ी, साफ़-सफ़ाई और 
स्वच्छता के उपाय 

• इलाज: आम तौर पर यह ब़ीमारी अपिे-आप ठीक 

हो जात़ी है। सहायक देखभाल (हाइडे्रशि/पोिण) की 
ज़रूरत होत़ी है। कोई ववशेि एंटीवायरल दवा िहीं है। 

 

राष नियंक्रम और अन्य 

िेशिि‍वायरि‍हेपेटाइटट‍स‍कंट्रोि‍प्रोग्राम‍और‍अन्‍य 
 

एिव़ीएचस़ीप़ीके तहत अपिाई गई मुख्य रणि़ीनतयों में रोकथाम, स्वास््य को बढावा देिे और इिाज से जुडे उपाय 

शासमल हैं। इि उपायों में: जागरूकता बढािा, सेवाओं तक पहुाँच आसाि बिािा और ज़रूरतमंद सभ़ी लोगों को 
वायरल हेपेटाइटटस की जांच और इलाज उपलब्ध करािा शासमल है। 
 
एिवीएचसीपीप्रोग्राम हेपेटाइटटस ए, ब़ी,स़ी, ड़ीऔर ईवायरस से संबंधधत है। 

• हेपेटाइटटस एऔर ईआमतौर पर अचािक होिे वाल े(एक्यूट) और लिण वाल ेहोते हैं, और इिस ेब़ीमारी 
िैलिे का खतरा रहता है। इिकी निगराि़ी 'इंटीग्रेटेड डडजीज सर्वििांस प्रोग्राम'के ज़ररए की जात़ी है। 

• हेपेटाइटटस स़ीऔर हेपेटाइटटस ब़ीके इलाज के सलए ज़रूरतमंद सभ़ी लोगों को मुफ़्त जांच और दवाएं 

उपलब्ध कराई जा रही हैं। 
• यह प्रोग्राम मरीज़ों के इलाज और निगराि़ी के सलए एिव़ीएचस़ीप़ी-एमआईएसपोटयल के ज़ररए ररकॉडय रखिे 

और ररपोटटिंग करिे की पेपरलेस (बबिा कागज़ वाली) प्रणाली का इस्तेमाल करता है। 

 



स़ीरोवप्रवलेंसका मतलब है सैंपल सवे में फकस़ी ब़ीमारी के सलए पॉस्ज़टटव पाए गए लोगों का टहस्सा। भारत के 2021 

के एचआईव़ीसेंटटिल सववयलांस डेटा के अिुसार, लगभग 0.85% लोग हेपेटाइटटस ब़ीऔर 0.29% लोग हेपेटाइटटस 

स़ीसे‍ग्रसस‍त‍पाए गए — याि़ी क्रमशः लगभग हर 118 में से 1 और हर 345 में से 1 व्यस्क्त। 
 

सरकार कई रा‍ट्रीय स्वास््य काययक्रम चलात़ी है जो ब़ीमारी की रोकिाम और इलाज में भ़ी मदद करते हैं। 
 

• प्रजिि, मात,ृ िवजात, लश‍शु, ककशोर‍स्‍वास्‍्‍य‍और‍पोषण‍कायिक्रम: 

o गभयवत़ी मटहलाओं की हेपेटाइटटस ब़ीकी जांच। 
o यूनिवसयल इम्यूिाइजे़शि प्रोग्राम  

▪ यह सुनिस्च‍चत करिा फक सभ़ी िवजात सशशुओं को जन्‍म लेते ही हेपेटाइटटस ब़ीकी 
और हेपेटाइटटस ब़ीपॉस्ज़टटव गभयवत़ी मटहलाओं के िवजात सशशुओं को जन्म के 

24 घंटे के अंदर हेपेटाइटटस ब़ीडोज़ के साि-साि हेपेटाइटटस ब़ीइम्युिोग्लोबुसलि 

(एचब़ीआईज़ी) भ़ी समले। 
• राष्‍ट‍ट्रीय एड्स नियंत्रण कायिक्रम (एिएसीपी):ज़्यादा जोखखम वाल े समूहोंकी हेपेटाइटटस ब़ीऔर स़ीकी 

जांचचाहे वह फकस़ी सुववधा कें द्र पर हो या आउटरीच के ज़ररए। 

• हेल्िकेयर वकय सय और हेपेटाइटटस ब़ीके िेगेटटव पाए गए एचआरज़ीका हेपेटाइटटस ब़ीटीकाकरण,ताफक 

संक्रमण को रोका जा सके। 

• राष्‍ट‍ट्रीय क्षय उन्‍मूिि कायिक्रम (एिटीईपी):मॉसलक्यूलर जांच के सलए एिटीईप़ीके तहत मौजूदा मश़ीिों का 
उपयोग। 

• ब्िड ट्रांसफ्यूजि सेवाएं: हेपेटाइटटस ब़ी/स़ीपॉस्ज़टटव डोिसय को आगे के इलाज के सलए जोडिा। 

 

इस प्रोग्राम का एक टोि-फ्री िंबर (1800-11-6666) भ़ी है।‍यह‍िंबरएिटीईप़ीके साि साझा फकया गया है। यह 

िंबर संक्रमण, उससे बचाव, िैलिे के तरीकों, इलाज और देश भर में इस प्रोग्राम के तहत मज़बूत की गई अलग-

अलग सववयस डडलीवरी साइट्स के बारे में सामान्य जािकारी देता है। 
 

हेपेटाइटट‍स के र्वरूद्ध िडाई 
 

2018 से, भारत के 'िेशिल वायरल हेपेटाइटटस कंट्रोल प्रोग्राम' के तहत पूरे देश में हेपेटाइटटस ब़ीऔरस़ीकी मुफ़्त 

जांच और इलाज की सुववधा दी जा रही है। स्‍िाि़ीय स्‍तर पर धि की व्‍यवस्‍िा,सस्त़ी जेिेररक दवाओं और पहले से 

चल रहे हेल्ि प्रोग्राम्स का सही उपयोग करके इस सुववधा की स़ीमा बढाई गई है। अब ये सेवाएाँ स्ज़ला अस्पतालों से 

निकलकर स्‍िाि़ीय स्‍वास्‍्‍य कें द्रों तक पहंुच रही हैंस्जससे हर फकस़ी के सलए जांच और इलाज आसाि हो गया है। 
यह 'सबका साि, सबका ववकास' की भाविा को टदखाता है — याि़ी सबके साि समलकर ववकास करिा और हर 
िागररक तक पहंुचिा। 

 

संदभि 
संद 

स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय: 

• हेपेटाइटटस बीऔर हेपेटाइटटस सीकी सीरो-टिवेलेंस (एचआईवीसेंटटनल सटविलाांस, 2021 पर आधाररत) ररपोटि 2023 

• https://nvhcp.mohfw.gov.in/about_us 

https://nvhcp.mohfw.gov.in/about_us


 

अन्‍य: 

• https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2026 
• https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis 

• https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-d 
 

पीके/केसी/पीपी/आरके 

 

https://www.who.int/campaigns/world-hepatitis-day/2026
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/hepatitis

