
 

राष्ट्रीय बालिका दिवस का उत्सव  

बालिकाओं के सशलिकरण की दिशा में प्रगलि, पहि और उपिलधियााँ 

23 जनवरी, 2026 

मखु् य िंबि ु 

 वर्ष 2008 से प्रत्येक वर्ष 24 जनवरी को मनाया जाने वािा राष्ट्रीय बालिका दिवस भारि में 

बालिकाओं के अलिकारों, सशलिकरण और समान अवसरों के प्रलि जागरूकिा को बढावा ििेा ह।ै 

 िशेभर में 97.5 प्रलिशि लवद्याियों में बालिकाओं के लिए शौचािय की सुलविाएाँ उपिधि हैं। 

 यूडीआईएसई ररपोर्ष के अनुसार, वर्ष 2024–2025 की अवलि में माध्यलमक स्िर पर बालिकाओं का 

सकि नामाांकन अनुपाि (जीईआर) 80.2 प्रलिशि िक पहाँच गया। 

 कें द्रीय बजर् 2025–26 में लमशन शलि के लिए 3,150 करोड़ रुपये का आवांर्न दकया गया ह।ै 

 जनवरी 2026 िक, िशेभर में कुि 2,153 बाि लववाहों को रोका गया ह ैऔर 60,262 बाि लववाह 

लनर्ेि अलिकाररयों की लनयुलि की गई ह।ै 

पररचय  

भारि में बालिकाओं के अलिकारों, लशक्षा, स्वास््य, पोर्ण िथा उनके समग्र कल्याण पर जोर िनेे के लिए 

समर्पपि राष्ट्रीय बालिका दिवस प्रलिवर्ष 24 जनवरी को मनाया जािा ह।ै  

वर्ष 2008 में मलहिा एवां बाि लवकास मांत्रािय (एमडधल्यूसीडी) द्वारा प्रारांभ दकया गया यह दिवस िड़के-

िड़दकयों में भेिभाव के बारे में जागरूकिा बढान,े समान अवसरों को प्रोत्सालहि करन ेऔर ऐसा वािावरण 

बनाने का मांच प्रिान करिा है, जहााँ बालिकाएाँ सशि नागररक के रूप में आगे बढ सकें । यह राष्ट्र के उज्ज्वि 

और अलिक न्यायसांगि भलवष्य के लनमाषण में बालिकाओं की महत्वपूणष भूलमका को रेखाांदकि करिा ह।ै यह 

पहि भारि के मलहिा-नेिृत्व वािे लवकास और वर्ष 2047 िक लवकलसि भारि के लवज़न के साथ प्रभावी 

रूप से मेि खािी ह।ै 

बालिकाओं को सशक् ि बनान ेकी परैवी  



राष्ट्रीय बालिका दिवस बालिकाओं के सामने लनरांिर मौजिू रहने वािी-िैंलगक भेिभाव, कन्या भ्रूण हत्या, 

बाि िंिगानुपाि से जुड़ी चुनौलियों, बाि लववाह, िथा लशक्षा और स्वास््य िक पहाँच में बािाओं जैसी 

असमानिाओं—को िरू करन ेका महत्वपूणष अवसर प्रिान करिा ह।ै इसके अिावा यह दिवस समाज की 

सोच में पररविषन िाकर बालिकाओं को समान रूप से महत्व और सम्मान िनेे पर जोर ििेा है, लजससे 

उनके समग्र लवकास को बढावा लमिे। 

इसके प्रमुख फोकस क्षेत्रों में बालिकाओं की लशक्षा को आगे बढाना, कौशि लवकास, लडलजर्ि समावेशन, 

एसईर्ीएम क्षेत्रों में भागीिारी, मानलसक स्वास््य सहयोग, िंहसा से सुरक्षा िथा नेितृ्वकारी भूलमकाओं के 

अवसर शालमि हैं। लनरांिर प्रयासों के माध्यम से, लवशेर् रूप स े बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओ (बीबीबीपी) 

योजना के अांिगषि, उल्िेखनीय प्रगलि हई ह।ै राष्ट्रीय स्िर पर जन्म के समय िंिगानुपाि (एसआरबी) 

2014–15 में िगभग 918 से बढकर 2023–24 में 930 हो गया।1 

इसके अलिररि, भारि में माध्यलमक स्िर (कक्षा 9–10) पर बालिकाओं का सकि नामाांकन अनुपाि 

(जीईआर) 2014–15 में 75.51 प्रलिशि स ेबढकर 2023–24 में 78.0 प्रलिशि हो गया।2 इसके अिावा 

वर्ष 2024–25 में माध्यलमक स्िर पर बालिकाओं का सकि नामाांकन अनुपाि (जीईआर) 80.2 प्रलिशि 

िक पहाँच गया। 

यह बढिी हई प्रवृलि बालिकाओं की उच्च भागीिारी और बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओ िथा समग्र लशक्षा जैसी 

पहिों के प्रभाव को िशाषिी ह।ै यह ररर्ेंशन और सांक्रमण में मौजूि व यापक चुनौलियों के बीच, माध्यलमक 

लशक्षा िक बालिकाओं की पहाँच मजबूि करन ेके लिए दकए जा रह ेसिि प्रयासों को रेखाांदकि करिी ह।ै 

 

 
 
 
 
 
 



प्रमखु सरकारी पहि और उपिलधियााँ  

भारि सरकार ने बालिकाओं की सुरक्षा, लशक्षा और सशलिकरण के लिए अनेक िलक्षि योजनाएाँ िागू की 

हैं, लजनमें से अनेक लमशन शलि के अांिगषि एकीकृि ह।ै यह लमशन सुरक्षा, सांरक्षा और सशलिकरण से जुड़ े

लवलभन्न हस्िक्षेपों को एक साथ जोड़िा ह।ै 

 

लमशन शलि  

लमशन शलि मलहिा एवां बाि लवकास मांत्रािय द्वारा वर्ष 2022 में (1 अपै्रि 2022 से प्रभावी) 15वें लवि 

आयोग अवलि (2021–26) के लिए एक एकीकृि छत्र योजना के रूप में शुरू दकया गया। यह योजना 

मलहिाओं की सुरक्षा, सांरक्षा और सशलिकरण से सांबांलिि हस्िक्षेपों को सुिढृ करिी ह ैिथा इसके अांिगषि 

िो प्रमुख उप-योजनाएाँ शालमि हैं: 

• सांबि– (वन स्र्ॉप सेंर्र, मलहिा हले्पिाइन, बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओ िथा नारी अिाििों को शालमि 

करिे हए सरुक्षा और सांरक्षा पर कें दद्रि)  

• साम्यष– (प्रिानमांत्री मािृ वांिना योजना, पािना, शलि सिन, सखी लनवास िथा सांकल्प हब सलहि 

सशलिकरण पर कें दद्रि। 

यह लमशन मलहिाओं और बालिकाओं को राष्ट्र लनमाषण में समान भागीिार के रूप में आगे बढने में समथष 

बनाने के लिए सरकारी लवभागों के बीच समन्वय, नागररकों की भागीिारी िथा जीवन-चक्र पर आिाररि 



सहयोग को बढावा ििेा ह।ै कें द्रीय बजर् 2025–26 में लमशन शलि के लिए 3,150 करोड़ रुपये का 

आवांर्न दकया गया।3 

इन प्रयासों को पूणषिा प्रिान करि ेहए, बच्चों की सुरक्षा सलुनलिि करने और िैंलगक िंहसा को रोकने के लिए 

सशि कानूनी ढााँचे भी िागू दकए गए हैं। 

लशक्षा और कौशि लवकास के माध्यम स ेसशलिकरण को सगुम बनाना  

लशक्षा को िैंलगक समानिा और िीर्षकालिक सशलिकरण की नींव स् वीकार करिे हए बालिकाओं के 

नामाांकन में अांिर को िरू करने, सीखने के पररणामों को सांवर्पिि करन,े और एसर्ीईएम एवां पेशेवर क्षेत्रों में 

अवसर प्रिान करने के लिए कई प्रमुख योजनाएाँ बनाई गई हैं। 

बालिकाओं के लिए स्कूिी लशक्षा में प्रगलि4: 

 वर्ष 2024–25 में प्राथलमक से माध्यलमक स्िर िक कुि 11,93,34,162 बालिकाएाँ स्कूिों में 

नामाांदकि थीं। 

 कुि 14,21,205 स्कूिों ने बालिकाओं के लिए शौचािय की उपिधििा की जानकारी िी, लजनमें स े

13,72,881 कायाषत्मक हैं। 

समग्र लशक्षा  

लशक्षा मांत्रािय द्वारा वर्ष 2018 में शुरू की गई स्कूिी लशक्षा की इस एकीकृि योजना (प्रारांलभक लशक्षा स े

कक्षा XII िक), में सवष लशक्षा अलभयान और राष्ट्रीय माध्यलमक लशक्षा अलभयान जैसी पूवषविी योजनाएाँ  

समालहि हैं। यह राष्ट्रीय लशक्षा नीलि (एनईपी) 2020 के अनुरूप ह ै और बालिकाओं के लिए अिग 

शौचािय, लवशेर् आवश्यकिाओं वािे बच्चों (सीडधल्यूएसएन) के लिए छात्रवृलि, िंिग-सांवेिी लशक्षण 

सामग्री और लशक्षक सांवेिनशीििा कायषक्रम जैस े िलक्षि हस्िक्षेपों के माध्यम से िैंलगक एवां सामालजक 

शे्रणीगि अांिर को पार्न े पर कें दद्रि ह।ै समग्र लशक्षा समावेशी गुणविापूणष लशक्षा, मौलिक 

साक्षरिा/साांलख्यकी कौशि, और व्यावसालयक अनुभव पर जोर ििेी ह,ै लजससे वांलचि वगों की बालिकाओं 

के लिए समान अवसर सुलनलिि होिे हैं।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

कस्िरूबा गाांिी बालिका लवद्यािय (केजीबीवी) 

केजीबीवी वांलचि समुिायों (एससी /एसर्ी/ओबीसी/अल्पसांख्यक/बीपीएि पररवार ोोोां) की 10–18 वर्ष 

आयु की बालिकाओं को आवासीय लशक्षा सुलविा प्रिान करिे हैं। ये लवद्यािय कक्षा VI से XII िक लशक्षा 

प्रिान करिे हैं और शैलक्षक रूप से लपछड़ ेधिॉकों में लस्थि हैं। समग्र लशक्षा के िहि उन्नि दकए गए  



केजीबीवी बालिकाओं का प्राथलमक /माध्यलमक स्िर से उच्चिर माध्यलमक स्िर िक सहज और िगािार 

पररविषन  सुलनलिि करि ेहैं। 

 

 

 

बेर्ी बचाओ बरे्ी पढाओ (बीबीबीपी) 

हररयाणा में वर्ष 2015 में शुरू की गई प्रमुख योजना बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओ (बीबीबीपी), (2025 में 

राष्ट्रीय स्िर की गलिलवलियों के माध्यम से अपनी10वीं वर्षगाांठ मना रही ह)ै  एक िशक से अलिक के प्रभाव 

को लचलन्हि कर चुकी ह।ै अब यह योजना लमशन शलि की सांबि उप-योजना में एकीकृि हो चुकी ह ैऔर 

सभी लजिों में लवस्िाररि की जा चुकी ह।ै बीबीबीपी का मुख्य उद्दशे्य िैंलगक पूवाषग्रह पर आिाररि भ्रणू 

चयन को रोकना, बालिकाओं का जीवन और सुरक्षा सलुनलिि करना, और लशक्षा को बढावा िनेा ह।ै इस 

योजना की बिौिि जन्म के समय िंिगानुपाि (एसआरबी) में सुिार हआ ह,ै माध्यलमक लशक्षा में 

बालिकाओं का नामाांकन बढा ह5ै, स्वास््य सेवा िक सुिभिा में सुिार हआ ह,ै बह-क्षेत्रीय अलभयानों और 

एनजीओ एवां मीलडया के सहयोग से सामुिालयक स्िर पर व्यवहार पररविषन को बढावा दिया गया ह।ै    

उड़ान  

उड़ान एक नवाचारी पहि है, लजसे वर्ष 2014 में कें द्रीय माध्यलमक लशक्षा बोडष (सीबीएसई) द्वारा लशक्षा 

मांत्रािय के मागषिशषन में शुरू दकया गया। यह पररयोजना लवशेर् रूप से प्रमुख इांजीलनयररग कॉिजेों में 

बालिकाओं के कम नामाांकन की समस् या को िलक्षि करिी ह।ै इसका उद्दशे्य लवद्यािय स्िर की लशक्षा और 

इांजीलनयररग प्रवेश परीक्षाओं (जैसे जेईई) की आवश्यकिाओं के बीच अांिर को पार्ना ह।ै  

यह पहि अध्ययन सामग्री, वीलडयो ट्यूर्ोररयि, वचुषअि कक्षाएाँ और सप्ताहाांि सांपकष  सत्रों सलहि लनशुल् क 

ऑनिाइन सांसािन प्रिान करिी ह।ै इस प्रमुख पहि का उद्दशे्य कक्षा XI और XII की बालिकाओं, लवशेर्कर 

आर्पथक रूप स ेवांलचि पृष्ठभूलम से आने वािी छात्राओं को प्रभावी ढांग से िैयारी करन ेमें सशि बनाना और 

एसर्ीईएम उच्च लशक्षा में उनकी भागीिारी बढाना ह।ै 
 

 

यह योजना िकनीकी लशक्षा में िैंलगक समानिा को बढावा िनेे के राष्ट्रीय िक्ष्यों के अनरुूप ह ैऔर  



 

बालिकाओं के लिए गुणविापूणष उच्च लशक्षा िक समावेशी पहाँच के िलृिकोण का समथषन करिी ह।ै  

यवुा दकशोररयों के लिए व्यावसालयक प्रलशक्षण के माध्यम स ेआकाांक्षाओं का पोर्ण (नव या)  

सोनभद्र, उिर प्रिशे में 24 जून 2025 को शुरू की गई नव या मलहिा एवां बाि लवकास मांत्रािय 

(एमडधल्यूसीडी) और कौशि लवकास एवां उद्यलमिा मांत्रािय (एमएसडीई) की सांयुि पायिर् पहि ह।ै यह 

19 राज्यों के 27 आकाांक्षी और पूवोिर लजिों में 16–18 वर्ष की दकशोररयों (कम स ेकम कक्षा 10 उिीणष) 

को िलक्षि करिी ह।ै प्रिानमांत्री कौशि लवकास योजना 4.0 (पीएमकेवीवाई 4.0) के अांिगषि 3,850 

बालिकाओं के शुरुआिी प्रलशक्षण का िक्ष्य रखा गया ह।ै  यह कायषक्रम प्रलिभालगयों को गैर-परांपरागि और 

उभरिे हए क्षेत्रों में व्यावसालयक कौशिों स ेिैस करने पर कें दद्रि ह।ै लवकलसि भारि@2047 के लवज़न के 

अनुरूप, नव या सामालजक और आर्पथक स्विांत्रिा को बढावा ििेी ह,ै कायषबि में िैंलगक रूदढयों को िोड़िी ह ै

और बालिकाओं को लवशेर्कर अल्पसांसालिि और जनजािीय क्षेत्रों में समावेशी लवकास के एजेंर् के रूप में 

सशि बनािी ह।ै यह पहि 19 राज्यों के 27 लजिों को कवर करिी ह,ै और इसका िक्ष् य पीएमकेवीवाई  

4.0 के िहि लडलजर्ि माकेरर्ग, साइबर सरुक्षा, एआई-सक्षम सेवाएाँ, और ग्रीन जॉधस जैसे गैर परम् परागि 

क्षेत्रों में 3,850 दकशोररयों को उच्चिर माध्यलमक स्िर िक प्रलशक्षण िनेा ह।ै6   

लवज्ञान ज् योलि योजना  

लवज्ञान एवां प्रौद्योलगकी लवभाग (डीएसर्ी) द्वारा िागू की गई लवज्ञान ज्योलि योजना कक्षा IX–XII की 

मेिावी बालिकाओं (लवशेर्कर ग्रामीण क्षेत्रों) को एसर्ीईएम क्षेत्रों में आगे बढन ेके लिए प्रोत्सालहि करिी 

ह।ै इसकी गलिलवलियों में  परामशष, िैब लवलजर्, कायषशािाएाँ, रोि मॉडि से सांवाि, लवज्ञान लशलवर, 

शैलक्षक सहायिा शालमि हैं। अपनी शुरुआि के बाि से, लवज्ञान ज्योलि कायषक्रम न े 35 राज्यों और 

कें द्रशालसि प्रिशेों के 300 लजिों की 80,000 से अलिक मेिावी बालिकाओं को सहायिा िी ह।ै7  

बालिकाओं के लिए छात्रवलृि  
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प्रत्यके बरे्ी की सरुक्षा और स्वास््य सलुनलिि करना 

सरकार िरुुपयोग और बाि लववाह के लखिाफ व्यापक कानूनों के माध् यम स े प्रत्येक बालिका के लिए 

सुरलक्षि और पोर्णयुि वािावरण को प्राथलमकिा ििेी ह।ै इस क्षेत्र में कें द्रीय हस्िक्षेपों में लनम् नलिलखि 

शालमि हैं: 

दकशोर न्याय (बच्चों की िखेभाि और सांरक्षण) अलिलनयम और यौन अपरािों स ेबच्चों का सांरक्षण (पोक्सो) 

अलिलनयम  

दकशोर न्याय (बच्चों की िखेभाि और सांरक्षण) अलिलनयम और यौन अपरािों से बच्चों का सांरक्षण (पोक्सो) 

अलिलनयम बच्चों के लिए व्यापक सुरक्षा सुलनलिि करि ेहैं। पोक्सो एक िैंलगक-िर्स्थ कानून ह,ै जो 18 वर्ष 

से कम उम्र के दकसी भी व्यलि को बािक मानिा ह ैऔर यौन उत्पीड़न, िवु्यषवहार और बाि पोनोग्राफी को 

अपराि र्ोलर्ि करिा ह।ै इसमें त् वररि न्यालयक प्रदक्रया सुलनलिि करने के लिए बाि अनुकूि प्रदक्रयाएाँ, 

अलनवायष ररपोर्टर्ग आवश्यकिाएाँ, लवशेर् अिाििों की स्थापना शालमि हैं।  

बाि लववाह लनर्िे अलिलनयम 

बाि लववाह लनर्ेि अलिलनयम, 2006 ने पुरान े बाि लववाह प्रलिबांि अलिलनयम, 1929 (शारिा 

अलिलनयम) को प्रलिस्थालपि दकया। यह अलिलनयम बाि लववाहों को केवि रोकने के बजाय उन् हें कानूनी 

रूप से लनर्ेलिि करने पर कें दद्रि ह,ै साथ ही प्रभालवि को मजबूि सुरक्षा और राहि प्रिान करिा ह।ै यह 

अलिलनयम बालिकाओं को सशि बनाने के लिए काननूी आिार प्रिान करिा ह,ै उनके लशक्षा और स्वास््य 

के अलिकार की रक्षा करिा ह ैऔर छोर्ी आयु में लववाह से जुड़ ेगांभीर जोलखमों—जैसे लशक्षा में व्यविान, 

स्वास््य सांबांिी जरर्ििाओं और सीलमि अवसरों—को कम करन े में मिि करिा ह।ै इस अलिलनयम के 

अांिगषि, बाि लववाह उस पक्ष की इच्छा पर रद्द दकया जा सकिा ह ैजो लववाह के समय बाि था। प्रभालवि 

व्यलि (या उसके अलभभावक/लनकर् लमत्र) लजिा न्यायािय में लववाह को रद्द र्ोलर्ि करने की यालचका 

िायर कर सकि ेहैं, आम िौर पर यह यालचका व्यलि के पूणषवय  प्राप्त होन ेके िो वर्ष के भीिर िायर की 

जािी ह।ै  

बाि लववाह मकु् ि भारि  

भारि सरकार ने मलहिा एवां बाि लवकास मांत्रािय के अांिगषि नवांबर 2024 में बाि लववाह लनर्ेि 

अलिलनयम के आिार पर बाि लववाह मुि भारि अलभयान शुरू दकया। यह राष्ट्रीय पहि बाि लववाह को 

समाप्त करने के लिए व यापक जागरूकिा, काननू का पािन, सामुिालयक सांिग्निा और बह-क्षेत्रीय सहयोग 

पर कें दद्रि ह।ै  यह अलभयान सिि लवकास िक्ष्य (एसडीजी) 5.3 के अनुरूप ह,ै लजसका उद्दशे्य 2030 िक 

बाि लववाह, अल्पवय लववाह और जबरन लववाह जसैी सभी हालनकारक प्रथाओं को समाप्त करना ह।ै 

2026 िक बाि लववाह की प्रचिन िर में 10% की कमी िाने और 2030 िक बाि लववाह-मुि भारि 



प्राप्त करने के प्रलि िलक्षि इस अलभयान के िहि -ररपोर्टर्ग और जागरूकिा के लिए समर्पपि पोर्षि ,लजिा 

स्िर पर लनगरानी, अच् छा प्रिशषन करन ेवािे क्षेत्रों के लिए पुरस्कार, 100-दिन का गहन अलभयान चरण 

(दिसांबर 2025 में शुरू) शालमि हैं ।   

 

 

 

 

 

 

 

दकशोररयों के लिए योजना (एसएजी)  

दकशोररयों के लिए योजना लवशेर् रूप से राष्ट्रीय स्िर के आकाांक्षी लजिों और पूवोत् िर राज्यों के सभी लजिों 

में14–18 वर्ष की दकशोररयों को िलक्षि करिी ह।ै इस योजना का उद्दशे्य दकशोररयों के स्वास््य और पोर्ण 

लस्थलि में सुिार िाना ह।ै योजना के अांिगषि िो प्रमुख र्र्क हैं।  

पोर्ण र्र्क साि में 300 दिन पूरक आहार और पोर्ण (600 कैिोरी, 18–20 ग्राम प्रोर्ीन और सूक्ष्म 

पोर्क ित्व) प्रिान करिा ह।ै इसे गरम पके हए भोजन और र्र िे जान ेके लिए राशन के रूप में लविररि 

दकया जािा ह,ै लजसमें स्थानीय उपज, फोर्टर्फाइड चावि, मोरे् अनाज, मेव े और िाजे फि /सलधजयााँ 

शालमि हैं।89 गैर-पोर्ण र्र्क के िहि अांिर-मांत्राियीय समन्वय के जररए आयरन-फोलिक एलसड 

(आईएफए) सप्िीमेंरे्शन, स्वास््य जाांच,पोर्ण और स्वास््य लशक्षा कौशि लवकास और एनीलमया प्रबांिन 

शालमि ह।ै यह र्र्क दकशोररयों को औपचाररक स् कूिी लशक्षा की ओर िौर्ने के लिए पे्रररि भी करिा ह,ै 

जीवन कौशि, साक्षरिा और गलणिीय कौशि प्रिान करिा ह ैऔर लनणषय िेन ेकी क्षमिा सुिारन ेमें मिि 

करिा ह ै31 दिसांबर 2024 िक 24,08,074 दकशोररयााँ पोर्ण टै्रकर ऐप पर पांजीकृि हैं।10  

मालसक िमष स्वच्छिा योजना (एमएचएस) 

स्वास््य और पररवार कल्याण मांत्रािय ने ग्रामीण क्षेत्रों की 10–19 वर्ष की िड़दकयों में मालसक िमष से 

सांबांलिि स्वच्छिा को बढावा िनेे के उद्दशे् य से इस योजना की शुरुआि की ह।ै  



इस योजना का मुख्य उद्दशे्य दकशोररयों में सुरलक्षि और स्वच्छ मालसक िमष प्रथाओं के बारे में जागरूकिा 

पैिा करना ह।ै  

इस योजना का उद्दशे्य ग्रामीण क्षेत्रों में दकफायिी और उच्च गुणविा वािे सैलनर्री नपैदकन िक पहाँच  

सुलनलिि करना ह।ै सैलनर्री नैपदकन का पयाषवरण-अनुकूि और सुरलक्षि लनपर्ान भी इस योजना का प्रमुख 

कें द्र ह।ै वर्ष 2011 में 107 चयलनि लजिों में शुरू की गई योजना के अांिगषि “फ्रीडजे़” ब्ाांड के िहि सलधसडी 

वािे नैपदकन उपिधि कराए गए। वर्ष 2014 से राज्य राष्ट्रीय स्वास््य लमशन के िहि नैपदकन खरीििे हैं 

िथा लविरण और जागरूकिा गलिलवलियों का प्रबांिन आशा कायषकिाष करिी हैं।11  नवांबर 2025 िक, 

सुलविा नैपदकन की कुि लबक्री 96.30 करोड़ इकाइयों िक पहाँच चुकी थी।12 आशा कायषकिाष सलधसडी वाि े

सैलनर्री नैपदकन पैक लविररि करिी हैं और मालसक स्वास््य जागरूकिा बैठकों का आयोजन करिी हैं, 

जबदक  प्रिान मांत्री भारिीय जनऔर्लि पररयोजना (पीएमबीजेपी) सुिभ और दकफायिी मालसक िमष 

स्वच्छिा सुलनलिि करने के लिए जन और्लि सुलविा सैलनर्री पैड केवि 1 रुपये प्रलि पैड पर उपिधि 

करािी ह।ै13  

 

 

 

 

 

 

 

पोर्ण अलभयान  

राजस्थान के झुांझुन ूमें 8 माचष 2018 को शुरू हए इस अलभयान का उद्दशे् य दकशोररयों, गभषविी मलहिाओं, 

ििू लपिाने वािी मािाओं और 0-6 साि के बच्चों के पोर्ण की लस्थलि में सुिार िाना ह।ै िकनीक-

आिाररि लनगरानी, बह-क्षते्रीय समन्वय, और सामुिालयक सहभालगिा के ज़ररए, इस कायषक्रम का उद्दशे् य 

बच् चों में बौनेपन, कुपोर्ण, और सामान् य से कम वज़न की समस् याओं में कमी िाना ह।ै यह कुपोर्ण को िरू 

करने के लिए समग्र िलृिकोण अपनािा ह।ै 

लमशन वात् सल् य  

 



लमशन वात्सल्य कें द्रीय सरकार द्वारा प्रायोलजि योजना है, लजसका उद्दशे्य करठन पररलस्थलियों में रहने वाि े

बच्चों के  लिए सांवेिनशीि, सहायक और समलन्वि इकोलसस् र्म िैयार करना ह,ै िादक वे अपने लवकास की 

अिग-अिग आयु और अवस् थाओं स ेसरुलक्षि रूप से गुजर सकें । यह योजना राज्य सरकारों/कें द्र शालसि 

प्रिशेों को लविीय सहायिा प्रिान करिी ह,ै िादक वे उन बच्चों को सांस्थागि िखेभाि और गैर-सांस्थागि 

िखेभाि सेवाएां उपिध ि करा सकें , लजन्हें दकशोर न्याय (बच्चों की िखेभाि और सांरक्षण) अलिलनयम, 2015 

(2021 में सांशोलिि) और इसके लनयमों के िहि पररभालर्ि दकया गया ह।ै 

इन प्रयासों को पूणषिा प्रिान करिे हए, इस योजना के अांिगषि राज्यों/कें द्र शालसि प्रिशेों के साथ समन्वय में 

दकशोर न् याय (जेज)े अलिलनयम, 2015 के िहि बच्चों के लिए एक आपािकािीन आउर्रीच हले्पिाइन 

चिायी जा रही ह,ै लजसे गृह मांत्रािय की 112 हले्पिाइन के साथ एकीकृि दकया गया ह।ै सभी राज्यों/कें द्र 

शालसि प्रिशेों में राज्य मलहिा एवां बाि लवकास लनयांत्रण कक्ष स्थालपि दकए गए हैं और 728 लजिा बाि 

हले्पिाइन इकाइयााँ जोड़ी गई हैं। (21.01.2026 िक) 

इसके अिावा, लमशन वात्सल्य पोर्षि – एक एकीकृि लडलजर्ि प्िेर्फॉमष लवकलसि दकया गया ह,ै जो पहि े

की बाि सांरक्षण प्रणालियों जैस े ‘टै्रक चाइल्ड’ और ‘खोया-पाया’ को एकीकृि करिा ह।ै इससे िापिा, 

अनाथ, त् याग दिए गए और समर्पपि बच्चों के लिए सेवाएाँ अलिक सुिभ और पारिशी हो जािी हैं। यह 

पोर्षि सीडधल्यूसी, जे जे बी, और सीसीआई जैसे लहििारकों के लिए एकि कायषक्षेत्र प्रिान करिा ह,ै लजससे 

कायष में िोहराव कम होिा ह ैऔर एमआईएस डशैबोडष के माध्यम से लनगरानी मजबूि होिी ह।ै 

लविीय समावेशन को प्रोत्सालहि करना 

बालिकाओं की िीर्षकालिक आर्पथक सरुक्षा और आत्मलनभषरिा सुलनलिि करन ेके उद्दशे्य से, भारि सरकार 

न ेलवशेर् बचि और लनवेश योजनाएाँ शुरू की हैं। ये योजनाएाँ पररवारों को अपनी बेरर्यों की लशक्षा, लववाह 

और भलवष्य की आवश्यकिाओं के लिए योजना बनाने के लिए प्रोत्सालहि करिी हैं।  

सकुन्या समलृि योजना (एसएसवाई) 

प्रिानमांत्री नरेन् द्र मोिी ने बेर्ी बचाओ बेर्ी पढाओ योजना के िहि 2015 में इस ेिॉन्च दकया था। यह 

प्रमुख योजना िड़दकयों की भलवष्य की पढाई और शािी के लिए लवत् िीय सरुक्षा और बचि की पेशकश 

करिी ह।ै नवांबर 2024 िक, िशे भर में 4.2 करोड़ से ज़्यािा खािे खोिे जा चुके थे, जो इस योजना में 

िोगों की मज़बूि भागीिारी और भरोसे को दिखािा ह।ै14 इस महीने अपने 11 साि पूरे करन ेजा रही 

सुकन्या समृलि योजना (एसएसवाई) लविीय समावेशन, िैंलगक समानिा, और िीर्षकालिक सामालजक 

प्रगलि को बढावा ििेे हए  पररवारों को अपनी बेरर्यों के भलवष्य में लनवेश करने के लिए प्रोत्सालहि करना 

जारी रखे हए ह।ै  

 



लनष् कर्ष  

राष्ट्रीय बालिका दिवस 2026 बालिकाओं को सशि बनाने और उन् हें समान अलिकारों एवां अवसरों वािा 

वािावरण सुलनलिि कराने के महत्व की याि दििािा ह।ै सामुिालयक सहभालगिा, एनजीओ, स्कूिों और 

आांगनवालड़यों द्वारा समर्पथि लवलभन्न पहिों के माध्यम से बालिकाओं के जीवन, लशक्षा और सशलिकरण में 

उल् िखेनीय प्रगलि हालसि की गई ह।ै बह-क्षेत्रीय जागरूकिा अलभयान, नीलिगि कायाषन्वयन, और 

सामुिालयक सहभालगिा के माध्यम स ेभारि िैंलगक समानिा और समालजक िलृिकोण में सुिार की दिशा में 

िगािार गलि बनाए रख रहा ह।ै  

सरकार, लसलवि सोसायर्ी और समुिायों की लनरांिर प्रलिबििा के साथ, भारि एक ऐसे समान समाज की 

दिशा में अग्रसर ह ैजहााँ प्रत्येक बालिका को सम्मान, सुरक्षा और सशलिकरण प्राप्त हो, और वह अपनी पूणष 

क्षमिा को पहचान और लवकलसि कर सके। 
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