
 

رار رکھنا سوچھ عادت سے سوچھ بھارت:قومی

 

رق   یکوشش کو ب 

ی

سے لے کر مشترکہ جگہوں کا احترام کرنے  ییقےکے طر یٹھکانے لگانےکچرے کو ی یمیں یگھروںہے ۔  ی یدبنیا یکی یزندگی یرصحت ، وقار اور معیا یعوام،ستھرائی یصفائی

، ی  

 

رطرز عمل کمیو ییہت

ی

ٹ

 
ی

اور ی ین رھنےکے کام کرنے 

 

ب  انداز ہوتے ہیی ییقےکے طر یاگٓے  ر 

 

اب ، ی یپر  دوران  رسوں کے  ب   نے صفائیی یسوچھ بھارت مشن۔  گذشتہ 

رجیحا یکو قوم یستھرائی

 

 رسائی یس  سے آگے لانے ، نظام کو مضبوط بنانے ، بیت یمیں یتب

 

رھانے اور فضلہ ی یالخلاء ت

 

 یشرکت کی یعوام یمیں یکو ٹھکانے لگانےکو ب 

 یکرنے میںی ییلتبد یمیں ییرذمہ دا ییمعاملے سے مشترکہ شہر ییکو انفراد یستھرائی یکوشش نے صفائی یہے ۔  اس اجتماعی یکردار ادا کیی یییکلید یمیں یحوصلہ افزائی

 ۔ مدد کی

ا ہے ، لیکن یممکنکو ی ییلیڈھانچہ تبدی ییدبنیا یاگرچہ

 

ا ہے ۔  طو ییہ یبنات

 

رار رکھ

 

رق رقی یمدتی ییلروزمرہ کا طرز عمل ہے جو اسے ب 

 

ہے جن پر  یان عادات پر منحصر ہوتی یب

ا ہے ۔   یمستقل طور پر عمل کیی

 

ا ہے ۔  ا یعکاسی یکی ییلیاس تبدی یسوچھ عادت سے سوچھ بھارتجات

 

یکرت رپلاسٹک سے ی یوالےت ار استعمال ہونے ی یتٹ

ی

ا ، کچرے  یگربٹ

ی

کرت

ی ینیلے یاور خشک کچرے کے لیے یکوڑے دان یسبز یکچرے کے لیے ی، گیلے یبچنااور تھوکنے سے ی

ی

پر ی یالگ کرنے ی یکوڑے دان  میں ڈالے گئے کچرے کو یکے یرن

ا

ی

رار رکھنا ، بیت ی، ہاتھوں کی یعمل کرت

 

رق ا اور جہاں بھی ییالخلاء کا ذمہ دار یحفظان صحت کو ب 

ی

ا ، اس کا استعمال ی یممکن ہو ی یسے استعمال کرت

ی

ا ، دوت ارہ استعمال کرت

ی

کم کرت

ا ا سائیکل ییر

ی

رائے جانے پر صاف ماحول کی اقدامات ہیی یسےکرت
 
 ۔ کرتے ہیی تشکیل جو روزانہ دہ

یا یکے لیے یت مسلسل صفائیاعاد ییہکل ملاکر ر یعملی یتٹ

ی

ر کرتے ہی ییہ۔  وہ ی یہیی ییتید یورک تشکیل ییمق
 
یکہ ا یظاہ یصاف ستھرا ہندوستان ا یتٹ کوششوں  یت ار کی یتٹ

ذری یسے نہیں ، جہاں ذمہ دارانہ طرز عمل روزمرہ کی یتٹابنا ییعے، بلکہ مستحکم شرکت کے  ا ہے 

 

اور اجتماع یزندگی یجات ا ہے  

 

ذری یکا حصہ بن جات رقیی ییعےمشق کے 

 

 ب

یہے ۔ی رہتی ییجار

ی



ی

 

ری، دی یکامی یروزمرہ کےی ییلییتبدی یت ایبٹ

ر ، صفائی ییاور منصوبہ بند ت الیسی

 

ر مقامی کوششوں کا حقیقی کی ستھرائیی سے ت الاب

 

ا ہے ۔  رہائشی میں عملی اب

 

ر ہوت
 
 ، سڑکو سے لے کر شہر کی یںگلیی ظاہ

 

 یہں ت

ر کرتی مثالیں
 
 ہے ۔ مشترکہ ماحول کو مستقل طور پر بہتر بنا سکتی اور ملکیت کہ کس طرح ت اقاعدہ مشغولیی ہیی ظاہ

ای ییلیتبدی یفن میںی یکو عوامی یفضلہی

ی

 کرت

ینے ا غیر مستعمل اشیاء،  ساؤتھ زونل آفس میں یڈ سی یما میں دہلی یا یعےیفضلہ سے آرٹ پہل کے ذر تخلیقی تٹ  ہے ۔  بچوں کے کھیل مقصد تلاش کیی نیا تٹ

یکے پرانے ت ائپوں کو ا ںکچرے کے ڈبوں سے بچائے گئے پہیوغیر مستعمل کے سازوسامان اور  تھا جو اب ی گیی کیی ردوت ارہ تیا بنانے کے لیےی تنصیی یسیا تٹ

 ہے ۔ی کرتی مقدمآنے والوں کا خیی دفتر کے احاطے میں

ا ہے کہ کس طرح عام طور پر فضلہ کے طور پر استعمال ہونے وا یہ، جس سے  گئی کی نقاب کشائی کے موقع پر اس پہل کی 2026یہیجمہور میو

 

ر ہوت
 
 یلی اشیاءظاہ

امل کیی عوامی یعےکو سوچ سمجھ کر دوت ارہ استعمال کے ذر

 

رجا سکتا ہے ۔  ڈسپوزل کو ڈ مقامات پر دوت ارہ ش

ی

رھانے  اشیاء کی معیاد سے نےیکر یلتبد میں ائنبٹ

 

کو ب 

ا مقامات میں یہے جبکہ شہر ہوتییاجاگر اہمیت کی

 

یہے ۔یبصری دلچسپی  بھی پیدا کرت



  وسائل کے ت ارے میںہے  کرتی عکاسی اس ت ات کی تنصییاشیاء کی یہ 
 

امل کیے میں یروزمرہ منصوبہ بند فیصلے ییشعور کہ ج

 

پر  نےیپیما وسیع یہتو  ،جائیں ش

یحما کوششوں کی فضلہ کم کرنے کی

 

ٹ
 ہیی یی

 

کے  ںروزمرہ کے فیصلو سوچھ عادت سے سوچھ بھارتیمثال کے طور پر موجود ہے کہ  اس ت ات کی یہی۔ کر سکت

رجیی ییجو دوت ارہ استعمال، ذمہ دار ،ییعےذر

 

دت کو ب  کر سکتا ہے۔ی رشکل اختیی کس طرح عملی ،ہیی یتےد اور ج 

ی

ر پردی

 

ینمائی یکیی یںییقیطریریسوچھ طوی یمیںی یییاب

ی



ر پردی

 

دی، پر میں ییاب

 

د میں یٹ

ی 

روزمرہ  یعےشرکت کے ذر کیی ںیوکہ کس طرح مربوط نظام اور شہر کو اجاگر کیی نے اس ت ات ی جھانکی سوچھ بھارت مشن کی گراؤی

ا ، ی یجا رہا ہے ۔  اس نمائ میں یکو مضبوط کیی یںیقکے طر ستھرائی یصفائی یکی

ی

کلبوں  ، سوچھ سارتھی یکچرےکے مقام پر اس کو الگ الگ کرنےگھر گھر کچرا اکٹھا کرت

ری ی1533کا کردار ، نو پلاسٹک پہل ، 

ی

ینے ااس نمائ ۔   گئی ینمائ کیی بھال کی یکھد الخلاء کیی بیت ، اور صاف ستھرے عوام لائنی یہیلی ییٹول ق ریواضح تصو تٹ  بٹ

اا ہے جو صاف ستھر میں ںییقمعمول کے طر ت سے سوچھ بھارتیسوچھ عادیکہ کس طرح  کی پیش

 

کت
ھل
 
ج

ی۔ ہییکو شکل دیتےجگہوں  عوام یی

 

 ردعملی یں کاییویپر شہری یںیکے چیلنجی یٹھکانے لگانےیفضلہ کوی

یا یمیں یبنگلورو رھتے ہوئے مسئلے نے پیشہ یفہصو یغیر مستعمل۔ ینے لوگوں کو اکٹھا کی یمختلف چیلنج یتٹ

 

راد کے ا یکے فضلے کے ب 

ی

یور اق پر ی ینٹی، کمیو یگروپ کو عملیی یتٹ

رے یتعاون کرنے اور اس مسئلے کو حل کرنے پر آمادہ کیی ییعےحل کے ذری یمبنی

 

کرتے ہوئے ،  یزتوجہ مرکو یری پرذمہ دا یکیکو ٹھکانے لگانے ی یکچرے ی یپیمانے پر ی۔  ب 

ر کیی یہیاس پہل نے 
 
ر طر ںیکے چیلنجی یستھرائیی یصفائیی ییشہریمخصوص  کوششیں خاصکہ کس طرح  ظاہ

 

 ۔ی ہیی سکتی نمیسے  یقےکا مؤب

و یلینڈ یمیں یچنئی ی ییر ییسیفل 

 

ئ
یسا
ٹ ی

گ

ی

ت
کل

والی یکے علاقے میں ی دز پر طوی یکوششیں یہے کہ کس طرح عمل پر مبنی یتٹانے دکھی یںٹیمو یکام کرنے 

ی 

گ گراؤی

ی

 ت
مپ
 یلیڈ

ات کو دور کرنے میںی کو ٹھکانے لگانے۔  ان کا کام فضلہ  ہی بوجھ کو کم کر سکتی کچرے کے مدتی

 

دش

ی

کو ی اہمیت سوچ کیی سطح کی اور نظام کی ت اقاعدہ مشغولی کے ج

ا ہے ۔ی

 

یاجاگر کرت

رھ میںی

 

ساا کی یئےیتٹایدری یاعظم گ
م

 

ت
 بحالیی ی

ر

 

رھ میں ییپرد یاب

 

یا یگئی یکی یمیں یدتقیا یکی ینٹیکمیو یکے اعظم گ ساا یئےیتٹایدری یکوشش نےی یتٹ
م

 

ت
یہے ، جو ای ییدلای یزندگی ینئی یمیں ی ر یآبی یتٹ

 

 ہے جو خطے کے ثقافتی یذخاب

ت انے میں یاور روحانی انے 

 

ا یگہرائی یت ۔   والی یدھیایوسے جڑا ہوا ہے  گاا میں یسے بہنے 

ی

گی والی یاور  ساا کبھی یضم ہونے 
م

 

ت
ر  یزندگی یروزمرہ کی یت اشندوں کی یمقام ی

ی

کا مرک

، آلودگیتھی  گزرنے کے ساتھ 

 
 

، وق اہم 

 

ت اور ی۔    یجس سے اس کی یہےخلل پڑا ی یبہاؤ میں ینے سے اس کے قدرتیکرنظر انداز یاس کوی، گاد ، فضلہ جمع ہونے 

 ۔ ہے واقع ہوئی کمی اس کے کردار دونوں میں صحت اور معاشرے میں تیماحولیا



دار یکے لیے یبحالی یت اشندے اس کی یکرتے ہوئے ، مقام یکو تسلیم یاہمیت یکی یتٹادر کے  یتٹادر یکے احساس کے ساتھ اکٹھے ہوئے ۔  اس پہل میںی ییمشترکہ ذمہ 

اور اس کے کناروں کی یصفائی یکنارے کی  لگا ییہکے کناروں پر سا یتٹا۔  دری یگئی یپر توجہ مرکوز کی یبحالی ی، فضلہ ہٹانے 

 
ی

دار درج اور پھل  گئے ، جس سے  یئےدار 

 ۔ یگیی تٹابہتر بنا کو بھی رمعیا تیجبکہ اس کے ماحولیا مدد ملی علاقے کو مستحکم کرنے میں

رض کے احساس ی یییکوشش اور شہر یاجتماع

ی

ی یکے بہاؤ کو بحال کی یتٹاکے کام نے آہستہ آہستہ در یبحالی یپر مبنیق

 

ت
ساا کی۔  
م

سے پتہ چلتا ہے کہ کس طرح مستقل ی یبحالیی ی

ی، ا ہیی میں ملکیت عادت اور مقامی یںجڑ عمل ، جس کی یمعاون ہے ۔ صاف اور صحت مند ماحول میں تٹ

 

 یںیآوازی یکی ینٹییکمیوی یکے لیےی یصفائیی میںی یجموں و کشمیی

رر کی ی،کے بہو پلازہ میں یجموں و کشمی

 

ت

ی

ت

 

پ

ی

ت
گ

ینے اسوچھتا کے ساتھ ی-آوازی ی ممکن ی ییعےکا اظہار فن اور مکالمے کے ذر ییذمہ دار ییجہاں شہر یکی یاماحول پید ییساا یتٹ

 پلیٹ

 

اعر یہوا۔ اوپن مات

 

پر  ینٹیاور کمیو یکے موضوع کے ساتھ ساتھ وطن پرستی یصفائی ییجس سے شہر ی،اور اسپوکن ورڈ کو اکٹھا کیی یموسیقی ی،ییفارم نے ش

 کر سکے۔ی رائے پیشی فخر کے موضوعات پر اپنی

 یتقر یاس
ٹ
ر ہوا کہ کس طرح ی ییہسے ی یی

 
یاقدار کو تقو ییشہرظاہ

 

ٹ
مہمات سے آگے  یرسمی یمشغولی یعواماظہار کا استعمال کرتے ہوئے ی یثقافت یکے لیے یینےدی یی

رھ سکتی

 

اور مشترکہ ملکیت یب  ۔  شرکت  افزائی یکی یہے  ، ی یحوصلہ  آوازوں کے  یکی ینٹیکمیو یمکا پیغا یبھارت یسوچھیعادت سے ی یسوچھیکہی یتٹادکھ ییہس نے یاکرکے 

یجا سکتا ہے۔ی سے محسوس کیی گہرائی دہیتٹاز یعےیذر



 

 

 کوششیںی کیی یصفائیی یمیں یدتیقیای ینوجوانوں کی یہندوستان میں یشمال مشرقیی

اچی

ی

دار یبھال کی ییکھد یمقامات کیی ینوجوان رضاکاروں نے عوام یمیں ییپردی یاروت رھای یکے لیے یلینے ییذمہ 

 

ب  ا یتٹاقدم  ۔   ، ی ییٹیہے  نگر سے شروع کرتے ہوئے 

ان علاقوں کی اندہی ینوجوانوں کے گروپوں نے 

 
ی

ت اقاعدگیی یکی ین پر  د یجن  ان کی یضرورت تھی یکی یینےسے توجہ  وہ  ان کیی یکے لیے یصفائی یاور  ۔    اکٹھے ہوئے 

رھتے ہوئے احساس اور اجتماع کوششوں سے مشترکہ ماحول پر ملکیتی

 

 ہے ۔ ہوتی عکاسی بہتر بنانے کے عزم کی انہیں یعےکے ذر کارروائی کے ب 

 پھیل ییگرد یجو شروع ہوا وہ جلد ہی ینگر میں ییٹا

 

ی ی، جن میںی یگی یشہروں ت

 

ئ

دو  ، ینہارلاگون 

ٹ
ی

ھ
مک
ت اسی ی، پیلن ی، سیپی ی امل ہی یاور 

 

ت ار صفائیی یگھاٹ ش ت ار  اور  یمہم ی۔  

 عوام ییعےمسلسل شرکت کے ذر

 

اور تسلسل  ینہپیما ییہ ینکالا ہے ۔  کوشش کای یکچرا دہیتٹایلاکھ کلوگرام سے زی 11علاقوں سے ی ی، ان نوجوان رضاکاروں نے اب ت

اندہی اس ت ات کی

 
ی

ا ہے کہ مستقل عمل کس طرح نظر آنے والی ن

 

ر، د کرت  سکتا ہے ۔ی بدلی میں یلیتبد ت ایبٹ



اگاؤں قصبے میں یآسام

ی

یکے ساتھ ا یںگلیی یاپنے پڑوس کی ی، رہائش یکے ت دت اتی یتٹ

ی

ضرورت کو ی ی۔  ان واقف مقامات کو محفوظ رکھنے کی یتعلق رکھتے ہیی یمضبوط ج 

یکا ا یںییوکرتے ہوئے ، شہر یتسلیم لوگ اس ی یدہتٹاسے ز یدہتٹااس پہل نے زور پکڑا ، ز یجیس یکے مشترکہ عزم کے ساتھ اکٹھا ہوا ۔  جیسی یصفائی یگروپ ان کیی یتٹ

امل ہوئے ، ا میں

 

یش ر سے جمع شدہ کچرے کی ںجو گلییگئی   یید تشکیل ٹیم مخصوصی تٹ

 

 ۔ ہوئیی بکامیا مقدار کو صاف کرنے میں یب 

ر کرتی یہکر  مثالیں یہیکل ملا کر
 
الگ الگ  جہاں صفائی-بدلتا ہے شکل یعےکے ذر ںکارروائیی روزمرہ کیسوچھ عادت سے سوچھ بھارت کہ کس طرح  ہیی ظاہ

رار رہتی یعےعادات کے ذر ہونے والی اپید یعےیکے ذر ملکیتی اور مقام ییبلکہ تکرار ، مشترکہ ذمہ دار نہیں یعےمہموں کے ذر

 

رق یہے ۔ی ب 

  عادت مشن کو آگے ی
 

رھایج

 

یتی ہےیب 

یگئے تجرت ات ا یاجاگر کیے یتمام خطوں میں ارہ کرتے ہیی یکی یطاقتور سچائی یسادہ لیکن یتٹ

 

ر: دیطرف اش ہے جو لوگ روزانہ  یہوتی یاپید ییعےاس کے ذر ییلیتبد یت ابٹ

ت ار ای یعوام ییشہر ییہچاہے ی۔  ی یکرتے ہیی ت ار  یمقامات کو دوت ارہ حاصل کر رہے ہوں، نوجوان رضا کار  رکمیوی یتٹاواپس آ رہے ہوں، ی یمیں یںگلیی یہی یتٹ

ی

ٹ

 
ی

 وہ قدرتیی ین

رقی ،وہ قدر کرتے ہیی ہوں جن کی وسائل بحال کر رہی

 

 قائم رہتی ب

 
 

  ذمہ دار اس وق
 

 واقعہ۔ی معمولی غیر معمول بن جائے نہ کہ کوئی ییہے ج

ر کرتی یںیکہانیا ییہکہ ی یجیسا
 
 واحد ی یکی یسوچھ عادت سے سوچھ بھارتی ی، یہی یظاہ

 
 

  ماحول کیمضمر ہے ۔  ی ی، بلکہ تسلسل میںی ینہیں یمیں یپہلطاق
 

بھال کو ی ییکھد یج

ا ہے، تو نتائج بغیی یتٹاکا حصہ بنا یروزمرہ زندگی

 

موقع کے طور پر کرنے ی ی عمل کو کسیجس میں  ییلی۔ اس خاموش تبدکے خود بخود قائم رہتے ہیی یمسلسل نگرانی یجات

یبجائے ا یکی ا ہے ی یتٹاکے طور پر اپنا یرمعیا یتٹ

 

رار رکھنے اور کمیو یںبیوسے پہلے حاصل شدہ کامیا ی،جات

 

رق رھاتے رہنے کا  ییبہتر یشہروں اور نسلوں میں یں،نٹیوکو ب 

 

کو ب 

یراستہ ملتا ہے۔ی

ریوزی اعظم کا دفتری بٹ  

ی

https://www.pmindia.gov.in/en/major_initiatives/swachh-bharat-abhiyan/ 

https://x.com/mannkibaat/status/2015298688718094590?s=20 

  

اور شہری امور کی وزارت رہائی  

https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015304683552911533?s=20 

https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015324308542017671?s=20 

https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015723377202434493?s=20 

https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015683083845198289?s=20 

ی

https://www.pmindia.gov.in/en/major_initiatives/swachh-bharat-abhiyan/
https://x.com/mannkibaat/status/2015298688718094590?s=20
https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015304683552911533?s=20
https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015324308542017671?s=20
https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015723377202434493?s=20
https://x.com/SwachhBharatGov/status/2015683083845198289?s=20


 ڈی ایف دیکھنے کےلیے یہاں کلک کریںیپی ی ی 
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